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桶
川
駅

健 康
ステーション

Health Station

健康増進課
（保健センター内）

☎786-1855
　786-0096

こどもの
健康診査

おとなの
健康相談

母子健康
相　　談

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ９月1１日㈮
保健　　
センター

１３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
９月１日㈫
10月６日㈫

母子健康
センター

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※�対象児は、７か月児と１０か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は母子健康センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話でご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
９月1４日㈪
10月５日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

９月１６日㈬
母子健康
センター

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

９月1８日㈮
保健　　
センター

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ９月2８日㈪
保健　　
センター

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ➡口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎０４８－５９６－０２７５

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

10月８日㈭
１0：30～１３：0０

保
健
セ
ン
タ
ー

10：１５～10：30

妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過ご
し方などについて、その他交流会
持ち物 �母子健康手帳、エプロン、
　　　三角きん、ふきん、筆記用具

１５人

10月1９日㈪
１３：30～１6：0０

１３：１５～13：30
妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

９月５日㈯
10月３日㈯
１0：00～１2：0０

９：45～１０：0０

妊娠２4～３６週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

９月３日㈭
10月１日㈭
１0：00～１2：0０

10：00～1１：１５

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

９月１０日㈭
１３：30～１6：0０

１３：１５～１３：３０

６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます。
持ち物母子健康手帳

２５人

注１）�母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。
注３）駅西口連絡所は、９月30日まで休館です。母子健康手帳の交付はできませんのでご注意ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

 
お立ち寄り
健康相談

９月８日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バ
ランスの良い食事のとり方など
の相談

※気軽にお立ち寄りください！
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096Health Station

2015. 9 22

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

　

内
容
▼
旬
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
・
塩
分
控

え
め
！

ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
「
健
康

長
寿
メ
ニ
ュ
ー
」
を
作
り
ま
す
。
健
康
に

関
す
る
講
話
も
あ
り
ま
す
。（
７
月
に
実

施
し
た
も
の
と
同
じ
内
容
で
す
。）

　

と
き
▼
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分

　

と
こ
ろ
▼
桶
川
東
公
民
館

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
300
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
室
内

履
き

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
今
年
度
初
め

て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

　

申
込
み
▼
９
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
へ
。

　

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
野
生
キ

ノ
コ
の
本
格
的
な
発
生
時
期
と
な
り
ま
す
。

キ
ノ
コ
中
毒
は
、
食
用
キ
ノ
コ
と
よ
く
似

た
形
の
毒
キ
ノ
コ
を
間
違
っ
て
食
べ
て
し

ま
う
こ
と
が
原
因
で
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
と
毒
キ
ノ
コ
の
判

別
は
難
し
く
、
図
鑑
な
ど
に
載
っ
て
い
る

キ
ノ
コ
は
典
型
例
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
図
鑑
な
ど
を
用
い
て
の
自
己
判
断
は

と
て
も
危
険
で
す
。
キ
ノ
コ
狩
り
に
お
出

か
け
の
際
は
、
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
で
あ

る
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
、

採
取
し
た
り
、
食
べ
た
り
、
人
に
あ
げ
た

り
、
売
っ
た
り
し
な
い
よ
う
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
詩
鴻
巣
保
健
所
生
活
衛
生
・
薬

事
担
当
☎
048
―
541
―
０
２
４
９

　

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
で
肥
満
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
に
な

り
や
す
い
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼

び
ま
す
が
、
肝
臓
も
そ
の
影
響
を
強
く

受
け
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

余
っ
た
栄
養
分
は
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら

れ
ま
す
。
肝
臓
は
脂
肪
を
分
解
（
代た
い

謝し
ゃ
）
す
る
臓
器
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
肝
臓
に
も
脂
肪
が
つ
い
た
状
態
が
脂

肪
肝
で
す
。
肝
臓
の
重
い
病
気
と
い
う

と
、
肝か
ん

硬こ
う
変へ
ん
や
肝
臓
が
ん
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
摂
り
す
ぎ
や
C
型
ま
た
は
B
型
の

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
従
来
か
ら
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
は
、

こ
れ
ら
、
お
酒
を
飲
む
習
慣
や
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
な
い
状
態
で
も
、
脂

肪
肝
が
続
く
と
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
が

起
き
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
脂
肪
肝
を
正
式
に
は
「
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝か
ん

疾し
っ

患か
ん

（NA
FLD

）」
と
い
い
ま
す
。NA

FLD
の
状
態
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
炎え
ん

症し
ょ
うの
よ

う
な
状
態
に
な
る
と
も
っ
と
肝
臓
の
病

気
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
を
「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎

脂
肪
肝
に
つ
い
て

（NA
SH

：
ナ
ッ
シ
ュ
）」
と
言
い
ま
す
。

NA
FLD

やNA
SH

に
な
っ
て
も
自
覚

症
状
は
他
の
生
活
習
慣
病
と
同
様
に
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
は
検
診
で

受
け
る
血
液
検
査
で
肝
機
能
の
異
常
が

み
つ
か
っ
て
は
じ
め
て
わ
か
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
血
液
検
査
だ
け
で
は
ま
だ

脂
肪
肝
か
ど
う
か
は
確
定
で
き
ず
、
エ

コ
ー
（
超
音
波
）
や
Ｃ
Ｔ
（
Ｘ
線
断だ

ん

層そ
う

撮さ
つ
影え
い
）
な
ど
の
画
像
検
査
で
肝
臓
に
脂

肪
が
つ
い
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て
診

断
と
な
り
ま
す
。
検
診
を
受
け
る
人
の

20
％
く
ら
い
は
脂
肪
肝
が
見
つ
か
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
効
薬
は
な
く
、

や
は
り
食
事
の
改
善
や
運
動
の
取
り
組

み
で
脂
肪
が
つ
き
に
く
く
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
も
合
併
し
て
い
る

場
合
、
糖
尿
病
の
く
す
り
の
種
類
に

よ
っ
て
は
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
う

ま
く
い
く
と
肝
臓
の
脂
肪
が
と
れ
て
血

液
検
査
で
も
肝
機
能
異
常
が
な
く
な
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

い
っ
た
ん
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
に
な
る

と
治
り
に
く
い
の
で
、
や
は
り
早
め
の

取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

献血にご協
力いただい
た方には、オ
ケちゃんエコ
バッグをプレ
ゼント。

種　類 全血献血 (200ml・400ml)

と　き ９月17日 (木)

ところ 駅西口

時　間 午前10時～11時45分午後１時～４時

対　象

16歳～64歳の健康な人
※400ml は男性17歳以上
　　　　　 女性18歳以上
※�60歳～64歳に献血したことのあ
る人は69歳まで可能です。

主　催 桶川イブニングロータリークラブ

９月の献血

※運転免許・パスポート・健康保険証な
どで本人確認をさせていただいています。
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