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種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 10月13日㈮ 保健　　
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
　　　母子健康手帳・健診票

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
10月 3 日㈫
11月 7 日㈫

母子健康
センター

9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は母子健康センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話でご相談ください。
　　　母子健康手帳

〈高崎線西側〉
10月16日㈪
11月13日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 10月25日㈬ 母子健康

センター １３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
　　　母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 10月20日㈮ 保健　　

センター １３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
　　　母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 10月 2 日㈪
10月30日㈪

保健　　
センター

1 回目
13：30 ～ 14：00
2 回目以降
14：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
　　　母子健康手帳
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

11月14日㈫ 保健センター ９：30 ～１1：0０

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バ
　　ランスの良い食事のとり方など
　　の相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月の開催になります。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》

10月12日㈭
14 ：00 ～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00

妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：お茶を飲みながら交
流会、妊娠中の栄養のとり方などの話
　　　母子健康手帳、筆記用具

20人

10月23日㈪
13 ：30 ～ 16：00 １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の
話、安産体操、交流会
　　　母子健康手帳、筆記用具

15人

パパママ体験
クラス

《要予約》

10月 7 日㈯
11月11日㈯

１0 ：00 ～ 12：00
９：45～１０：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
　　　母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

10月 5 日㈭
11月 2 日㈭

１0 ：00 ～ 12：00
10：00～11：00

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
利用してください。
　　　母子健康手帳

なし

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

注１） 母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。
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米
を
使
っ
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料
理
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
作
り
ま
す
。

　

と
き
▼
10
月
24
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時

　

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

　

申
込
み
▼
10
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

　

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会 米

利
用
料
理
教
室

対象▶接種日当日に、桶川市に住民登録されている次のいずれかの人
①65歳以上の人
②60歳から64歳までの人で、心臓、腎臓、呼吸器の病気またはHIVウイルスによる免疫
機能の障害により、身体障害者手帳１級をお持ちの人

接種期間▶10月20日㈮～平成30年１月31日㈬
自己負担額▶1,500円（接種期間中１回のみ）
　　　　　ただし、生活保護受給者は無料（受給証を医療機関窓口で提示してください）
接種方法▶実施医療機関に電話予約をしてから接種してください。
　　　　　①に該当する人：「健康保険証」などを医療機関窓口で提示
　　　　　　　　　　　　　（年齢と桶川市民であることが確認できるもの）
　　　　　②に該当する人：「身体障害者手帳」を持参し、医療機関窓口で提示
実施医療機関▶市内実施医療機関は次のとおりです。

　インフルエンザは、予防接種を受けることで重症化を防ぐことができます。
高齢者は、特に重症化しやすいので、この機会に予防接種を受けましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種

朝日内科歯科医院
大谷記念病院
大野整形外科
岡田整形外科
おかべ耳鼻咽喉科医院
桶川KNクリニック
桶川中央クリニック
桶川西口クリニック
桶川日出谷診療所
桶川みらいクリニック
加藤医院
上日出谷楢原整形外科
川田谷クリニック
神崎皮フ科クリニック
蔵田医院

774-9385
728-2411
728-1611
776-2222
772-3492
787-7715
786-6628
789-5777
786-7715
789-0030
773-1787
789-2200
787-2531
778-3911
771-1446

医療機関名 電話番号
栗原クリニック
小島医院
小林産婦人科クリニック
埼玉県央病院
坂部医院
鈴木内科医院
田中胃腸医院
豊田医院
なかた呼吸器科内科クリニック
ベニバナ眼科クリニック
府川医院
プラムの里診療所
ゆげクリニック
渡辺医院

786-2168
771-1212
773-4135
776-0022
771-1055
787-3000
771-1037
728-2377
729-2811
787-2955
786-2672
787-2882
777-3000
787-2181

医療機関名 電話番号

※市外の実施医療機関については、問い合わせてください。

※インフルエンザ予防接種は、効果や副反応などを理解したうえで受けてください。

･････････････････････････････････････････

『広報おけがわ』・『市ホームページ』
広告掲載募集中

お店の商品のPRなどにどうぞご利用ください。
掲載料金
広報（下半段） ミリ ， 円／回
広報（下一段） ミリ ， 円／回

， 円／月
秘書広報課（☎786－3211）または、市HPへ。詳しくは
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か
つ
て
「
リ
ン
ゴ
を
か
じ
る
と
血
が
出

ま
せ
ん
か
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
テ
レ
ビ

か
ら
流
れ
て
い
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
は
と
も

か
く
、
歯
茎
か
ら
血
が
出
る
の
は
、
歯
周

病
の
初
期
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。
さ
ら
に

重
症
に
な
る
と
、
う
み
が
出
た
り
、
歯
茎

が
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯

の
表
面
に
は
白
い
細
菌
の
カ
タ
マ
リ
（
プ

ラ
ー
ク
あ
る
い
は
歯
垢
と
い
い
ま
す
）
が

付
い
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
べ
カ
ス

（
食
渣
と
言
い
ま
す
）
で
は
な
い
の
で
、

食
べ
な
く
て
も
付
い
て
き
ま
す
。
細
菌
の

カ
タ
マ
リ
が
付
い
た
状
態
が
し
ば
ら
く
続

く
と
歯
茎
が
腫
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
修

飾
す
る
因
子
と
し
て
、
タ
バ
コ
、
糖
尿
病

と
並
ん
で
、
歯
肉
の
乾
燥
が
あ
り
ま
す
。

歯
肉
が
乾
燥
す
る
と
、
炎
症
を
起
こ
し
や

す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
口
を
開

け
た
ま
ま
で
（
口
唇
閉
鎖
不
全
）
、
口
で

息
を
す
る
（
口
呼
吸
）
習
慣
が
あ
る
と
、

前
歯
の
歯
茎
が
腫
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
細
菌
の
カ
タ
マ
リ
を

除
去
す
る
こ
と
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
除

去
す
る
方
法
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん
自
身

で
行
う
口
腔
清
掃（
は
み
が
き
な
ど
）、そ

し
て
、
歯
科
医
院
で
行
う
口
腔
清
掃
（
歯

石
取
り
な
ど
）
が
あ
り
、
両
者
が
車
の
両

輪
と
な
っ
て
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に

定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
っ
て
チ
ェ
ッ

ク
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

歯
周
病
は
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
よ
れ
ば
世

界
で
最
も
罹
患
者
数
の
多
い
病
気
だ
そ
う

で
、
日
本
人
も
よ
く
調
べ
れ
ば
、
多
く
の

人
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
前
述
の

と
お
り
、
治
療
の
リ

ク
ツ
は
か
な
り
単
純

で
す
。
気
に
な
る
方

は
是
非
、
お
近
く
の

歯
科
医
院
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
北
足
立
歯
科
医
師
会
】

歯
周
病
に
つ
い
て

～ 学んで笑って元気アップ！～
メンタルヘルス講演会
“うつ” のサインに気づいたら～自身の予防や周囲への気づき～

　決して他人事ではなくなった “うつ病”。「ちょっと疲れているだけ…」の思い込みが病気
を悪化させることもあります。自分自身と周りの人のサインを見逃さないために、ぜひ参加
してください。
　と　き▶11月２日㈭午後１時30分～３時30分（受付は午後１時から）
　ところ▶保健センター３階講習室
　講　師▶安藤　亘さん（社会福祉士・精神保健福祉士）

笑顔が一番！健康長寿で生涯現役大作戦 !!
　笑いは、こころや体の元気の源です。思わず笑顔になる楽しい講義と健康長寿サポーター※
養成講座を実施します。
　と　き▶11月15日㈬午後１時30分～３時30分（受付は午後１時から）
　ところ▶保健センター３階講習室
　講　師▶ 藤原　秋子さん（カンノ・プレス・サテライト秋子塾）

※「健康長寿サポーター」とは…自分の健康づくりに取り組むとともに、健康に役立つ情報を家族、友人
　　　　　　　　　　　　　　　などにも広める人です（資格制度ではありません）。

秋の健康セミナー

対　象▶市内在住・在勤の人　　定　員▶各50人【先着順】
申込み▶10月５日㈭午前９時から、電話または直接、健康増進課へ。
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