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健康増進課
（保健センター内）

�786-1855
�786-0096

こどもの
健康診査

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ７月８日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
７月５日㈫
８月２日㈫

母子健康
センター

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は母子健康センタ
ー、西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
７月１１日㈪
８月８日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ７月２７日㈬

母子健康
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ７月１５日㈮

保健
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ８月１日㈪
８月３０日㈫

保健
センター

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048－596－0275

母子健康
相 談

種 別 と き ところ 受付時間 対象者及び内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

７月１４日㈭
１０：３０～１３：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１０：１５～１０：３０

妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過
ごし方などについて、その他交流会
持ち物母子健康手帳、エプロン、

三角きん、ふきん、筆記用具

１５人

７月２５日㈪
１３：３０～１６：００ １３：１５～１３：３０

妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

７月２日㈯
８月６日㈯
１０：００～１２：００

９：４５～１０：００

妊娠２４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

７月７日㈭
８月４日㈭
１０：００～１２：００

１０：００～１１：１５

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場とし
てご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注1）母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注2）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯等は、各自でご持参ください。

おとなの
健康相談

種 別 とき ところ 受付時間 対象者及び内容

お立ち寄り
健康相談

７月１２日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・

バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！
※今年度から、奇数月の開催に変わ
ります。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

ちょっと
気軽に
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station

骨
密
度
測
定
を
実
施
し
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

内
容
▼
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定

と
き
▼
8
月
3
日
㈬
・
9
日
㈫
い
ず
れ

も
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
正
午
〜
午
後

1
時
を
除
く
）

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

※
平
成
27
年
度
に
骨
密
度
測
定
を
受
け
た

人
、
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
・
経
過
観

察
中
の
人
は
除
き
ま
す
。

定
員
▼
440
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
200
円

申
込
み
・
問
合
せ
▼
7
月
6
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増

進
課
へ
。

※
な
お
、
予
約
は
測
定
時
間
内
に
お
い
て

30
分
単
位
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
今
年
度
の
測
定
は
、
今
回
限
り
と
な
り

ま
す
。
希
望
の
人
は
忘
れ
ず
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

旬
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
・
塩
分
控
え
め
！

ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
「
健
康
長
寿
メ
ニ

ュ
ー
」
を
作
り
ま
す
。
健
康
に
関
す
る
講

話
も
あ
り
ま
す
。

内
容
▼
健
康
に
関
す
る
講
話
と
調
理
実

習
と
き
▼
7
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
15
分

と
こ
ろ
▼
東
公
民
館

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
300
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
▼
7
月
4
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

子
ど
も
の
た
め
の
食
育
料
理
教
室

内
容
▼
「
食
育
」
に
つ
い
て
の
講
話
、

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
（
献
立
�
ち
ら
し
寿
司

ケ
ー
キ
、
枝
豆
の
呉
汁
、
ご
ぼ
う
の
ご
ま

風
味
サ
ラ
ダ
、
ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
の
ジ
ュ
レ
）
※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

と
き
▼
7
月
29
日
㈮
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
小
・
中
学
生
※
小
学
3
年
生
以

下
は
親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
1
人
300
円（
材
料
費
一
部
負
担
）

持
ち
物
▼
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
給
食

帽
）、
筆
記
用
具
、
ふ
き
ん
、
タ
オ
ル

申
込
み
▼
7
月
5
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

共
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

Let’s

ト
ラ
イ

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

家
で
1
人
で
も
作
れ
る
よ
う
に
、
料
理

初
心
者
向
け
の
献
立
で
す
。

内
容
▼
ご
飯
、
肉
じ
ゃ
が
、
サ
ラ
ダ
、

具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁

と
き
・
と
こ
ろ
▼

7
月
21
日
㈭
・
東
公
民
館

7
月
27
日
㈬
・
保
健
セ
ン
タ
ー

※
両
日
同
じ
内
容
で
す
。

時
間
▼
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時

定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

※
21
日
に
申
込
み
の
人
は
、
室
内
履
き
を

持
参
く
だ
さ
い
。

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

食
部
会

申
込
み
▼
7
月
4
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

Let’s

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
側
約
８
㎞
コ
ー
ス
）

と
き
▼
7
月
20
日
㈬
午
前
8
時
に
駅
西

口
公
園
噴
水
前
集
合
正
午
頃
解
散
予
定

（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
駅
西
口
公
園
〜
坂
田
弁
天
公

園
〜
わ
ん
ぱ
く
村
〜
べ
に
花
ふ
る
さ
と
館

〜
駅
西
口
公
園

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

定
員
▼
市
民
30
人
【
先
着
順
】

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

申
込
み
▼
7
月
1
日
㈮
午
前
9
時
〜
7

月
14
日
㈭
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

蚊
を
媒
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

〜
蚊
を
増
や
さ
な
い
・
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
〜

こ
れ
か
ら
蚊
が
発
生
す
る
季
節
を
迎
え

ま
す
。

蚊
の
吸
血
に
よ
っ
て
、
デ
ン
グ
熱
や
ジ

カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感

染
症
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

一
昨
年
は
デ
ン
グ
熱
の
国
内
感
染
が
約
70

年
ぶ
り
に
確
認
さ
れ
る
と
と
も
に
、
今
年

は
中
南
米
で
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
て
い
ま
す
。

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な
い

た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
蚊
を
増
や
さ
な

い
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
が
必
要
で
す
。

蚊
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
容
器
な
ど
に
溜
ま
っ
た
雨
水
な
ど
、

小
さ
な
水
た
ま
り
に
発
生
す
る
の
で
、
日

頃
か
ら
住
ま
い
の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
な

く
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

野
外
の
蚊
が
多
く
い
る
場
所
で
活
動
す

る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
肌
を
露
出
せ
ず
、

虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
胎
児
の
小
頭

症
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

特
に
流
行
地
域
へ
渡
航
さ
れ
る
妊
婦
の
人

は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

※
蚊
の
活
動
は
、
概
ね
10
月
下
旬
頃
で
終

息
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
対
策
は
、
10
月
下

旬
頃
ま
で
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
が
心
配
な
季
節
で
す

生
や
加
熱
不
十
分
の
肉
に
よ
る
カ
ン
ピ
オ
ー

ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
157

な
ど
に
よ
る
食
中
毒
が
毎
年
発
生
し
て
い

ま
す
。

特
に
、
高
温
多
湿
の
こ
の
時
季
は
細
菌

を
原
因
と
す
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

基
本
の
3
原
則
を
守
っ
て
、
作
る
人
も

食
べ
る
人
も
、
み
ん
な
で
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
！

食
中
毒
予
防
の
3
原
則
は
、食
中
毒
菌
を

◎
つ
け
な
い

食
材
や
手
は
も
ち
ろ
ん
、
肉
や
魚
を
扱

っ
た
ま
な
板
や
包
丁
も
こ
ま
め
に
洗
い
ま

し
ょ
う
。

◎
増
や
さ
な
い

調
理
し
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
、
保
存
す
る

場
合
は
冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
へ
入
れ
ま

し
ょ
う
。

◎
や
っ
つ
け
る

食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
肉
を
生
や
加
熱
不
十
分
で

食
べ
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
�
鴻
巣
保
健
所
生
活
衛
生
・
薬

事
担
当
�
０４８
―
５４１
―
０
２
４
９

第
２４
回
８
０
２
０
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル

対
象
▼
市
内
在
住
の
4
月
1
日
現
在
80

歳
以
上
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

健
康
な
人
※
当
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
表
彰
経

験
を
除
く
。

申
込
み
▼
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増

進
課
へ
。

申
込
締
切
日
▼
7
月
22
日
㈮

審
査
日
▼
7
月
31
日
㈰

審
査
会
場
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

主
催
▼
（
一
社
）
埼
玉
県
北
足
立
歯
科

医
師
会

７月の献血
種 類 全血献血（２００㎖・４００㎖）
と き ７月２８日㈭
ところ ベニバナウォーク桶川

時 間 午前１０時～１１時４５分
午後１時～４時

対 象

１６歳～６４歳の健康な人
※４００㎖は男性１７歳以上

女性１８歳以上
※６０歳～６４歳に献血した
ことのある人は６９歳ま
で可能です。

主 催 桶川ライオンズクラブ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
特特定定健健康康診診査査等等受受診診医医療療機機関関がが

追追加加さされれままししたた
医療機関�桶川みらいクリニック
住 所�若宮１－５－２

パトリア桶川４階
電話番号�７８９－００３０
診療受付時間�午前９時～１１時４５分

午後２時～５時４５分
※予約優先

※休診日については医療機関に問合せください。

�786-1855／�786-0096�786-1855／�786-0096

※運転免許、パスポート、健康保険証などで
本人確認をさせていただいています。

献血にご協力いただいた人

には、オケちゃんエコバッ

クをプレゼントするべに♪
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station

立
ち
く
ら
み
の
よ
う
な
症
状
を
起
こ
し

た
と
き
に
「
貧
血
を
起
こ
し
た
」
な
ど
と

い
っ
た
表
現
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
医
学
の
分
野
で
は
貧
血
と
は
言
い

ま
せ
ん
。
貧
血
と
は
正
式
に
は
「
血
液
の

成
分
で
あ
る
赤
血
球
が
少
な
い
こ
と
」
を

言
い
ま
す
。
赤
血
球
と
は
お
皿
の
よ
う
に

平
べ
っ
た
い
赤
い
細
胞
で
、
全
身
に
酸
素

を
運
ぶ
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
血
液
が
赤

い
の
は
赤
血
球
が
あ
る
か
ら
で
す
。
で
す

か
ら
貧
血
は
、「
血
液
が
薄
く
な
っ
た
」

と
表
現
し
た
ほ
う
が
わ
か
り
す
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
貧
血
に
な
る
と
全
身
に
行
き

わ
た
る
酸
素
が
減
っ
て
し
ま
い
、
体
に
と

っ
て
は
危
険
な
状
態
と
な
り
ま
す
。
だ
る

さ
や
息
切
れ
な
ど
が
起
き
ま
す
が
、
ひ
ど

い
と
き
に
は
命
に
か
か
わ
る
事
態
に
も
な

り
ま
す
。
ま
た
、
貧
血
に
な
る
と
皮
膚
が

白
く
な
っ
て
顔
色
が
悪
く
見
え
る
の
で
、

見
か
け
か
ら
貧
血
が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

貧
血
の
原
因
の
1
つ
は
赤
血
球
が
出
血

な
ど
に
よ
っ
て
、
体
の
外
に
失
わ
れ
て
し

ま
う
場
合
で
す
。
出
血
と
は
例
え
ば
、
大

き
な
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
起
き
る
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
で
す
が
、
最
も
よ
く

み
ら
れ
る
出
血
は
女
性
の
生
理
で
す
。
赤

こ
つ
ず
い

血
球
は
骨
髄
と
い
う
と
こ
ろ
で
造
ら
れ
る

ぞ
う
け
つ

（
造
血
）
の
で
す
が
、
出
血
の
多
い
生
理

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
造
血
よ
り
も
出
血

の
ペ
ー
ス
の
方
が
上
回
る
と
貧
血
と
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
貧
血
は
男

性
よ
り
も
女
性
に
多
く
起
こ
り
ま
す
。
他

に
も
胃
や
腸
に
病
気
が
あ
る
と
体
の
中
で

出
血
が
起
こ
り
、
貧
血
と
な
る
場
合
も
し

ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。
貧
血
が
胃
腸
の
病

気
の
発
見
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

貧
血
の
他
の
原
因
は
、
造
血
を
行
う
骨

じ
ん
ぞ
う

髄
や
、
造
血
を
助
け
る
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
た
と
き
、
赤
血
球
が
体
の
な
か
で
壊

よ
う
け
つ

れ
て
し
ま
う
場
合
（
溶
血
）
な
ど
で
す
。

貧
血
の
治
療
で
す
が
、
大
出
血
な
ど
で

急
激
に
起
き
た
場
合
に
は
直
接
赤
血
球
を

補
充
す
る
輸
血
を
行
い
ま
す
。
徐
々
に
起

き
た
出
血
に
よ
る
貧
血
の
場
合
は
、
赤
血

球
の
材
料
と
な
る
鉄
を
お
薬
と
し
て
補
い

ま
す
。
出
血
で
は
鉄
も
同
時
に
失
わ
れ
る

か
ら
で
す
。
食
べ
物
に
も
鉄
分
を
豊
富
に

含
む
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
治
療
と
し
て

役
立
つ
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

熱
中
症
と
い
え
ば
夏
と
思
わ
れ
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
体
が
気
温
の
上
昇

に
慣
れ
て
い
な
い
梅
雨
の
急
激
な
晴
れ
間

な
ど
に
も
熱
中
症
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

次
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
て
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
高
齢
者
は
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
人
は
、
暑
さ
で

徐
々
に
体
力
が
低
下
し
、
室
内
で
も
熱
中

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
節
電
中
で

も
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
周
り
の
人
も
、
高
齢
者
の
い
る
部

屋
の
温
度
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

②
暑
く
な
る
日
は
要
注
意

熱
中
症
は
、
暑
い
環
境
に
長
時
間
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
特
に

梅
雨
明
け
で
急
に
暑
く
な
る
日
は
、
体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
要
注
意
で
す
。

ま
た
、
夏
の
猛
暑
日
も
注
意
が
必
要
で
す
。

湿
度
が
高
い
と
体
か
ら
の
汗
の
蒸
発
が
妨

げ
ら
れ
、
体
温
が
上
昇
し
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
猛
暑
の
と
き
は
、
エ
ア
コ

ン
の
効
い
た
室
内
な
ど
、
早
め
に
涼
し
い

と
こ
ろ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
分
は
こ
ま
め
に
補
給

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給
し
ま
し

ょ
う
。
汗
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
量
の
汗
を
か
い
た
ら
、
水
分
と
と
も
に

塩
分
も
取
り
ま
し
ょ
う
。
ビ
ー
ル
な
ど
ア

ル
コ
ー
ル
を
含
む
飲
料
は
、
か
え
っ
て
体

内
の
水
分
を
出
し
て
し
ま
う
た
め
水
分
の

補
給
に
は
な
ら
ず
、
逆
に
危
険
で
す
。
ま

た
、
高
齢
者
は
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
寝
る
前
も

忘
れ
ず
に
！

④
「
お
か
し
い
！
」
と
思
っ
た
ら
病
院
へ

熱
中
症
は
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
か
ら
、
ひ
ど
い
と
き

に
は
意
識
を
失
い
、
命
が
危
険
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
お
か
し
い
」
と
思
っ

た
ら
涼
し
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、
医
療
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
周
り
の
人
に
も
気
配
り
を

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ご
近
所
で

声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
周
り
の
人
の
体
調

に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
、
行
事
を
実
施
す
る
と
き
は
、
気
温
や

参
加
者
の
体
調
を
考
慮
し
て
熱
中
症
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
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