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健康増進課
（保健センター内）

�786-1855
�786-0096

こどもの
健康診査

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ５月１２日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
５月１６日㈫
６月６日㈫

母子健康
センター

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は母子健康センタ
ー、西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
５月８日㈪
６月１２日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ５月２４日㈬

母子健康
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ５月１９日㈮

保健
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ５月１日㈪
５月２９日㈪

保健
センター

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048－596－0275

母子健康
相 談

種 別 と き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

７月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：４５～１４：００

妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：お茶を飲みながら
交流会、妊娠中の栄養のとり方など
の話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

２０人

７月２４日㈪
１３：３０～１６：００ １３：１５～１３：３０

妊娠２０～３５週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産
の話、安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

５月１３日㈯
６月３日㈯
１０：００～１２：００

９：４５～１０：００

妊娠２４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

５月１１日㈭
６月８日㈭
１０：００～１２：００

１０：００～１１：１５

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場とし
てご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注1）母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注2）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

おとなの
健康相談

種 別 とき ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

５月９日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・

バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。
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気軽に
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station 申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station

Let’s

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
伊
奈
の
バ
ラ
園

約
１２
㎞
）

と
き
▼
5
月
18
日
㈭
午
前
8
時
に
、
駅

西
口
公
園
噴
水
前
集
合
、
13
時
頃
解
散
予

定
（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
駅
西
口
公
園
〜
明
星
院
〜
内

宿
駅
〜
伊
奈
バ
ラ
園
〜
明
星
院
〜
駅
西
口

公
園持

ち
物
▼
飲
み
物
、
昼
食（
弁
当
）、
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

※
入
園
料
（
200
円
）
は
各
自
負
担

定
員
▼
市
民
30
人
【
先
着
順
】

申
込
み
▼
5
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

15
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健

康
増
進
課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

美
味
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
！

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

健
康
を
保
つ
秘
訣
は
食
事
か
ら
。
管
理

栄
養
士
に
よ
る
減
塩
な
ど
健
康
に
関
す
る

講
話
と
、
調
理
実
習
で
す
。

と
き
▼
5
月
25
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
減
塩
な
ど
健
康
に
関
す
る
講
話

と
調
理
実
習

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
300
円
（
保
険
代
、

材
料
費
一
部
負
担
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
▼
5
月
2
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

お
口
の
健
康
ま
つ
り
２
０
１
７
in
伊
奈

と
き
▼
6
月
4
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

と
こ
ろ
▼
伊
奈
町
総
合
セ
ン
タ
ー
（
伊

奈
町
小
室
5161
）

内
容
▼
歯
科
健
診
・
歯
科
相
談
、
歯
み

が
き
指
導
と
フ
ッ
素
塗
布
、
む
し
歯
予
防

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
、

咀
し
ゃ
く
力
判
定
、
石
膏
指
模
型
、
伊
奈

町
内
小
中
学
校
の
学
校
歯
科
保
健
の
取
組

み
の
展
示
、
口
腔
が
ん
検
診
、
8
0
2
0

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
、
歯
っ
ぴ
ー
川
柳
、

か
み
か
み
お
や
つ
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

費
用
▼
無
料

主
催
▼（
一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会

共
催
▼
伊
奈
町
・
伊
奈
町
教
育
委
員
会

問
合
せ
▼
北
足
立
歯
科
医
師
会
�
048
―

596
―
0
2
7
5

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

皆
さ
ん
、「
訪
問
歯
科
診
療
」
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
は
、
ご
自
身
で
歯
科
医
院
に
通

院
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
ご
自
宅
や

病
院
・
施
設
に
、
歯
科
医
師
・
歯
科
衛

生
士
が
直
接
伺
い
歯
科
診
療
を
行
う
こ

と
で
す
。

診
療
内
容
も
以
前
と
異
な
り
、
ほ
ぼ

院
内
と
同
じ
治
療
が
で
き
、
持
ち
運
び

可
能
な
ポ
ー
タ
ブ
ル
治
療
機
器
も
普
及

し
て
き
て
い
ま
す
。
む
し
歯
を
削
る
器

械
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
か
ら
、
歯
石
の
除
去
、

ぎ

し

ば
っ
し

義
歯
修
理
・
作
製
、
抜
歯
等
の
器
械
ま

で
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
注
意
し
て
頂

き
た
い
の
は
歯
科
医
院
に
よ
っ
て
所
有

し
て
い
る
器
械
が
異
な
る
た
め
、
治
療

す
る
範
囲
が
限
ら
れ
る
場
合
が
あ
る
の

で
事
前
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

近
年
、「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
」
は

楽
し
み
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
栄
養
状

し
っ
ぺ
い

態
の
維
持
や
疾
病
か
ら
の
回
復
に
も
関

与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

け
い
か
ん

ま
す
。
経
管
栄
養
を
行
う
患
者
さ
ん
に

対
し
「
食
べ
ら
れ
る
口
」
を
取
り
戻
す

取
り
組
み
も
積
極
的
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

せ
っ
し
ゅ

経
口
摂
取
を
ス
ム
ー
ズ
に
再
開
さ
せ

る
た
め
に
①
治
療
②
ケ
ア
③
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
3
本
柱
で
行
っ
て
い
く

せ
っ
し
ょ
く
え
ん

こ
と
が
重
要
で
す
。
現
在
、
摂
食
嚥

げ

せ
っ
し
ゅ

下
障
害
の
治
療
に
関
わ
り
、
経
口
摂
取

え
ん
げ

開
始
の
判
断
を
す
る
た
め
の
嚥
下
機
能

な
い
し
き
ょ
う

を
調
べ
る
内
視
鏡
検
査
を
受
け
持
つ

歯
科
医
師
も
で
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
を
よ
り
整
え
る
た

め
に
埼
玉
県
歯
科
医
師
会
は
、
こ
こ
数

年
前
か
ら
訪
問
歯
科
診
療
の
普
及
に
力

を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
各
郡
市
歯
科
医

師
会
に
拠
点
を
設
け
、
訪
問
歯
科
診
療

に
関
す
る
相
談
の
受
け
付
け
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
師
ま
た
は
訪
問
歯
科
診
療

が
可
能
な
診
療

所
の
紹
介
を
行

っ
て
い
ま
す
。

訪
問
歯
科
診

療
を
ご
希
望
の

方
は
、
ま
ず
は

各
郡
市
歯
科
医

師
会
に
ご
相
談

下
さ
い
。【（

一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会
】

健健康康アアッッププ ススリリムムアアッッププ チチャャレレンンジジ！！ 参参加加者者募募集集
やせたい、おなか周りを減らしたい、運動不足を解消したい、体力をつけたいなど、今の状態を改善できるプロ

グラムです。サン・アリーナで週１回のエアロバイクと自宅での簡単なトレーニングを半年間続け、その効果を血
液検査や体力測定などで見ることができます。健康的にスリムになりたい人、体力や筋力をつけたい人など、ぜひ
参加してください！
対象�次の①～④の全てに該当する人 定員�８０人【先着順】

①２０歳以上の市民 ②全日程参加でき、週１回サン・アリーナに通える人
③狭心症・心筋梗塞などの心臓病と脳卒中の既往がない人
④高血圧症ではない人（高血圧症の人も、主治医がエアロバイク３０分とスクワットなどの
運動が可能と認めれば参加できます。主治医に相談してください。）

日程および内容� ※費用はいずれも無料です。詳しくは申し込み後にご案内します。

場 所

保健センター

保健センター

サン・アリーナ

保健センター

サン・アリーナ
トレーニング室

自宅

保健センター

サン・アリーナ

保健センター

保健センター

内 容
事業説明
・同意書の記入・留意事項など
オケちゃん健康体操講習
体力測定
・握力、開眼片足立ち、長座体前屈、
ファンクショナルリーチ、最大歩
行能力

筋肉量等測定
・筋肉率や体脂肪率など

事前検査
・医師診察、身体計測、血液検査

トレーニング室
・エアロバイク３０分
・個別プログラム３０分

自宅トレーニング
・個別プログラム３０分
・ウォーキング３０分

栄養指導教室

筋肉量等測定
・筋肉率や体脂肪率など

体力測定
・握力、開眼片足立ち、長座体前屈、
ファンクショナルリーチ、最大歩
行能力

事後検査
・身体計測、血液検査

時 間

午前９時～正午
（上記時間内で１時間程度）

午後１時３０分～５時
（上記時間内で１時間程度）

午前１１時、正午、午後１時、
午後２時に開始
（所要時間１時間）

午前９時～正午
（上記時間内で１時間程度）

午前１１時～午後１０時
※利用できない時間を除く
（上記時間内で１時間）

午前１０時、午後１時、
午後３時に開始
（所要時間１時間３０分）

午前１１時、正午、午後１時、
２時に開始（所要時間１５分）

午後１時～４時３０分
（上記時間内で１時間程度）

午前９時～正午
（上記時間内で１時間程度）

日にち

６月７日㈬

６月１３日㈫
または１５日㈭

６月１９日㈪～
２５日㈰

６月２９日㈭

６月２６日㈪～
１２月１０日㈰
毎週１回実施

６月２６日㈪～
１２月１０日㈰
月１３日以上実施

７月２６日㈬

１２月１１日㈪～
１７日㈰

１２月１８日㈪
または１９日㈫

１２月２１日㈭
または２２日㈮

①
★

②
★

③
★

④

⑤

⑥

⑦
★

⑧
★

⑨
★

⑩
★

※特定健康診査を受診する人は、④の事前検査は免除されます。
⑤は、サン・アリーナのトレーニング室で週１日、都合のよい時に１時間行います。トレーニング室は無料で使用でき
ますが、使用できるマシーンは、エアロバイクとリカンベントバイクのみです。なお、利用時間の詳細は、初回の事業
説明でご案内します。

※⑤⑥の個別プログラムは、自宅でもできるスクワット、かかと上げなど、個々の体力に応じた内容となります。また、
「オケちゃん健康体操」も行います。

特 典�参加者全員に、歩数計・オケちゃん健康体操CDまたはDVDをプレゼント
申込み�５月９日㈫午前９時から、電話または直接、健康増進課へ申し込みください。

●健康長寿いきいきポイント対象事業（★印の各回 皆勤賞 ）

訪
問
診
療
に
つ
い
て

�786-1855／�786-0096 �786-1855／�786-0096
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station

�������������������������������

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

６６月月かからら申申しし
込込みみででききまますす

子宮がん、乳がん、肺がん、胃がん、大腸がんの集団検診を行います。
検診を受け、ご自身の健康状態を確認してください。

※所定の申込書での申込みが必要です。
申込書の配布方法�（６月１日㈭から配布）
①広報6月号と同時配布 ②ホームページからダウンロード
③次の公共施設で配布

配布場所�保健センター、仮設庁舎、分庁舎、駅西口連絡所、東部連絡所、
公民館、サン・アリーナ

平成２９年度 集集団団ががんん検検診診のお知らせ

＊８／３０、９／１４・１９・２１の午前は、３０代健診と同時受診者優先枠です。
※子宮がん・乳がん検診の受診は、２年に１回です。
※個別がん検診（医療機関で実施）と両方の受診はできませんので注意してください。

日 程

８／２５㈮・２６㈯・２９㈫・３０＊㈬・３１㈭
９／１４＊㈭・１６㈯・１９＊㈫・２１＊㈭・２８㈭

子宮・乳がん同日受診可能

１０／２㈪・６㈮・１７㈫・１９㈭・
２７㈮・２８㈯

１１／６㈪・９㈭・１２㈰・１６㈭・
１８㈯・２１㈫・２４㈮・２５㈯・
２８㈫・２９㈬・３０㈭

肺・胃・大腸がん同日受診可能

費用

800円

800円

300円

500円

800円

300円

内 容

視診・内診
頸部細胞診

マンモグラフィー撮影

レントゲン撮影
かくたん

喀痰検査（該当者のみ）

レントゲン撮影（バリウム検査）

便潜血検査（２日法）

検診名

子宮がん
（２０歳以上）
乳がん

（４０歳以上）

肺がん
（４０歳以上）

胃がん
（４０歳以上）
大腸がん

（４０歳以上）

詳 細

保健センターで受け付けます。

地域福祉活動センター３階会議室３で受け付けます。

健康増進課へ申し込んでください。

ホームページの電子申請フォームから申し込んでください。

申込期間

６月１９日㈪～２７日㈫

６月２７日㈫

６月１日㈭～２７日㈫

６月１日㈭～２７日㈫

申込方法

窓 口

郵送・FAX

メール

検診日程� ※会場はすべて保健センターです。

申込方法�次のいずれかの方法で申し込んでください（すべて申込み締切は、6月27日㈫です）。

「肺」「胃」「大腸」の３がん検診、
「子宮」「乳」の女性がん検診が、
それぞれ１日で受けられるべに～

５月の献血
種 類 全血献血（２００㎖・４００㎖）

と き ５月３１日㈬

ところ 分庁舎

時 間 １０時～１１時４５分
１３時～１６時

対 象

１６～６４歳の健康な人
※４００㎖は男性１７歳以上

女性１８歳以上
※６０～６４歳に献血したことのある人
は６９歳まで可能です。

主 催 桶川市献血推進協議会

運転免許証
パスポート
健康保険証

などで本人
確認をさせ
ていただい
ています。

�786-1855／�786-0096
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