
月号

2
74,420
36,754
37,666
34,020

−28
−30
+2
−3

特集 桶川産の野菜を食べて健康に !桶川産の野菜を食べて健康に !  詳しくは詳しくは■  P.2-4P.2-4

特集 P02
桶川産農産物を食べて健康に ! P02

「住民税均等割のみ課税世帯」へ
10 万円を支給します P05

低所得者の子育て世帯へ
子ども１人あたり５万円を支給します P05

広報おけがわに掲載する広告募集 P06
情報ステーション P07
パブリック・コメントを募集します P09
犬の登録と集合狂犬病予防注射のお知らせ P12

健康ステーション P19

4/1 から定期高齢者肺炎球菌予防接種の
対象者が変わります P20

いっしょにDOですか? P22
まちの話題 P30
市内の桜スポット P31
はっぴいばーすでい P32
フォトスケッチ P33

⃝3月の相談案内 P16
⃝健康づくり幸せづくり P21
⃝市民伝言板 P30
⃝休日当番医・いいト

コト
コみっけ隊 裏表紙



詳しくは 健康増進課☎７８6-1855

塩分（ナトリウム）と余分な
塩分を体外へ排出するカリウ
ムのバランスのことです。理
想の尿ナトカリ比は2.0未満
です。高血圧の要因の一つで
ある「食塩の過剰摂取」の状況
を把握するために必要な数値
となります。

塩分（ナトリウム）を減らし、野菜・果物・牛乳（乳製品含む）に含まれるカ
リウムを増やす食生活が尿ナトカリ比を下げる食生活の基本です。

高血圧は「収縮期血圧140mmHg/ 拡張期血圧90mmHg 以上」と定義されていますが、自覚症状がほぼありません。
ただし、進行すると血管・脳・腎臓に負担がかり、動脈硬化・脳卒中・心不全・腎障害などの大きな病気に繋がるため、
日々の予防が肝心です。

 幼児は明らかに高い値 
大人の結果は、測定（採尿）

時までの空腹時間の長さが影
響し、数値が低く表れている
可能性があるものの約半数が
理想値の2.0より高い結果で
した。

桶川市と女子栄養大学では、高血圧予防の桶川市と女子栄養大学では、高血圧予防の
ため、桶川産農産物を活用し、尿ナトリウムため、桶川産農産物を活用し、尿ナトリウム
/カリウム比（以下、尿ナトカリ比）を下げる/カリウム比（以下、尿ナトカリ比）を下げる
食生活の普及活動を進めています。食生活の普及活動を進めています。

「尿ナトカリ比」とは

尿ナトカリ比を下げる食生活を始めよう

桶川市民の「尿ナトカリ比」

麺類（ラーメン、うどんなど）は、麺と汁の両方に食塩が含まれます。麺類
を汁ごと食べると、国が定める１日の食塩の目標量の半分以上を摂取するこ
とになります。うどんやそばも同様で、つゆを残すことで減塩になります。

ラーメンを食べてもスープを飲むのはガマンしよう適塩のすすめ❶

尿ナトカリ比が低い
と高血圧のリスクも
低くなります

「令和４年度食塩摂取状況調
査と尿ナトカリ比測定」より

桶川市民の平均値

３歳児 30代

4.5 2.2

「桶川市チャンネル」に
食生活のポイントをま
とめた動画を配信して
います。
←詳しくはこちら。

美味しく減塩しよう
1日あたりの食塩の
目標量（成人）は
男性7.5ｇ未満
女性6.5ｇ未満

減らそう
ナトリウム

野菜・果物・牛乳（乳製品含む）を食べよう

増やそう
カリウム

1日あたりのカリウムの目標量（成人）は
男性3000mg以上　女性2600mg以上
　目標量を満たすためには、野菜350g/日
以上、果物200g/日程度、牛乳コップ1杯/
日以上を目安とした食事をとりましょう。

ラーメン（汁含む）
食塩 約５～７ｇ

汁を残すと…
食塩

約3 ～ 4ｇ

理想値は
2.0 未満

桶川産農産物桶川産農産物をを食食べて べて 
健康健康に！に！

桶川市×香川栄養学園 女子栄養大学

塩分の
とりすぎ
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昆布だしごはん ※ 写真はオケちゃん握りにアレンジしています。飾り用
の材料「菜っ葉、人参、卵、鮭フレーク、焼きのり、
ケチャップ」を使用。

【材料】（２人分）
・精白米� …１合
・だし昆布�…５㎝×３㎝

【作り方】
①精白米を洗い、炊飯釜に入れる。
②�だし昆布は、キッチンばさみで切れ目を入
れる。

③適量の水を加え、だし昆布を入れて炊く。
④�炊きあがったら、全体を混ぜて茶碗に盛り
つける。

【作り方】
①�じゃがいもは皮をむき、5㎜の厚さの輪切りにす
る。耐熱容器に入れ、10分程度、水にさらす。
水気を切り、ラップをして電子レンジ600Wで
5分加熱する。

②たまねぎと人参は、みじん切りにする。
③�フライパンにサラダ油をひき、豚ひき肉を炒める。
ひき肉がほぐれたら、キッチンペーパーでさっと
あぶらを拭き取り、②を入れて炒める。

④�野菜がしんなりしてきたら、合わせたAを入れ、
水分がなくなるまで煮込む。

⑤�耐熱皿に①を平らになるように入れ、④をかける。
減塩とろけるチーズをのせ、オーブントースター
で焼き色がつくまで焼く。お好みで乾燥パセリを
ふる。

【材料】（２人分）
・じゃがいも� …200g
・豚ひき肉� …120g
・たまねぎ� …60g
・人参� …20g
・サラダ油� …4g
・減塩とろけるチーズ� …20g
・パセリ（乾燥）� …お好みで

カットトマト（缶）� …80ｇ
水� …大さじ２
トマトケチャップ� …大さじ１
ウスターソース� …小さじ１
砂糖� …小さじ１
食塩� …少々
こしょう� …少々

A

私たちは食塩の６割強を調味料から摂取しているといわれています。
次に摂取が多いのはパンやラーメン、うどんなどの穀類加工品です。

ステルス塩分に
気を付けよう

適塩のすすめ❷

適塩レシピ適塩レシピをを
考案考案しましたしました

1 日分の野菜の約 2/3 がとれる
「春のオケちゃんレシピ」

桶川産の旬の
「じゃがいも・たまねぎ・
ブロッコリー・キャベツ」

を使用エネルギー  629kcal
野菜 約247g 

（カリウム1,334mg）
食塩 1.7g

新じゃがのミートチーズ焼き
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レシピ考案・農産物などの情報提供・協力： 女子栄養大学栄養学部公衆栄養学研究室、桶川市認定農業者協議会、JAさいたまべに花の郷若宮直
売所、桶川市食生活改善推進員協議会

おやつといっしょに
牛乳を飲もう♪
牛乳1杯�カリウム 約300mg

パプリカのカラフルカレーマリネ

いちごクッキー

市保育所で「適塩給食」を提供しました

春キャベツのあさりスープ

【作り方】
①�パプリカは縦に幅3㎜ ~5㎜に切る。ブロッコリー
は、小さめな小房に切る。

②�耐熱容器に①のブロッコリーを入れ、電子レンジ
600Wで30秒加熱する。パプリカを加え、さら
に電子レンジ600Wで1分30秒加熱する。

③�②の水気をしっかり切り、温かい
うちに合わせたAを入れ、10分
放置し、皿に盛りつける。

【作り方】
①�バターを常温に戻しておく。ボウルにバターを入れ、
やわらかくなるまで泡だて器で混ぜる。粉糖を加え、
白っぽくなるまで混ぜ合わせる。

②�小麦粉、いちごパウダー、食塩を合わせてふるった
ものを①に加え、粉っぽさがなくなるまでゴムベラ
でさっくり混ぜる。

③�生地をひとつにまとめてラップに包み、冷蔵庫で
30分以上休ませる。

④�生地を10等分目安に切り分け、丸め、クッキング
シートを敷いた天板に並べる。160℃に予熱した
オーブンで10分程焼く。

⑤焼きあがって粗熱が取れたら、仕上げに粉糖をまぶす。

【作り方】
①�春キャベツは、一口大にざく切りにする。ミニト
マトは、ヘタをとり半分に切る。たまねぎは、厚
さ5㎜のくし型に切る。人参は短冊切りにする。

②�鍋にAと①を入れ、ふたをして弱火から中火で10
分煮る。あさりの水煮を加え、さっと煮る。

③�濃口しょうゆを入れ、食塩で味をととのえ、器に
盛り、黒こしょうをふる。

【材料】（2人分）
・赤パプリカ� …60g
・黄パプリカ� …60g
・ブロッコリー� …40g
穀物酢� …大さじ1
レモン汁� …大さじ1/2
砂糖� …5g
カレー粉� …1g
食塩� …少々

【材料】2人分（10個）
・小麦粉（薄力粉）� …40g
・バター� …20g
・粉糖（上白糖でも可）�…8g
・いちごパウダー� …3g
・食塩� …少々
・粉糖（仕上げ用）� …少々

【材料】（2人分）
・春キャベツ� …65g
・ミニトマト� …60g
・たまねぎ� …30g
・人参� …20g
・あさりの水煮� …20g
・濃口しょうゆ�…小さじ1
・食塩� …少々
・黒こしょう� …少々
あさりの缶詰汁� …50ml
簡単だし� …250ml

A

A

鴨川保育所で「冬のオケちゃんレシピ」と題した「適塩給食」を提供
しました。また、食育の一環として、５歳児クラスを対象に桶川産
のにんじんの型抜き体験も行いました。（12月6日（水）・22日（金） ）

おやつ 1人分（5個）
エネルギー 165kcal
食塩 0.3g

おやつ

型抜きしたにんじんはキャロット
ケーキにして食べたよ♪

簡単だしの作り方は
下記を参照

 簡単だしの作り方 
① 耐熱容器にかつお節（8g）を入れ、

熱湯（400ml）を注ぐ。すぐにふた
をして、3 分放置する。

② 菜箸で全体をかき混ぜ、茶こしで
こす。

春のレシピだけで
なく夏秋冬の「適塩」
レシピを市HP に掲載
しています。

上手に
できたかな～

レンチン
レシピ♪
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低所得者の子育て世帯へ低所得者の子育て世帯へ
子ども１人あたり子ども１人あたり５５万円を支給します万円を支給します
　「住民税非課税世帯重点支援給付金（７万
円）」と「住民税均等割のみ課税世帯給付金（10
万円）」の対象世帯のうち、18歳以下の子ども
を扶養している低所得者の子育て世帯に対し
て、子ども１人あたり５万円を支給します。

対　　象▶次のいずれかの要件を満たす世帯

❶�「住民税非課税世帯重点支援給付金」を受給した世帯主
で、基準日（令和５年12月１日）に18歳以下の子ども
を扶養している世帯

❷�「住民税均等割のみ課税世帯給付金」を受給した世帯主
で、基準日（令和５年12月１日）に18歳以下の子ども
を扶養している世帯

支 給 額▶子ども１人あたり５万円
申請期限▶５月31日㈮

※�令和５年１月２日以降、桶川市に転入した人がいるなど、世帯情
報に変更があった世帯は、確認書（申請書）が送付されない場合が
あります。該当する場合は、コールセンターまたは社会福祉課へ
問合せてください。

申請方法▶

　物価高騰の影響を踏まえ、住民税均等割のみ課税世帯
を対象に１世帯あたり10万円の給付金を支給します。

対　象▶�基準日（令和５年12月１日）時点で、桶川市の
住民基本台帳に記録されている次のいずれか
の要件を満たす世帯

・�令和５年度住民税均等割のみ課税されている人で構
成される世帯

・�令和５年度住民税均等割のみ課税されている人と住
民税が課税されていない人で構成される世帯

※�住民税均等割が課税されている人の扶養親族等のみで構成され
る世帯は対象外です。
※�住民税均等割のみ課税世帯とは、住民税所得割が課税されて
いない世帯（住民税非課税世帯を除く）のことです。

支 給 額▶１世帯10万円
申請方法▶�対象となる世帯主宛てに３月上旬頃に送付

する「住民税均等割のみ課税世帯給付金確認
書（申請書）」に、必要事項を記入のうえ、返
送してください。� � � �
※�確認書（申請書）に記入もれがあると支給できない
場合があります。

申請期限▶５月31日㈮
※�令和５年１月２日以降に桶川市へ転入した人がいるなど世帯情
報に異動がある世帯には、確認書（申請書）が送付されない場合
があります。該当する場合は、コールセンターまたは社会福祉
課へ問合せてください。

対象者へは、市から確認書
（申請書）が届きます。

❶、❷のいずれかの給付金に対象の子ども
1人あたり5万円が加算される仕組みです。
❶、❷の給付金の確認書を返送する際に対象
の子どもの情報を忘れずに記載してください。

「住民税均等割のみ課税世帯」へ「住民税均等割のみ課税世帯」へ
1010万円を支給します万円を支給します

❶「住民税非課税世
帯重点支援給付金」
の受給世帯

❷「住民税均等割の
み課税世帯給付金」
の受給世帯

届く
確認書

住民税非課税世帯重
点支援給付金支給要
件確認書

住民税均等割のみ課
税世帯給付金確認書
（申請書）

確認書が
届く時期 ２月下旬 ３月上旬頃

申請方法
届いた確認書の「世帯員状況」に、扶養し
ている18歳以下の子どもの情報を記載し、
返送してください。

詳しくは
コールセンター☎871-6005
社会福祉課　　☎788-4933

詳しくは コールセンター☎788-2466
　　　　　社会福祉課　　☎788-4933
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種類 掲載場所 規格・条件 広告掲載料（税込）

カラー

① 裏表紙
下１段

縦45㎜×横177㎜
※�１年間（R6.5月号～
R7.4月号）の継続契
約が必要

12回　480,000円
（40,000円/月）

②
紙面後方
カラーページ
の下部１段

縦45㎜×横177㎜
※２枠限定 １回　30,000円

黒
１色

（白黒）

③ 中紙面
下１段 縦45㎜×横177㎜ １回　20,000円

④
中紙面
下１段の
２分の１

縦45㎜×横87㎜ １回　10,000円

広告掲載
までの
流れ

広告掲載イメージ

１　広告掲載申込書と広告データをメールまたは直接、秘書広報課へ
２　広告内容の審査後、掲載の可否を決定通知書の送付にて、お客様へ連絡
３　掲載可だった場合、同封の納付書にて掲載料をお支払い
４　メールなどでゲラの校正（２回）を経て、掲載 詳しくはこちら

令和６年度 広報おけがわに掲載する広告募集
広告募集期間▶5月号から令和７年4月号
受付開始日▶�３月15日㈮から27日㈬まで
　　　　　　【先着順】
受�付�時�間▶午前９時～午後５時
申　込　み▶�中紙面広告掲載申込書に広告

版下原稿（広告データ）を添え
て、メールまたは直接、秘書
広報課へ。

※�広告掲載申込書は、市HPや広報課窓口で入手できます。
※�応募多数の場合は、抽選となります（裏表紙を除く）。
※�広告審査により掲載できない場合があります。
※�掲載ページは指定できません。
※�広告版下原稿（広告データ）の作成は広告主負担
です。

詳しくは
秘書広報課☎788-4901

の広告スペース
（カラー）①

の広告スペース
（カラー）② の広告スペース

（黒１色）③の広告スペース
（カラー）②

の広告スペース
（カラー）②

の広告
スペース
（黒１色）④

⚫⚫⚫ 生理用品を無償配布しています ⚫⚫⚫
詳しくは 人権・男女共同参画課☎788-4907

詳しくは 健康増進課☎786-1855

•「ウェブ予約」
•「健康増進課への電話予約」
•「保健センターでの予約代行」

無料接種終了間近は、混雑も予想されるため、接種を希望す
る人は早めの接種をお願いします。（令和５年９月20日以降
に追加接種を受けていない人など）

いずれかの方法
で予約をお願い
します。

無料接種は３/31㈰ までです
新型コロナワクチン

配布場所
市役所：1階総合案内、人権・男女共同参画課 
保健センター、各公民館

配布方法
上記配布場所やトイレなどに置いてある「配布カード」、市ホームページや
広報、SNSなどの記事を提示してください。声に出さなくても大丈夫です。

※�市では、女性のための様々な相談を
実施しています。こころや身体、子育
て、仕事についてなどお困りごとが
ありましたら相談してください。

詳しくはこちら

女性のための相談窓口

桶川市公式YouTube
チャンネル登録をお願いします

桶川市では、YouTube を活用し、動画を使った情報
発信をしています。
「チャンネル登録」をすると新しい動画が公開された
ときに通知を受け取ることができます。

チャンネル名▶桶川市チャンネル
YouTube ハンドル▶

@okegawacity

2024. 3 66PBPB 2024. 3
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新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

市民課窓口（市役所本庁舎）で
転入・転出の届出を受け付けます

３月から令和６年度交通災害共済加入受付を開始します３月から令和６年度交通災害共済加入受付を開始します

詳しくは 市民課☎788-4922
と　　き▶３月30日㈯、４月６日㈯の午前８時30分～午後５時15分
※�通常、土曜日は転入・転出などの異動届は受け付けていません。
取扱業務▶�証明書の交付などの業務のほか、特別に転入・転出などの住

所の異動業務を行います。
※取り扱えない届出もあります。事前に問い合わせてください。

詳しくは 安心安全課☎788-4927
　この制度は、会員の皆さんで会費を出し合い、交通事故により負傷した会員の人に見舞金を支払う相互扶助制度です。
　※自転車保険ではありません
申 込 み▶加入申込書に必要事項を記載のうえ、会費を添えて受付場所へ。
受付場所▶安心安全課窓口� 平日午前８時30分～午後５時15分
　　　　　市内郵便局� 平日午前９時～午後５時
　　　　　加納公民館� ３月14日㈭のみ　午前９時30分～午後３時
　　　　　川田谷生涯学習センター� ３月15日㈮のみ　午前９時30分～午後３時
　　　　　桶川東公民館� ４月2日㈫から　平日午前９時～午後５時（月曜休館）
　　　　　※�桶川東公民館は改修工事中のため、3月中は地域福祉活動センターで受け付けています。
　　　　　地域福祉活動センター� ３月１日㈮～29日㈮　火曜日～金曜日の午前９時～午後５時（祝日を除く）
費用▶一律500円　　期間▶４月１日～令和７年３月31日　　見舞金請求▶見舞金の請求は、安心安全課窓口へ。

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
１
月
１
日
付
け
で
、
植
野
成
美
さ
ん
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
日
付
け
で
和
久
津

吉
彦
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。植野 成美さん和久津 吉彦さん

　
詳
し
く
は

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
788
‐
４
９
０
７

【料金】一般基本コース
一日コース
半日コース

66,000円
49,500円（2024年4月～新設）

（毎年１月からの累計）

令和5年
12月末

令和4年
12月末

対前年
同月比

件 数 178件 167件 11件

死 者 数 １ 人 ０ 人 １ 人

負傷者数 211人 189人 22人

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

特別
土曜
開庁
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教
育
委
員
会
第
３
回
定
例
会

の
お
知
ら
せ

　
と
き
▼
３
月
22
日
㈮
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
401

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま

た
、
次
回
の
教
育
委
員
会
は
、
４
月
17
日

㈬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は

教
育
総
務
課

☎
788
‐
４
９
６
５

「
文
芸
桶
川
第
44
号
」
発
行
の

お
知
ら
せ

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
文
芸
活
動
の
発
表
の

場
で
あ
る
「
文
芸
桶
川
第
44
号
」
を
発
行

し
ま
す
。
３
月
15
日
㈮
か
ら
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
で
頒
布
し
ま
す
。

　
頒
布
価
格
▼
１
冊
１
，
０
０
０
円

　
詳
し
く
は

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
☎
788
‐
４
９
７
０

第
３
回
農
業
委
員
会
総
会

の
お
知
ら
せ

　
と
き
▼
３
月
26
日
㈫
午
後
２
時

　
と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
305

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
会

場
の
変
更
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
事
務
局
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
次
回
の
農
業
委
員
会
総
会
は
、

４
月
25
日
㈭
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
788
‐
４
９
３
２

固
定
資
産
税
に
係
わ
る

『
閲
覧
』と『
縦
覧
』の
お
知
ら
せ

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
『
閲
覧
』】

　
閲
覧
内
容
▼
令
和
６
年
度
の
自
身
が
所

有
し
て
い
る
固
定
資
産
の
評
価
額
や
税
額

な
ど

　
閲
覧
期
間
▼
４
月
１
日
㈪
か
ら

　
対
象
▼
市
内
に
固
定
資
産
を
持
つ
人

【
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の『
縦
覧
』】

　
縦
覧
内
容
▼
令
和
６
年
度
の
桶
川
市
内

に
あ
る
固
定
資
産
の
価
格

　
縦
覧
期
間
▼
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日

㈮
　
対
象
▼
桶
川
市
固
定
資
産
税
の
納
税
義

務
の
あ
る
人

　
利
用
時
間
▼
開
庁
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
開
庁
日
は
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
制
度
対
象
の
要
件
や
費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は

税
務
課
☎
788
‐
４
９
１
６

動 報 告
かつ

どう ほう こく

104
　去る２月２日㈮及び２月14㈬、能登半
島地震の被災地（石川県七尾市）への職
員派遣出発式を行い、２月６日㈫には、市
と「災害時における支援に関する協定」を
締結している一般社団法人埼玉県トラッ
ク協会鴻巣支部のご協力のもと、七尾市
へ災害支援物資を提供するため、輸送ト
ラックへの物資積み込みを行いました。
　今回被災地へ派遣した職員は、２月５日から12日までと２月19日
から26日までの間、県職員と県内自治体職員とともに石川県七尾市
内で避難所の運営支援等の業務を行いました。

　また、桶川北本水道企業団で
は、２月19日から24日までの間、
石川県輪島市と志賀町へ職員と給
水タンク車を派遣し、給水活動の
支援を行いました。
　被災地では、仮設住宅等への入
居が進みつつありますが、依然と

して多くの方々が一次避難所（※）等での避難生活を余儀なくされ
ています。
　派遣した職員は、一次避難所の運営や避難されている方々の困り
ごとに対するお手伝いを行うとともに、避難所運営の課題や今後の
桶川市における災害対策への教
訓等についても学んできてもらい
ました。
　一日も早い被災地の復興と、
被災された方々の平穏な暮らし
が戻ることを願うとともに、今後
も、いざという時に備えた防災体
制の強化に、より一層取り組んでまいります。

（※）�一次避難所：災害発生直後に開設される避難所（学校や公民館、コ
ミュニティセンター等）。
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 ～国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ～ 
詳しくは 保険年金課☎788-4941

②事後申請　その他の医療機関で受ける場合

その他の医療機関 検診後補助申請

➡
保険年金課

検診
検診費全額支払い

補助金交付申請
持ち物：保険証　検診費の領収書＊１
　　　　検診結果　振込口座

指定医療機関 ➡ 保険年金課 ➡ 予約した指定医療機関

予約 補助金交付申請
持ち物：保険証

補助金受給者証を提出
差引後の検診費を支払い

人間ドック・脳ドック検診費を一部補助しています
対　　象▶①国民健康保険に加入している30歳以上の人　②後期高齢者医療制度に加入している人
　　　　　（①、②共に保険税・保険料の滞納のない人）
補助金額▶人間ドック・脳ドックいずれか一方の検診費の７割（上限25,000円）を年度内１回補助。
補助方法▶
①事前申請
　桶川市・北本市・伊奈町の指定医療機関および上尾中央総合病院で受ける場合
　新たに上尾中央総合病院が事前申請の対象となりました（※4月受診分から）

※�上尾中央総合病院は、令和６年４月
以降の検診が対象となります。

※�医療機関独自の割引制度を利用され
た場合は、②による事後申請となる
場合があります。

＊１　�領収書に、「人間ドック」または
「脳ドック」の記載がない場合は、
補助対象になりませんのでご注
意ください。

※検診項目や検診費用は、各医療機関で異なりますので、直接医療機関へ問い合わせてください。
※指定医療機関は、市ホームページをご覧ください。
※後期高齢者医療制度加入者で「健康診査」を受診した人は、補助の申請はできませんので、ご注意ください。

パブリック・コメントを募集しますパブリック・コメントを募集します
　市では、川島町との１市１町による新たなごみ処理施設の整備に向け「川島町・桶川市ごみ処理広域化協議会」を
設置し、協議を進めています。以下の計画などについて案がまとまりましたので、皆さんのご意見を募集します。

ごみ処理基本計画（案）ごみ処理基本計画（案）
についてについて

新ごみ処理施設整備基本構想新ごみ処理施設整備基本構想
（案）について（案）について

策定の
趣　旨

廃棄物の処理及び清掃に関する法律第６条第１項
に基づき、ごみの適正処理を進めるための基本方
針などを定める「ごみ処理基本計画」を策定します。

桶川市と川島町による新たなごみ処理施設の整
備にあたり、最適なごみ処理体系などを定める
「新ごみ処理施設整備基本構想」を策定します。

募集期間 ３月６日㈬～４月４日㈭

閲覧場所 市役所本庁舎（環境対策推進課窓口および情報公開コーナー）、市内各公民館
※市ホームページでも閲覧可能です。

意見を提出
できる人

①　市内在住・在勤・在学の人　　　　②　市内に事業所などを有する人
③　本市に対し納税義務を有する人　　④　この案に利害関係を有する人

提出方法 指定用紙に必要事項を記入し、郵送（〒363-8501住所記入不要）、メール（kankyo@city.
okegawa.lg.jp）または、直接、環境対策推進課窓口へ持参してください。

提出された意
見の取り扱い 市の考え方などを踏まえて整理し、市ホームページなどで公表します。

詳しくは 環境対策推進課☎657-8884
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令和４年度財務書類（一般会計）から見る令和４年度財務書類（一般会計）から見る市の財政状況市の財政状況
　平成28年度決算から「統一的な基準」に基づき、財務書類を作成し公表しています。なお、詳細について
は市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

❶❶貸借対照表

❷❷行政コスト計算書 ❸❸純資産変動計算書

❹❹資金収支計算書

　１年間の資産形成に結びつかない行政サービスに係る
費用と、その行政サービスの直接対価として得られた使
用料・手数料などの収益を対比させたものです。

　貸借対照表の純資産が１年間でどのように変動したか
を示したもので、今までの世代が負担した額の変動を表
したものです。

　１年間の資金の増減を、「業務活動収支」「投資活動収
支」「財務活動収支」の３区分にわけ、どのような活動に
資金が必要であったかを示しています。

■市民１人あたりにするといくら？

　経常費用は245億円で、行政サービスの対価として市
民が負担した経常収益は11億円となり、純行政コスト
は234億円となりました。

　本年度純資産は、純行政コスト234億円に対し、財源
およびその他が236億円となり、前年度より２億円の増
加となりました。

　本年度資金収支額は2.5億円のマイナスであり、本年
度末現金預金残高は7.6億円となりました。

人口74,632人（令和５年３月31日現在）

■「統一的な基準」とは？
　これまでは、各自治体が様々な基準に基づき財務書類
を作成していましたが、同じ基準でないため、自治体間
の比較が難しいなどの課題がありました。このため、平
成26年度に国から「統一的な基準」が示され全国の自治
体に対し、この基準に沿った財務書類を作成するよう求
められています。

　貸借対照表は、基準日時点において桶川市が住民サービスを提供するために保有している財産（資産）と、その資産を
どのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを総括的に対照表示した一覧表です。たとえば、学校や道路などの整備
にいくらお金を使って、どれだけの資産が蓄えられたか、それらを整備するための負債がどれだけあるのかなどを明ら
かにするものです。

　資産は639億円あり、そのほとんどは学校、庁舎などの事業資産や道路、公園などのインフラ資産です。その資産は
これまでの世代が負担してきた純資産359億円と、将来世代が負担する地方債などの負債280億円を原資としています。

資産 639億円
内訳　有形固定資産など
　　　（道路、公園、学校などの土地や建物） 598億円

　　　投資その他の資産
　　　（基金、出資金、長期延滞債権など） 14億円

　　　流動資産 27億円

負債（将来世代が負担する金額） 280億円

純資産（これまでの世代が負担した金額） 359億円

経常費用 245億円
経常収益（使用料・手数料など） 11億円
純経常行政コスト 234億円
臨時損益 0億円
純行政コスト 234億円

前年度末純資産残高 357億円
本年度純資産変動額 2億円
純行政コスト △234億円
財源（税収等、国庫等補助金） 236億円
その他 0億円

本年度末純資産残高 359億円

前年度末資金残高 9.4億円
本年度資金収支額 △2.5億円
業務活動収支 18.1億円
投資活動収支 △10.4億円
財務活動収支 △10.2億円

本年度末歳計外現金残高 0.7億円
本年度末現金預金残高 7.6億円

資　　　産 86万円
負　　　債 38万円
純　資　産 48万円
行政コスト 31万円

詳しくは 財政課☎788-4905
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公
共
下
水
道
の
処
理
を
開
始
し
ま
す

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、
寿
一
丁
目
、
大
字

下
日
出
谷
の
各
一
部
の
区
域
で
公
共
下
水

道
で
の
下
水
処
理
を
開
始
し
ま
す
。

　
計
画
的
に
公
共
下
水
道
の
普
及
を
進
め
、

快
適
で
住
み
よ
い
街
づ
く
り
に
努
め
て
い

ま
す
。

○
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま

す
　
お
住
ま
い
の
地
区
で
、
公
共
下
水
道
の

供
用
開
始
が
告
示
さ
れ
る
と
、
汲
み
取
り

式
ト
イ
レ
は
３
年
以
内
の
水
洗
化
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
を
使
用
し

て
い
る
家
庭
も
、
遅
滞
な
く
公
共
下
水
道

へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
排
水
設
備
工
事
は
指
定
工
事
店
で

　
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
の
宅
地

内
の
排
水
設
備
工
事
は
、
必
ず
市
の
「
下

水
道
指
定
工
事
店
」
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

下水道指定工事店
▼

※下水道指定工
事店一覧につい
ては、４月１日
に更新されます。

○
悪
質
な
修
理
・
清
掃
業
者
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い

　
「
お
宅
の
下
水
道
管
が
汚
れ
て
い
る
の

で
、
市
の
ほ
う
か
ら
清
掃
に
伺
い
ま
し

た
。」
な
ど
と
依
頼
を
し
て
い
な
い
訪
問

を
受
け
た
際
に
は
、
は
っ
き
り
と
断
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
個
人
の
宅
地
内
排
水
設
備
の

清
掃
依
頼
な
ど
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な

お
、
市
が
訪
問
調
査
を
行
う
場
合
に
は
、

必
ず
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
の
お
知
ら
せ
】

　
今
回
、
処
理
開
始
区
域
と
し
て
告
示
さ

れ
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
人
は
、
次
の
期

間
中
、
資
料
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

　
期
間
▼
３
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭
（
土
・

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）

　
と
こ
ろ
▼
下
水
道
課

　
詳
し
く
は

下
水
道
課

☎
788
‐
４
９
６
１

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
と
け
や
す
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
の
紙
お
む
つ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

生
理
用
品
な
ど
を
流
す
と
、
ト
イ
レ
が
つ

ま
り
修
理
が
大
変
で
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
油
を
使
用
す
る
皆
さ
ん
は
次
の

点
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
ご
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

　
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
は
下
水
道
に
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
油
は
管
の
詰
ま
り
や
悪

臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
油
は
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
拭
き
取
っ
て
、
燃
や
せ

る
ご
み
と
し
て
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

○
飲
食
店
の
皆
さ
ん
へ

　

グ
リ
ー
ス
阻そ

集し
ゅ
う
器き

の
定
期
的
な
清
掃

を
お
願
い
し
ま
す
。
清
掃
を
し
な
い
と
グ

リ
ー
ス
を
阻
集
す
る
機
能
が
低
下
し
、
油

脂
が
流
出
し
て
排
水
管
や
下
水
管
の
詰
ま

り
や
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
回
収
し

た
油
脂
は
、
法
律
に
従
っ
て
適
切
に
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

○
油
が
下
水
へ
流
れ
込
む
と
…

【
下
水
管
で
は
】

　
油
が
下
水
へ
流
れ
込
む
と
下
水
管
や
マ

ン
ホ
ー
ル
が
詰
ま
り
、
下
水
管
が
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
近
隣
家
庭
や
周
辺
に

住
む
人
に
も
大
変
な
迷
惑
と
な
り
ま
す
の

で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
下
水
道
処
理
場
で
は
】

　
油
を
含
ん
だ
下
水
が
流
れ
る
と
、
下
水

処
理
場
内
の
配
管
が
詰
ま
り
、
処
理
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
絶
対
に
油
を
下
水
に

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は

下
水
道
課

☎
788
‐
４
９
６
１
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新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

犬の登録と集合狂犬病予防注射のお知らせ
詳しくは 環境対策推進課☎ 788-4924

　犬の飼い主には、犬を飼い始めてから（子犬は生後90日を経過したら）30日以内に市に犬の
登録をすることと、毎年１回の狂犬病予防注射の実施が法律で義務付けられています。令和６
年度の集合狂犬病予防注射を次の日程で行いますので、お近くの会場にお越しください。
　登録済みの人は、市から郵送する案内はがきを必ず持参してください。
　また、まだ市に登録していない人は、会場で登録を申請してください。

※最新の情報は市ホームページに掲載します。事前に確認してください。
※�登録の内容に変更が生じたとき、または犬が死亡したときは、必ず環境対策推進課に届け出
てください。

令和６年度　集合狂犬病予防注射日程表

※�今回の日程で都合のつかない人は動物病院などで接種し、獣医師の発行する注射済証明書を持参のうえ、
環境対策推進課で注射済票（手数料550円）の交付を受けてください。

期　　日 時　　間 会　　　場

４／３㈬
9：30～10：00 1 倉田集会所

10：30～11：00 2 加納北部集会所

11：30～12：30 3 坂田谷津谷遺跡公園

４／５㈮
9：30～10：00 4 薬師堂自治会館

10：30～11：00 5 諏訪神社

11：30～12：30 6 旧分庁舎駐車場

４／９㈫
9：30～10：00 7 総合福祉センター（東側駐車場）

10：30～11：30 8 勤労福祉会館

12：00～12：30 9 ことぶき広場

４／11㈭
9：30～10：30 10 保健センター

11：00～11：30 11 朝日公園

４／15㈪
9：30～10：30 12 下日出谷中央公園

11：00～12：00 13 川田谷生涯学習センター

会場での料金（１頭につき）

未登録
の犬

6,500円
〈内訳〉犬の登録手数料� 3,000円
　　　注射料金� 2,950円
　　　注射済票交付手数料� 550円

登録済み
の犬

3,500円
〈内訳〉注射料金� 2,950円
　　　注射済票交付手数料� 550円
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■注意事項
①�雨天でも実施します。
②�接種の前に獣医師による問診を行います。犬の健康状態に異常がある場合や、妊娠中、以
前に予防注射を受けて異常があった場合などは、必ず申し出てください。問診の結果によっ
ては、獣医師から接種を見送るよう助言を受ける場合がありますので、予めご了承ください。
③犬は十分に散歩をさせて、排便・排尿を済ませてから会場にお越しください。
　�なお、事故防止のため、首輪をきつめにして、リードは短めに持ち、一人で複数の犬を連
れてこないようにしてください。
④�噛み癖のある犬や暴れる犬については、口輪などを付け、特に目を離さないようにしてく
ださい。
⑤�小さい犬はケージやキャリーバッグに入れてください。
⑥�当日は、つり銭のないようご協力をお願いします。
⑦�会場の駐車台数に限りがあるため、車でのご来場はお控えください。

注射会場案内図
 

諏訪神社

旧分庁舎駐車場

川田谷
小学校

川田谷生涯
学習センター

桶川
北本IC

桶川
加納IC

西分署
コンビニ

薬師堂
自治会館

朝日公園

保健
センター

桶川西
小学校

下日出谷
中央公園

旧中山道

路
道
尾
上

ことぶき
広場

勤労福祉
会館

べにばな陸橋

市役所
桶川東
中学校

明星院
総合福祉センター
（東側駐車場）

ふるさと館

加納北部集会所

倉田集会所

坂田谷津谷
遺跡公園

国道17号
(中山道)

島
川
至

駅
川
桶

喜
久
至

至北本

圏央道

至上尾

5
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新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

マイナンバーカードでもっと便利にマイナンバーカードでもっと便利に
詳しくは 市民課☎788-4922

〈マイナンバーカードでできること〉
・マイナンバーを証明する書類として利用できる
・公的な本人確認書類として利用できる
・コンビニエンスストアなどにあるマルチコピー機で証明書を取得できる（※利）
・健康保険証として利用できる（※利）
・転出届や確定申告などの行政手続がオンラインでできる（※利）（※署）
※利…マイナンバーカードに有効な利用者証明用電子証明書が搭載されている必要があります。
※署…マイナンバーカードに有効な署名用電子証明書が搭載されている必要があります。

〈これからマイナンバーカードを申請する人へ〉
　市民課でマイナンバーカードの申請サポートを行っています。希望する人は、市民課へ問合せてください。

〈マイナンバーカード、電子証明書の更新について〉
　マイナンバーカードの有効期間は発行日から10回目の誕生日（未成年者は５回目）まで、電子証明書の有
効期間は年齢問わず発行日から５回目の誕生日までに設定されています。有効期限を迎える人に対し、有効
期限の２～３か月前を目途に有効期限通知書を送付しますので、案内に沿って更新手続をしてください。

〈新しいサービスも始まっています〉
 スマホ用電子証明書 
　マイナンバーカードに格納されている署名用電子証明書を使って、自分のスマートフォ
ンに電子証明書機能を搭載することで、マイナンバーカードを持ち歩くことなくスマホだ
けで様々なサービスを利用できるものです。利用するには、スマホに自分で電子証明書機
能を搭載する操作が必要です。
※現在はAndroid 端末の一部の機種で利用できます（iPhone の対応時期は未定です）。
※マイナポータルの利用、コンビニ交付サービスの利用（利用可能店舗は順次拡大）が可能。

 顔認証マイナンバーカード 
　暗証番号の設定や管理に不安がある人の負担軽減のために、暗証番号の設定を不要とし、「健康保険証と
しての利用」と「本人確認書類としての利用」に用途を限定したものです。マイナポータルやコンビニ交付サー
ビスなどの暗証番号が必要なサービスは利用できません。

 問合せ 　マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178　午前９時30分～午後８時
マイナンバーカードや電子証明書に関すること→ダイヤル後「１」番
マイナポータルやスマホ用電子証明書に関すること→ダイヤル後「４」番
マイナンバーカードの健康保険証利用に関すること→ダイヤル後「５」番

詳しくはこちら▼

デジタル庁
ホームページ

外国人学校へ通学する児童生徒の保護者に対する通学補助金交付制度の
お知らせ 詳しくは 学務課☎788-4969
　日本国籍を有しない児童生徒を外国人学校へ通学させている保護者へ、通学補助金を交付します。
対　　象▶�市内在住で、外国人学校に在籍する児童生徒の保護者のうち、令和６年４月１日以降、住民基本台帳

に記載されている人。※他の地方公共団体が行う同種の補助金を受けている人は、対象となりません。
補助金額▶小学校に相当する学齢期児童１人につき月額3,000円以内
　　　　　中学校に相当する学齢期生徒１人につき月額5,000円以内
申請方法▶学務課にある申請書に在籍証明書などを添付し、申請してください。
申請期間▶４月１日㈪～30日㈫� 直接➡学務課〈午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）〉へ。
� 郵送➡４月30日㈫【必着】で、学務課（〒363-8501住所記入不要）へ。
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消費生活センターからのお知らせ

①�無料の占いだからと言って個人
情報を入力しない！
②�占い師の言葉をうのみにせず、
やりとりを続けない！
③�困ったときは、一人で悩まず周
囲の人に相談する！

消費者へのアドバイス

©埼玉県消費生活課

桶川市消費生活センター
相談日時▶毎週月～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
　　　　　午前10時～正午、
　　　　　午後１時～３時半
電　話▶786-3211（代表）

「平和へのメッセージ実行委員」と「出演団体」を募集します
詳しくは 自治振興課☎788-4919

戦争体験者の証言映像を上映します

　市では、先の戦争を振り返り、平和への願いを次の世代に伝えていくことを目的に、昭和57年から、毎年８月６
日～15日の期間を「平和を考える10日間」として、平和をテーマにした事業を行っています。
　そのうちの１事業である「平和へのメッセージ」は、戦争を知らない世代に平和の大切さを語り継いでいきたいと
いう思いから、実行委員会を組織し、行っている事業です。
　平和への願いを会場へ届けてくれる市民団体の参加をお待ちしています。

対　象▶市内で活動する市民団体
申込み▶３月１日㈮～22日㈮（土・日・祝日を除く）までに、電話、または直接、自治振興課へ。
※「実行委員」または「出演のみ」希望とお知らせください。
※�「実行委員」は、出演のほか、企画・運営に携わるため、月１回程度の実行委員会に参加してもらう予定です（可能
な範囲で実行委員としてご協力をお願いします。なお、第１回目の実行委員会は４月中旬から下旬を予定してい
ます）。
�
平和へのメッセージ事業概要（前年度実績）
内　容▶平和に関する展示、朗読、合唱、楽器演奏、ダンスなど（ステージは準備、片付け含め１コマ１時間程度）
と　き▶８月６日～15日
ところ▶OKEGAWAhon プラス+（おけがわマイン３階）
※事業の詳細については、実行委員会にて協議し、決定します。

　３月10日は東京大空襲があった日です。桶川飛行学校平和祈念館では東京大空襲に関する市民の戦争体験につい
て、映像資料の上映を行います。
　上映予定は次のとおりです。
と　き▶�３月２日㈯、３日㈰、９日㈯、10日㈰、
　　　　16日㈯、17日㈰、20日（水・祝）、23日㈯、
　　　　24日㈰ ※２回／日（午前11時と午後２時）
ところ▶桶川飛行学校平和祈念館　展示室４　　
定　員▶なし　　費　用▶無料　　申込み▶不要

詳しくは 桶川飛行学校平和祈念館☎778-8512

※上映する映像は埼玉県平和資料館所蔵のDVDです。

開催時間 内容

午前11時 筧
かけい
　芳
よし
江
え
さん

「東京大空襲の行方不明の兄を探す母の姿」
（上映時間：約15分）午後２時

1

3

2

4
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身近で困ったことや悩んでいることがあったら無料で相談できるべに～♪

マンション管理相談終了のお知らせ

相談の種類 相談方法 相談員 相 談 内 容 と　　　き と こ ろ 問 合 せ

◎ 法 律 相 談（予 約 制）
対 面
電 話
WEB

弁 護 士 相隣、金銭・賃貸借、離婚、相続
などの法律全般についての相談

３月１日㈮・８日㈮・22日㈮・
29日㈮　14：00～17：00
16日㈯　９：00～12：00
４月５日㈮・12日㈮・26日㈮
14：00～17：00
20日㈯　９：00～12：00

市役所相談室

秘書広報課

◎司法書士相談（予約制）
対 面
電 話
WEB

司法書士
相続、遺言、名義変更、会社設立
登記、成年後見、少額民事訴訟（債
務整理）などの相談

14日㈭　13：00～16：00
※次回は４月11日㈭
13：00～16：00

市役所相談室

◎行政書士相談（予約制）
対 面
電 話
WEB

行政書士
相続、各種契約書、内容証明、会
社設立などの手続きの相談、成年
後見制度のご案内

４日㈪　13：00～16：00
※次回は４月１日㈪
13：00～16：00

市役所相談室

◎ 税 務 相 談（予 約 制）
対 面
電 話
WEB

税 理 士 相続税や贈与税、その他税金につ
いての相談 27日㈬　13：00～16：00 市役所相談室

◎土地境界及び表示登記相談（予約制） 対 面
WEB

土地家屋
調 査 士

土地境界、測量、分筆、合筆、地
目変更、建物の表示登記などにつ
いての相談

12日㈫　13：00～16：00
※次回は４月９日㈫ 市役所相談室

住 宅 相 談 対 面
電 話

建設団体の
相 談 員

住宅の新築、増改築、修繕、工事、
耐震などの相談 16日㈯　９：00～12：00 市役所相談室

☎786-3211（代）

行 政 相 談 対 面
WEB

行 政
相談委員

国や公団・公社などへの要望や苦
情についての相談

８日㈮　10：00～12：00
※次回は４月12日㈮
10：00～12：00

市役所相談室

多 重 債 務 相 談 対 面
電 話

市 役 所
職 員

消費者金融などからの借金返済な
どに困っている人の相談 随時 市役所相談室

☎788-4901

暴力団被害相談（予約制）対 面 上尾警察署
職 員

暴力団により被害を受けたり、
困っていることについての相談 随時 市役所相談室

安心安全課
犯 罪 被 害 者 相 談 対 面

電 話
市 役 所
職 員 犯罪被害に関する総合的相談 市役所窓口（電話でも可） 市役所相談室

女 性 相 談（予 約 制）
対 面
電 話
WEB

専 門
カウンセラー 女性のためのなんでも相談

11日㈪・25日㈪
10：00～16：00 市役所相談室

人権・男女共同
参画課

人 権 相 談 対 面 人権擁護
委 員

悩みごと・離婚問題・子どものい
じめなどの日常生活でお困りのこ
との相談

12日㈫　９：00～12：00 地域福祉活動
センター

福 祉 総 合 相 談 対 面
電 話 社会福祉士 福祉に関する困りごとや不安につ

いての相談
毎週月～金曜日（祝日を除く）
８：30～17：15

社会福祉課
☎788-4933
社会福祉協議会
☎728-2221

社会福祉課
社会福祉協議会

内 職 相 談 電 話
対 面

内 職
相 談 員 内職に関する相談・案内

毎週水曜日・金曜日（祝日を除く）
10：00～15：00
（12：00～13：00を除く）

勤労福祉会館
☎773-1121
（水・金曜日）

産業観光課

消 費 生 活 相 談 対 面
電 話

消費生活
相 談 員

消費者トラブルや苦情など、消費
生活全般についての相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
10：00～15：30
（12：00～13：00を除く）

市役所３階
☎786-3211（代） 自治振興課

こどもと家庭なんでも相談 対 面
電 話

子 ど も
家庭支援員

子どもたち自身や親からの、家
庭・幼稚園・学校などでの悩みや
子育ての相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
８：30～17：15
（12：00～13：00を除く）

子ども未来課
☎788-4946 子ども未来課

こどものことばや運動面 対 面 専 門
相 談 員 未就学児の発達についての相談 事前に電話で申し込み、日程調

整して決定
子ども発達相談
支援センター
☎787-5562

子ども発達相談
支援センター

教 育 相 談 対 面
電 話

専 門
相 談 員

子どもの教育やしつけについての
悩みごと相談

原則毎週月～金曜日（祝日を除く）
９：15～16：30

桶川市教育
センター
☎786-3237

学校支援課

３月 の相談案内 ●桶川市役所・教育委員会／☎786-3211（代表）　 786-0336

※上記相談外での個別相談は、相談料が発生する場合があります。　※◎の相談は、一年度に各１回のみ受けられます。

詳しくは 秘書広報課☎788-4901

　マンション管理相談は、令
和６年１月をもちまして終了
となりました。今後につきま
しては、県の住宅相談窓口を
ご活用ください。 ▲詳しくはこちら
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「
認
知
症
ケ
ア
相
談
室
」

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
在
宅
で
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
対
し
、
認
知
症
ケ
ア
の
具
体
的
な

方
法
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
▼
認
知
症
の
人
（
ま
た
は
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
人
）
を
介
護
し
て
い
る
家
族

　
相
談
日
▼
３
月
８
日
㈮
、
４
月
12
日
㈮

午
前
中
（
予
約
制
）
※
予
約
多
数
の
場
合

は
、
相
談
の
う
え
対
応
し
ま
す
。

　
相
談
を
受
け
る
機
関
▼
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム

　

申
込
み
・
詳
し
く
は

高
齢
介
護
課

☎
788
‐
４
９
３
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
（
令
和
６
年
１
月
末
現
在

　
　
受
講
者
７
，
２
０
３
人
）

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、
認
知

症
と
い
う
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
え
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

講
座
終
了
後
に
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

証
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
と
き
▼
４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
午
前
９
時
40
分
か
ら
受
付
）

　
と
こ
ろ
▼
市
民
ホ
ー
ル
大
会
議
室

　
定
員
▼
10
人　
　
費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具

　
申
込
み
・
詳
し
く
は

４
月
８
日
㈪
ま

で
に
、電
話
で
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ル
ー
エ
ハ
イ
ム
（
☎
789
‐
２
１
２
１
）
へ
。

介
護
者
サ
ロ
ン

　
内
容
▼
『
介
護
の
こ
と
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
』

　
介
護
者
サ
ロ
ン
は
介
護
の
経
験
の
あ
る

人
な
ど
が
集
ま
り
、
気
持
ち
を
語
り
合
う

場
所
で
す
。「
毎
日
の
介
護
に
疲
れ
て
し

ま
っ
た
」「
頑
張
っ
て
い
る
の
に
う
ま
く

い
か
な
い
」
な
ど
色
々
な
気
持
ち
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
情
報
交
換
を
し

て
、
気
持
ち
を
軽
く
し
ま
し
ょ
う
。
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
と
き
▼
３
月
28
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時

30
分

　
と
こ
ろ
▼
さ
い
た
ま
文
学
館
研
修
室
２

　
定
員
▼
10
人
【
先
着
順
】
※
事
前
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
申
込
み
・
問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ル
ー
エ
ハ
イ
ム
☎
789
‐
２
１
２
１

桶
川
市
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

総
合
相
談
会
（
無
料
）

　
内
容
▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
法

律
問
題
（
借
金
、
離
婚
、
相
続
、
贈
与
、

成
年
後
見
な
ど
）、
社
会
福
祉
士
に
よ
る

生
活
問
題
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
悩
み
の
個
別
相
談
会
（
同
じ
経
験

を
持
つ
相
談
員
と
の
面
談
も
可
）

　
と
き
▼
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
運
営
▼
夜
明
け
の
会
（
桶
川
市
委
託
事

業
）

　
申
込
み
・
問
合
せ

平
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時
に
、
夜
明
け
の
会
（
☎
774
‐
２

８
６
２
）
へ
。

埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

応
急
手
当（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）講
習

　

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

（
成
人
）、
大
出
血
時
の
止
血
方
法
な
ど 

※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

　
と
き
▼
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

（
午
前
８
時
50
分
か
ら
受
付
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講

習
受
講
者
は
午
前
９
時
50
分
か
ら
受
付
）

　
と
こ
ろ
▼
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部
３

階
災
害
対
策
室
（
鴻
巣
市
箕
田
１
６
３
８

‐
１
）

　
対
象
▼
桶
川
市
、
鴻
巣
市
、
北
本
市
に

在
住
ま
た
は
在
勤
で
中
学
生
以
上
の
人

（
再
受
講
可
）

　
定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
費
用
▼
無
料

　
持
ち
物
▼
筆
記
用
具
※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受

講
者
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書

　
そ
の
他
▼
①
事
前
の
体
温
測
定
と
マ
ス

ク
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
感
染
対
策
と
し
て
、
人
工
呼
吸
な
ど
一

部
実
施
で
き
な
い
項
目
も
あ
り
ま
す
。

　
申
込
み
・
問
合
せ

３
月
15
日
㈮
（
午

前
９
時
受
付
開
始
）
か
ら
４
月
13
日
㈯
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
鴻
巣
消
防
署

天
神
分
署
（
鴻
巣
市
天
神
１
‐
１
‐
28�

☎
048
‐
540
‐
０
１
１
９
）
へ
。

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
相
続
に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年

以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
６

年
４
月
１
日
よ
り
前
に
亡
く
な
っ
た
人
の

相
続
に
つ
い
て
も
対
象
で
す
。

　
　
　
　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

　
問
合
せ

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
上
尾

出
張
所
☎
771
‐
０
２
３
９

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作
成
し
た
本
人
が
、

法
務
局
に
遺
言
書
の
保
管
を
申
請
で
き
る

制
度
で
す
。
こ
ち
ら
を
利
用
す
る
と
遺
言

書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
で
き
る

ほ
か
、
家
庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
き
も
不

要
で
す
。

　
　
　
　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

　
問
合
せ

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
供
託

課
☎
851
‐
１
０
０
０
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新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

今月の「おれんじカフェ」今月の「おれんじカフェ」
　認知症の人やその家族、地域住民など、どなたでも利用できます。専門職への相談や、入
所されている皆さんと体操やレクリエーションを通して触れ合いませんか。認知症への理解
を深めていただくことにより、「誰もが住みよい桶川市」を目指しています。

★事前申込み制。各開催場所に連絡のうえ、お越しください。� 詳しくは 高齢介護課☎788‐4938

開催場所 開催日 開催時間（出入り自由）

桶川ケアセンターそよ風
上日出谷1245-2� ☎789-3130 ３月15日㈮ 13：30～15：00

愛の家グループホーム桶川
朝日２-10-15� ☎778-6603 ３月14日㈭ 13：30～15：00

グループホーム　ふくとみ
川田谷4993-３� ☎729-4072 ３月21日㈭ 13：00～17：00

特別養護老人ホーム　花ノ木の郷
加納1824-１� ☎729-2222 ３月17日㈰ ９：00～15：00

特別養護老人ホーム　クイーンズビラ桶川
坂田845-１� ☎728-8887 ３月16日㈯ 13：30～15：00

通所リハビリ事業所　ねむのき� ※申込みなく当日参加可
川田谷5830-１� ☎787-0311

３月３日㈰
４月７日㈰ ９：30～11：30

ニチエー塗装
職人 に 直接
お任せください！

0120‐137‐156
建設埼玉組合加入 〒３６３‐００２５ 桶川市下日出谷９４３‐２２８

外壁塗装 各種リフォーム

外壁・屋根塗装
完全自社施工 見積無料

経営のことなら商工会へ！！
問合せ 桶川市商工会事務局（鴨川１-４-３）※保健センター隣
　　　　☎786-0903

　「経営・金融・税務・労務・共済」など経営者の様々なお悩み、経営計画の策
定支援、各種補助金の申請支援、インボイス制度などのご相談に寄り添い対応
します！
　創業を考えている人の相談も大歓迎です。ぜひ、一緒に商売について考えて
みませんか？まずは桶川市商工会へご来会ください。
【注意】窓口での相談は事前連絡をお願いします。
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母子健康
相 談

種　別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊１

４月11日㈭
14：00～16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

４月４日㈭まで

対象妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

４月15日㈪
13：30～16：00 ４月８日㈪まで

対象妊娠20～34週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

10人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊１

４月６日㈯
10：00～12：00 ３月29日㈮まで 対象妊娠28～34週の妊婦と夫

沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、夫
の妊婦体験
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

各
９組５月11日㈯

10：00～12：00 ５月２日㈭まで

（注意）・母子健康相談については、託児はありません。
　　　・講義内容の動画・写真撮影は、ご遠慮ください。　＊１）定員になり次第締め切りです。

こどもの
健康診査

種　別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ３月８日㈮ 保健
センター 13：15～14：10 診察、身体計測、育児相談、離乳食相談持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
３月５日㈫
４月９日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
３月11日㈪
４月８日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

３月27日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

13：15～14：10
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

３月15日㈮ 保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

３月25日㈪
４月22日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳　費用 1,430円（税込）現金のみ
問合せ 口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048-596-0275

※総合福祉センターのエレベーターは、改修工事のため、３月上旬頃まで利用できません。
※ベビーカー置き場は、１階の老人福祉センター入り口右側のスペースをご利用ください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

おとなの
健康相談

種　別 と き ところ 受付時間 対象および内容

お立ち寄り
健康相談

３月12日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：30～11：00

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ３月21日㈭ 14：00～16：00
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容 �統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

ちょっと気軽に
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と
き
▼
３
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
に

城
山
公
園
管
理
事
務
所
前
集
合
、
正
午
頃

解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

　
と
こ
ろ
▼
北
本
市
子
供
公
園
方
面

　
対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　
定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】

　
費
用
▼
100
円
（
保
険
代
※
当
日
集
金
）

　
持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　
主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　
申
込
み
▼
３
月
４
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

３
月
15
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話 

（
☎
786
‐
１
８
５
５
）
ま
た
は
直
接
、
健

康
増
進
課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Let's

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

定期高齢者肺炎球菌予防接種の対象者が変わります
詳しくは 健康増進課☎786-1855

　定期高齢者肺炎球菌予防接種は、より多くの人が予防接種を受けられるよう、経過措置として70歳
から100歳までの節目の年齢の人も対象者としていましたが、令和６年４月１日から変わります。

令和５年度（３／31まで）の対象者は接種し忘れにご注意ください※次の①または②に該当する人

高齢者肺炎球菌予防接種の一部助成制度

肺炎球菌による肺炎や中耳炎、副鼻腔炎などを予防するワクチンです。

①�接種日に市民で、次の生年月日に該当する人
（※今までに一度も肺炎球菌の予防接種をし
ていない人）
	 65歳：昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
	 70歳：昭和28年４月２日～昭和29年４月１日
	 75歳：昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
	 80歳：昭和18年４月２日～昭和19年４月１日
	 85歳：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
	 90歳：昭和８年４月２日～昭和９年４月１日
	 95歳：昭和３年４月２日～昭和４年４月１日
100歳：大正12年４月２日～大正13年４月１日

②�60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、HIVウイルスによる免
疫機能の障害により、身体障害者手帳１級を持つ人。（接種希望
者は、身体障害者手帳を医療機関で提示してください。）
接 種 期 間▶３月31日㈰まで
接 種 回 数▶１回
自己負担額▶2,500円（生活保護受給者は無料）
接  種 方 法▶実施医療機関に予約を入れ、健康保険証など（年齢
と住所が確認できるもの）を持参し、自己負担額を支払ってく
ださい。市内実施医療機関は、「保健事業のお知らせ」や市ホー
ムページをご覧ください。市外の実施医療機関は、健康増進課
へ問い合わせてください。

対 象者▶定期接種対象者以外で高齢者肺炎球菌予防接
種を希望する65歳以上の人

【次のいずれかの場合は、助成の対象外です】
・	前回の接種から５年以上、空いていない人
・	桶川市、北本市、伊奈町、鴻巣市以外の医療機関で
接種した人
・	助成の有無にかかわらず、高齢者肺炎球菌予防接種
を過去２回受けている人

助 成 額▶3,000円
接 種方法▶桶川市、北本市、伊奈町、鴻巣市の実施医
療機関に予約を入れ、健康保険証など（年齢と住所
が確認できるもの）を持参し、助成額を差し引いた
料金をお支払いください。
市内実施医療機関は、「保健事業のお知らせ」や市ホー
ムページをご覧ください。北本市、鴻巣市、伊奈町の
実施医療機関は、健康増進課へ問い合わせてください。

・	65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
・	60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、HIV ウイルス
による免疫機能の障害により、身体障害者手帳１級を持
つ人

３月１日～７日は
子ども予防接種週間です
詳しくは 健康増進課
　　　　　☎786-1855

　４月から始まる新たな集団生活
に備えて、予防接種を受けましょう。
　市内には、18時以降や土・日
に接種できる医療機関がありま
す。

・	満65歳
・	60歳以上65歳未満で、一定の条
件を満たす身体障害者手帳１級
の人

令和５年度（３／31まで）の対象者 令和６年度（４／１から）の対象者

➡

4/1
から



Health StationHealth Station

2024. 3

情
報
ス
テ

シ

ン

健
康
ス
テ

シ

ン

い

し

に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

20202121

　
腎
臓
は
老
廃
物
や
毒
素
を
尿
か
ら
体

の
外
に
出
す
と
い
う
大
切
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
他
に
も
血
圧
の
調

節
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
、
貧
血
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
役
割
も
も

っ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
臓
の
働
き
が
ゆ
っ
く
り

と
悪
く
な
る
病
気
を
指
し
、
慢
性
腎
臓

病
と
も
い
い
ま
す
。
い
っ
た
ん
腎
臓
の

働
き（
機
能
）が
悪
く
な
る
と
元
に
は
戻

ら
ず
、ま
た
、悪
く
な
っ
て
も
本
来
の
機

能
の
10
％
く
ら
い
に
落
ち
て
し
ま
う
ま

で
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
気
づ

か
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

腎
機
能
が
10
％
以
下
に
な
る
と
全
身
が

む
く
ん
だ
り
、
だ
る
く
な
っ
た
り
血
圧

が
高
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

て
命
の
危
険
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
現
在
は
こ
の
よ
う
な
腎
不
全
に
な
っ

て
も
「
透
析
」
と
い
う
人
工
腎
臓
の
よ

う
な
装
置
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

命
の
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

血
液
透
析
の
場
合
、
１
回
４
時
間
、
週

３
回
の
治
療
を
一
生
受
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
本
人
に
と
っ
て
は

大
き
な
負
担
で
す
。
ま
た
そ
の
手
前
の

段
階
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
も
心
臓
に
悪
い
影
響

を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
全
世
界
で
慢
性
腎
臓
病
が
増
え
て
お

り
、
今
後
も
増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

こ
と
か
ら
２
０
０
２
年
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い

う
言
葉
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

慢
性
腎
臓
病
の
英
語
の
略
語
で
す
が
、

こ
ち
ら
の
方
が
覚
え
や
す
い
と
い
う
わ

け
で
す
。
我
が
国
で
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う

言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
透
析
治
療
は
医
療
費
が
と

て
も
か
か
る
た
め
国
が
本
気
に
な
っ
て

対
策
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
尿
検
査
で
タ
ン
パ
ク
が
検

出
さ
れ
る
か
、
血
液
検
査
で
腎
臓
の
働

き
が
落
ち
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
こ
と

で
診
断
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
成
人
の

７
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
軽
症
で
す
が

な
る
べ
く
早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が

将
来
の
腎
機
能
悪
化
予
防
の
唯
一
の
方

法
で
す
。
ち
な
み
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
の

代
表
的
な
も
の
が
糖
尿
病
で
、
高
血
圧

に
よ
る
も
の
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
検

診
な
ど
で
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
決
し

て
放
置
せ
ず
な
る
べ
く
早
く
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
強
く
お
勧
め

し
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
言
葉
、
覚
え

お
い
て
く
だ
さ
い
！

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

麻しん風しん混合（MR）の接種はお済みですか

がん検診の結果が「要精密検査」の人へ
詳しくは 健康増進課☎786-1855

　がん検診の結果が「要精密検査」であるのに、「たまたまだろう」「自分は大丈夫」と勝手に判断していませんか？
自覚症状が出てからでは、取り返しがつかない場合もあります。早急に医療機関を受診しましょう。

該当する診療科
肺　　　▶呼吸器内科
循環器　▶内科・循環器科
胃・大腸▶消化器内科
子宮　　▶婦人科
乳　　　▶乳腺科

該当する診療科に心当たり
がない人は、インターネッ
トで「埼玉県医療機能情報
提供システム」を活用して
ください。

「異常なし」の人は、定期的
にがん検診を受診することが
大切です。令和６年度の集団
がん検診申込書は、広報６月
号と同時に配布します。

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢をもとに決められています。麻しん風しん第２期の接種期
限は、令和６年３月末日までです。
　規定の接種期間を過ぎた場合、費用は有料（11,000円程度）となります。

　母子健康手帳を確認し、済ませてない予防接種がある場合は、体調の良い時に早めに受けましょう。「済ま
せているか不明」「予診票がない」「受ける順番がわからない」など、問合せは、健康増進課へ。

小学校就学前年度のお子さんが対象です

麻しん風しん混合（MR）第２期

詳しくは 健康増進課☎786-1855

小学校就学前年度のお子さん（平成29年４月２日～平成30年４月１日生）

Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）
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おけがわイベント
情報局

市民ギャラリーの展示案内

市民ギャラリーは、芸術文化などの市民活動の成果を発表す
るための場として、市役所 1階に設置されたスペースです。

詳しくは  生涯学習・スポーツ推進課☎ 788-4970

期間（予定） 団体名 展示物

3月1日㈮〜15日㈮ アトリエぽとり 子ども達（受講生）
の造形作品

生涯学習ガイド（4月〜7月）
を活用ください

市民の生涯学習を支援するため
に、学習機会の情報をまとめた
『生涯学習ガイド』を作成してい
ます。
公共施設（公民館・図書館など）
に配置していますので、ご自由
にお持ちください。また、市ホー
ムページでも閲覧できます。

詳しくは  生涯学習・スポーツ
推進課☎ 788-4970

～無料　相続・贈与　ご相談～

新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

「
趣
味
の
つ
ど
い
」作
品
展

�　
書
道
、
折
り
紙
、
色
鉛
筆
画
、
か
な

書
道
な
ど
、
受
講
生
が
作
成
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

�　
3
月
13
日
㈬
〜
27
日
㈬
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
（
初
日
は
午
前
11
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
2
時
ま
で
）

�　
地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階　

団
体
活
動
Ｐ
Ｒ
エ
リ
ア

　
無
料　

��　
不
要

�　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
728‐１
１
２
２

時
代
を
巡
る
史
跡
と

桜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ�

ー
ス
▼
桶
川
駅
→
川
辺
の
板い
た
石い
し
塔と
う
婆ば

→

多た

気け

比ひ

売め

神
社
→
篠
津
桜
堤
→
後
谷

遺
跡
→
桶
川
駅
（
歩
行
距
離
約
３
㎞
）

�　
３
月
16
日
㈯
午
前
８
時
45
分
桶
川

駅
集
合
、
正
午
頃
桶
川
駅
解
散

　
※
雨
天
中
止
。

�　
15
人
【
先
着
順
】　

　
無
料

　
※
別
途
バ
ス
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

持　
飲
み
物
、
バ
ス
料
金

講　
桶
川
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

��　
3
月
4
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
桶
川
市
観
光
協
会

（
☎
776
‐８
５
９
０
）
へ
。

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

市
内
散
策
講
座

〜
地
元
再
発
見
！
〜

�　
講
師
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
坂
田
弁
天
公
園
な

ど
を
散
策
し
ま
す
。

�　
3
月
25
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
頃　
※
雨
天
中
止
。

対�　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
2
㎞
程

度
の
歩
行
が
可
能
な
人

�　
12
人
【
先
着
順
】　

　
無
料

持　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装

※�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
初
め
て
利
用
す

る
人
は
、
利
用
券
を
発
行
す
る
の
で
、

身
分
証
明
書
（
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

講　
桶
川
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

��　
3
月
11
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
728
‐１
１
２
２
）
へ
。
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埼玉県家庭教育アドバイザー
桶川市ファミリー・サポート・センター協力会員

ベビーシッター　ひまわり

桶川市泉1-9-34 
（養心堂治療院となり）

Tel 048-871-5124
担当 ながさわ のぶこ

お子様を一時お預かりいたします。

http://www.youshindou-shinkyuu.biz/h/hima.html

ガ
ラ
ス
ド
ー
ム

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
開
催
し
ま
す
！

�　
ガ
ラ
ス
ド
ー
ム
の
中
に
お
花
を
閉
じ

込
め
て
作
る
楽
し
い
講
習
会
で
す
。

�　
3
月
22
日
㈮
午
後
6
時
30
分
〜
8

時
30
分

�　
勤
労
福
祉
会
館

�　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

�　
20
人
【
先
着
順
】

　
３
，
５
０
０
円
（
材
料
費
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

�

・
　

3
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
、
桶
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
777
‐１
９
２
０
）
へ
。

 

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー 

兵
か
ら
武
士
へ　
10
〜
12
世
紀
の

関
東
と
武
蔵
国

�　
6
月
5
日・19
日
、7
月
3
日・17
日・

31
日
の
水
曜
日
（
全
5
日
）
午
前
10
時

〜
正
午

�　
70
人
【
先
着
順
】

　
８
，
０
０
０
円
（
教
材
費
込
）

�

・
　

電
話
（
☎
728‐７
１
１
３
）、
来

館
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

と　き▶3月24日（日）午前9時〜正午
ところ▶ことぶき広場（寿1-8）
対　象▶市内在住の小学1年生〜6年生
定　員▶60人【多数抽選】
費　用▶100円（保険代など）※当日集金
持ち物▶動きやすい服装、履き慣れた靴、飲み物

主　催▶桶川市青少年相談員協議会
申込み▶3月9日（土）までに、次のフォームへ。
 https://forms.gle/wcTaGPdJwEDeLwmG7 
※3月10日（日）に当落通知をお送りします。

パイプライン・宅配便リレー・走り玉入れなど、未体験のオリジナル競技で真剣勝負！
目指せチャンピオン！（オリジナル競技による運動会<レクゲーム大会＞です。）

詳しくは  桶川市青少年相談員協議会　　　
牧田☎ 080-3463-6362

または saitama.okegawacity@gmail.com

対　象▶�市内在住の人　費　用▶無料（教材費などは実費負担）
申込み▶�往復はがき（1人1枚）に、希望教室名（記入例「桶川集会所

の書道教室」など）・住所・氏名・年齢・電話番号・返信
先の宛名を記入のうえ、3月13日㈬《必着》までに、生涯学
習・スポーツ推進課《〒363-8501住所記入不要》へ。

※�定員を超えた場合は抽選となります。受講可否の結果について
は、3月22日㈮までに通知します。

講座名 と　き ところ 定員

書道教室
毎月

第2・4火曜日
午前10時から 桶川集会所

（ユニティ）
（若宮1-7-21）

20人

デコパージュ
教室

毎月
第2・4木曜日
午前10時から

18人

書道教室
毎月

第2・4火曜日
午前9時30分から 加納集会所

（パルレ）
（加納81-10）

16人

編物教室
毎月

第2・4水曜日
午後1時から

15人

教育委員会では、市立集会所にて文化講座を開催します。今年度も趣味を同じくする仲間が集い、お互いに交流の輪
を広げ、明るい地域社会を築くため、広く受講生を募集します。

詳しくは  生涯学習・スポーツ推進課☎ 788-4970

 令和6年度　桶川市立集会所文化講座　受講生募集

� 申込みフォームは
こちら▶

  おもしろおもしろ  
 大運動会 大運動会20220244！  ！  



2024. 32024. 3

情
報
ス
テ

シ

ン

健
康
ス
テ

シ

ン

い

し

に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

24242525

新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

実施予定事業
　【ステージ部門】合唱フェスタ、器楽・邦楽の調、芸能の広場
　【展 示 部 門】総合アート展

参加資格
　・市内で活動する芸術文化団体・サークルなどに所属する市民
　・�連合体（連盟・連合会・協会など）に所属する団体については、
連合体からの代表として応募してください。

　※団体の代表者である必要はありません。

申込み
　３月24日㈰までに、電話で、桶川市民ホールへ。

９月～１２月に開催される「おけがわ市民芸術文化祭」の企画運営をする全体実行委員を募集します。

詳しくは  お
べ に 花 の 郷

けがわ市民芸術文化祭実行委員会事務局（桶川市民ホール）☎ 789-1113
２０２４年「おけがわ市民芸術文化祭」全体実行委員募集

全体実行委員の役割…�開催する事業部門の決定、公募事業の選
考、市民芸術文化祭全体の会計監査など

� ※全４～５回程度の会議を開催します。
※部門別の実行委員は広報５月号で募集予定です。

◆第1回会議◆
と　き▶3月27日㈬午前10時から
ところ▶さいたま文学館・研修室２

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
主
催
事
業

歩Looking

（
み
ん
な
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
）

日に
っ

光こ
う

御お

成な
り

道ど
う

の
宿
場
町　
人
形
と
桜
の

城
下
町　
岩
槻
を
歩
く

�　
３
月
31
日
㈰
午
前
８
時
40
分　

桶

川
駅
改
札
前
集
合
（
小
雨
決
行
）

コ�

ー
ス
▼
岩
槻
駅
→
東と
う
玉ぎ
ょ
く・
人
形
の
博
物

館
→
岩
槻
大
師
→
遷せ
ん

喬き
ょ
う
館か
ん
→
時
の
鐘

→
大だ
い

龍り
ゅ
う
寺じ

→
岩
槻
城
址
公
園
→
東
岩

槻
駅（
約
６
㎞　
歩・見
学
５
．
５
時
間
）

�　
市
内
在
住
の
人
（
小
学
生
・
親
子

大
歓
迎
）

�　
25
人

�　
大
人
１
，４
５
０
円　
小
人
750
円（
交

通
費
・
保
険
料
、
記
念
フ
ォ
ト　
他
）

　
※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

持�　
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装

�　
往
復
は
が
き
に
、『
岩
槻
』・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
ま
た
は
携
帯
番
号
・
返
信

先
宛
名
を
記
入
の
う
え
、
３
月
21
日
㈭

《
必
着
》
ま
で
に
大
沼
忠
儀
（
〒
363‐

０
０
０
１　
加
納
２
０
４
４‐3
）
へ
。

　

�

※
85
歳
以
上
の
人
は
、
家
族
、
ま
た
は
、

知
人
２
人
以
上
で
の
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

�　
大
沼
（
☎
728‐４
９
２
９
、
ま
た
は

090‐４
０
５
８‐５
３
０
４
）

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
主
催
事
業

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

≪
前
期
≫(

楽
し
く・は
ね
つ
き)

�　
４
月
19
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週
金
曜

日
（
全
10
回
）

　

�

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

　
※
５
月
３
日
は
お
休
み
で
す
。

�　
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

�　
市
内
小
学
生

�　
36
人

　
２
，
５
０
０
円
（
保
険
代
含
む
）

　
※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

持�　
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
汗

拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

�

・
　
３
月
23
日
㈯
午
前
８
時
か
ら
、

電
話
で
、
大
沼
忠
儀
（
☎
728‐４
９
２
９

ま
た
は
090‐４
０
５
８‐５
３
０
４
）
へ
。

「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
と
は
、
文
部
科
学

省
が
推
奨
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
、
市
が
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
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桶川市スポーツ少年団一覧表
種目 スポーツ少年団名 団長名 対象 練習日 練習場所 入団申込・問合せ

地区 学年 性別

サ
ッ
カ
ー

桶川サッカー
大
オオ

久
ク

保
ボ

　義
ヨシ

男
オ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 土・日・祝 西小　他 大

オオ
久
ク

保
ボ

　☎ 090-3470-2849
五
ゴ

　島
シマ

　☎ 090-4227-2700
HP https://okedan.link

桶川レッドサッカー
矢
ヤ

島
ジマ

　正
マサ

隆
タカ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 水（4 年生以上）

土・日 桶小　他 高
タカ

　橋
ハシ

　☎ 090-3062-9444

HP https://okegawa-red.jimdofree.com

野
　
球

桶川ヤンキース
神
コウ

戸
ベ

　正
マサ

之
ユキ

市内全域
幼稚園（年中）
〜小学校
6 年生

男女 土（隔週）・日 加納小　他 神
コウ

　戸
ベ

　☎ 090-4940-4255
坂
サカ

　本
モト

　☎ 080-6549-6486

HP https://okegawayankees.wixsite.com/okeyan

桶川カーディナルス
本
ホン

多
ダ

　和
カズ

彦
ヒコ

市内全域
幼稚園（年中）
〜小学校
6 年生

男女 土・日・祝 朝日小　他 永
ナガ

　澤
サワ

　☎ 787-9901
城
シロ

　田
タ

　☎ 090-4376-6058

HP https://cardinals.89dream.jp/

桶川ヤングアローズ 鳥
トリ

山
ヤマ

　真
シン

路
ジ

市内全域
幼稚園
〜小学校
6 年生

男女 土・日・祝 桶小　他 横
ヨコ

　塚
ヅカ

　☎ 772-7807
若
ワカ

　松
マツ

　☎ 776-1004

川田谷ベアーズ
阿
ア

保
ボ

　利
トシ

明
アキ

市内全域
幼稚園

（年中・年長）
〜小学校
6 年生

男女 土・日・祝 日出谷小
他

小
オ

　澤
ザワ

　☎ 090-4370-5398
小
コ

　室
ムロ

　☎ 090-4743-2169

HP https://kawatayabears.wixsite.com/bears

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

桶川北ミニ
バスケットボール 石

イシ
川
カワ

　顕
ケン

一
イチ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 女 火・木・土・日 桶小 石

イシ
　川

カワ
　☎ 048-541-8199

宗
ムナ

　像
カタ

　☎ 787-5888

桶西
ミニバスケット

岩
イワ

山
ヤマ

　裕
ヒロ

史
シ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 水・木・土・日 西小　他 中

ナカ
　根

ネ
（男子）　☎090-8588-9716

江
エ

　﨑
ザキ

（女子）　☎090-4945-8821
HP https://www.instagram.com/okenishi_mbc/

Regulus
バスケットボール

クラブ
内
ウチ

田
ダ

　知
トモ

恵
エ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男 水・土・日 加納小 佐

サ
　藤

トウ
　☎ 080-6634-4477

日出谷ベリーズ 東
トウ

海
カイ

林
リン

　尚
ナオ

美
ミ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 水・金・土・日 日出谷小 三

ミ
根
ネ
（女子）　☎090-7265-6002

松
マツ

井
イ
（男子）　☎080-6629-7044

ジ
ュ
ニ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

桶川西 JVC 水
ミズ

野
ノ

　すみ子
コ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 土・日 西小 水

ミズ
　野

ノ
　☎ 090-7737-4603

井
イノ

　上
ウエ

　☎ 080-4895-0702

桶川東 JVC 元
モト

場
バ

　博
ヒロ

之
ユキ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 金・土・日 東小 元

モト
　場

バ
　☎ 080-6713-6840

仲
ナカ

　野
ノ

　☎ 090-8319-8770

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス

桶川ソフトテニス
笠
カサ

井
イ

　基
モト

豊
トヨ

市内全域 小学校
1 〜 6 年生 男女 日 舎人テニ

スコート
小
オ

　島
ジマ

　☎ 090-6187-8434
福
フク

　田
ダ

　☎ 080-1918-1712
HP https://okjstc.web.fc2.com

空
手
道

峰心会桶川空手道
和
ワ

久
ク

津
ツ

　征
マサ

史
シ

市内全域 幼稚園
〜中学生 男女 日

16:00 〜 18:00
サン・ 

アリーナ
剣道場

和
ワ

久
ク

津
ツ

　☎ 090-5517-8322

HP https://sites.google.com/view/houshinkai-karate/

誠翔会桶川空手道
年
トシ

森
モリ

　 敏
サトシ

市内全域 幼児
〜中学生 男女 木・日

坂田コミュ
ニティセン

ター他
新
ニイ

　倉
クラ

　☎ 787-6935
中
ナカ

　村
ムラ

　☎ 090-4367-7216

HP https://sites.google.com/view/seishokai
会費など、詳細については各団体に直接、お問い合わせください。

団員
募集中

スポーツ少年団に参加してみませんか ?
詳しくは  生涯学習・スポーツ推進課☎ 788-4972
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t

東
公
民
館　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

�　
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
人
や
基
礎
か
ら

学
び
た
い
人
に
向
け
た
講
座
で
す
。
文

字
入
力
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
メ
ー
ル
の

利
用
方
法
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

【
講
座
内
容
】

　
①�W

indow
s�

10
／
11
の
基
本
操
作

と
基
本
設
定
（W

i-Fi

他
）

　
②W

ord

で
文
字
入
力

　
③Excel

表
作
成
と
入
力

　
④�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
、�

W
indow

s

ア
ッ
プ
デ
ー
ト

�　
4
月
17
日
〜
5
月
15
日
の
毎
週
水
曜

日
（
全
5
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

�　
東
公
民
館

�　
市
内
在
住
・
在
勤
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

含
む
）
の
人

�　
15
人
【
先
着
順
】

　
２
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

持�　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

トO
ffi
ce

イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み
の

W
indow

s�

10
ま
た
は
11
）、
筆
記
用
具

※�
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
参
が
難
し
い
人
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講�　
桶
川
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
）

�

・
　

3
月
7
日
㈭
午
前
9
時
30
分

か
ら
、
電
話
で
、
東
公
民
館
（
☎
728‐

７
６
２
２
）
へ
。

と こ ろ▶桶川公民館　大集会室
対　象▶一般　　
定　員▶15人【先着順】
費　用▶2,010円（資料、教材、絵の具道具一式込み）
持ち物▶�えんぴつ（2B以上）、消しゴム（砂消し以外）、タオル、�

飲み物、筆記用具
講　師▶�田中康勝さん
� （けんかつ市民講座講師・いきがい大学卒業生クラブ講師）
申込み▶3月3日㈰から、電話で、桶川公民館へ。

桶川公民館講座

3月17日・24日・31日の日曜日
（午後1時30分〜3時30分まで）

講座内容
【1限目】�教材・道具類の説明�

四色絵の具の混色
【2限目】�一般彩色とグリザイユ技法の違い
� 水筆・平筆の使い方
【3限目】作品制作「桜」を描こう

4色で桜の絵を描こう（風景画・日常画）〈全3回〉
桜の満開の季節を先取りし「桜」をモチーフに彩色の色々な技法を学びます

と 　 き▶3月20日（水・祝）午前9時30分〜正午
と こ ろ▶桶川公民館　調理室
対　象▶一般　　定　員▶16人【先着順】
費　用▶1,000円（材料費・保険代）
持ち物▶�エプロン、三角巾、ふきん2枚、�

タオル、飲み物、筆記用具　
講　師▶�市川昌子さん（フードコーディネーター）
申込み▶�3月6日㈬から、電話で、桶川公民館へ。

詳しくは  桶川公民館☎772-3888（申込み▶午前9時30分から）

春の行楽弁当づくり講座
〜お花見の行楽弁当や普段のお弁当につかえるおかず等々〜

と 　 き▶3月23日㈯午前10時〜11時30分
と こ ろ▶桶川公民館　調理室
対　象▶市内在住・在勤の人� 定　員▶16人【先着順】
費　用▶800円（焼き菓子・豆100g 持ち帰り含む）
持ち物▶�筆記用具　講　師▶�倉林雅陽さん
申込み▶�3月5日㈫から、電話で、桶川公民館へ。

プロが教えるコーヒー講座
〜貴方のコーヒーが一味グレードアップ〜
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埼埼玉玉未未来来大大学学   検検 索索

募 集 締 切
３月２２日（金）【必着】

☎０４８ ７２８ ２２９９

対 象 時点で

◆
シニアライフに役立つ知識や健康習慣を身につけます

地域ビジネスの起業、ＮＰＯの立ち上げ・運営を学びます。や◆地 域 創 造 科

◆

〔 学 長 埼 玉 県 知 事 〕

埼玉未来大学令 和 ６ 年 度

公財 いきいき埼玉

▶通学コース（ 年間）▶会場：伊奈町ほか
▶オンラインコース（ 講座＋ 登校）

▶授業料 円
▶授業料 円

と　き▶�3月19日㈫・26日㈫� � �
午前10時30分〜午後0時30分

ところ▶�東公民館　�会議室（1回目）� �
研修室（2回目）

対　象▶�全2回とも参加できる市内在住、
在勤の人（初心者向け）

定　員▶10人【先着順】
費　用▶��2,000円（クイリングバーなどの道具

代・材料費）※事前集金制
持ち物▶�筆記用具、手芸用ハサミ、木工用

ボンド、竹串

講　師▶�二階堂律子さん（一般社団法人全日本ギフト用品協
会認定　ペーパークイリストインストラクター）

申込み▶�3月5日㈫の午前9時30分から、電話で、東公民
館へ。

細長い紙をくるくる巻いてつくったパーツを組み合わせ、花や食べ物、動物などを形づくる「ペーパークイリ
ング」に挑戦してみませんか。1回目では花のメッセージカード、2回目でケーキのミニフレーム（額付き）を
つくります。くるくるから作品が誕生する感動を、ご一緒に！

詳しくは  東公民館☎ 728-7622

 東公民館  〜紙のくるくるから生まれるアート〜 はじめてのペーパークイリング講座

３月９日㈯・10日㈰� � �
午前10時〜午後3時30分
ところ▶加納公民館
主　催▶加納公民館サークル発表会実行委員会

公民館利用団体の日頃の活動の成果を展示・発表します。　
詳しくは  加納公民館☎ 728-1040

第４３回  加納公民館サークル発表会

桶川切り絵を楽しむ会〈体験あり〉、仏画サークル（写仏）、
初ひな（つるしびな）、花みづゑ（水彩画）、N

ぬ う あ む
uam（手芸）、

秋
こすもす
桜会（ペン習字・小筆）、和裁サークル

展　示 特　設

実　技

碁友会（囲碁）〈体験あり〉９日

ぷちとまと（パン・クッキー販売）９日
杉の子マート（パンその他販売）10日

【ステージスケジュール】
9日（土） 10日（日）

10:00 〜太極拳サークル加納

10:30 〜華芳会（箏）
11:15 〜ハーモニーギター同好会
13:15 〜マリネラ（ペルーダンス）
14:20 〜アンサンブル・シャリオ（合唱）

※当日、予定が変更になる場合もありますので、あらかじめご了承下さい。
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新型コロナウイルス関連の最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

子どもがすくすく育つポイント園庭開放のお知らせ

親子で一緒にパネルシアターで遊ぼう

子どもが成長していくポイントを助産師が伝えます。
と　き▶�3月 13 日㈬午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ▶駅前子育て支援センター
対　象▶�市内在住の 2か月〜 1歳 6か月のお子さ

んと保護者
定　員▶��8 組【先着順】　費　用▶無料
持ち物▶バスタオル、オムツ、ミルクなど
講　師▶伊藤朋子さん（助産師）
申込み▶ �3 月 4日㈪午前 10 時から、電話または直

接、駅前子育て支援センターへ。

保育所の子どもたちと一緒に園庭で遊びませんか。
市内各公立保育所では、地域子育て支援事業「園庭
開放」を行っています。
と　き▶�3月 14 日㈭午前 10 時〜 11 時
ところ▶鴨川保育所（下日出谷東 1-3-4）
※�雨天中止（保育所で感染症が流行した場合、中
止になることがあります）。

対　象▶�就学前児童と保護者
持ち物▶タオル、着替え、必要な人は飲み物
費　用▶無料
申込み▶�各開催日 1週間前の午前 9時から、電話

または直接、保育所へ。
※可能な限り、徒歩か自転車でお越しください。

※広報 4 月号より、リニューアルを予定しています。

春
の
星
瞬
く
度
に
近
づ
き
ぬ�

西　
　
　
　

清
水　

幸
子

春
寒
し
両
手
を
添
え
る
マ
グ
カ
ッ
プ�

朝
日　
　
　

金
子　

惠
子

蜆
汁
珈
琲
並
ぶ
朝
の
膳�

上
日
出
谷　

寺
島　

捷
代

八
十
の
身
の
ふ
り
ま
わ
さ
る
る
余
寒
か
な�

坂
田　
　
　

室
園　

勝
美

ふ
ら
こ
こ
や
茜
雲
へ
と
風
が
押
す�

坂
田
西　
　

山
口　

宏
子

大
根
の
花
や
ゆ
か
し
き
宿
場
町�

泉　
　
　
　

柴
田　

靖
子

病
得
て
子
等
の
気
持
の
春
温
し�

坂
田　

去
来
川　

八
重
子

通
学
の
自
転
車
阻
む
春
疾
風�

泉　
　
　
　

坂
田　

章
子

挨
拶
の
と
び
交
う
棚
田
春
田
打
つ�

坂
田　
　
　

小
関　

繁
雄

春
近
し
地な

震い

に
負
け
る
な
受
験
生�

泉　
　
　
　

長
澤　

伸
子

寒
き
夜
は
吾
が
炊
く
飯
に
け
ん
ち
ん
は
妻
の
手
料
理
温
か
き
か
な

�

末
広　
　
　

秋
山　

義
男

く
ず
餅
の
き
な
粉
残
し
て
微
笑
み
ん
戦
前
生
れ
悲
し
き
仕
業

�

川
田
谷　
　

杉
㟢　
　

匡

健
や
か
に
齢
重
ね
し
婦
人
の
編
む
地
蔵
の
帽
子
新
ら
し
き
年

�

朝
日　
　
　

金
子　

惠
子

13
回
忌
そ
っ
と
旅
立
つ
あ
な
た
か
ら
写
真
を
胸
に
一
人
熊
野
路

�

上
日
出
谷　

寺
島　

捷
代

羽
根
つ
き
も
凧
揚
げ
も
見
ず
歌
留
多
な
く
正
月
風
物
時
代
に
消
さ
れ

�

坂
田　
　
　

藤
波　

五
郎

孫
た
ち
が
驚
く
程
に
背
が
伸
び
て
家
族
が
集
う
元
日
の
主
役

�

西　
　
　
　

岸　
　

仲
夫

亡
き
妻
と
過
ご
せ
し
日
々
の
歌
を
詠
む
三
十
一
文
字
に
つ
ま
る
思
い
出

�

坂
田　
　
　

小
林　

茂
之

✿ 

①
作
品
（
俳
句
は
１
人
３
句
、
短
歌
は
１
人
２
首
ま
で
。
ふ
り
が
な
を
付
け
、
必

ず
楷
書
で
記
入
）
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え

【
郵
送
】【
直
接
】
ま
た
は
【
Ｅ
メ
ー
ル
】
で
、（
〒
363‐８
５
０
１　

泉
１‐３‐28
）

桶
川
市
役
所
秘
書
広
報
課「
お
け
が
わ
文
芸
」コ
ー
ナ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

✿ 
発　
表
…
毎
月
の
選
考
に
よ
り
、
応
募
順
に
掲
載
。

✿ 

締
切
り
…
３
月
15
日
㈮
《
必
着
》（
今
回
の
応
募
は
、5
月
号
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。）

応募要領

（
選
句
協
力
…
桶
川
市
俳
句
連
盟
）�

（
敬
称
略
）　
　
　

俳
　　句

短
　　歌

歌やお話、アンパンマンなどの手作りパネルシア
ター遊びをします。
と　き▶ �3 月 19 日㈫午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ▶日出谷子育て支援センター
対　象▶�市内在住のおおむね2歳以上の就学前児

童と保護者
定　員▶ 8組【先着順】　　費　用▶無料
申込み▶ �3 月 5日㈫午前 10 時から、電話または直

接、日出谷子育て支援センターへ。

詳しくは  駅前子育て支援センター☎ 774-9979詳しくは  鴨川保育所☎ 786-1437

詳しくは  日出谷子育て支援センター☎ 789-2581
子育てコンシェルジュ
が保育所入所相談など
も受け付けます。
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 土曜・日曜他！新規コース開講！トランポリン体験会開催！

 小さいお子様から大人まで★楽しく跳んで健康的に！

国際体操連盟公式競技認定品所有

トトラランンポポリリンンククララブブ
TTEEAAMM  LLAABBOO  //  EEnnjjooyy  jjuummpp

　

776‐9106

イベント と　き 内　容

げんきの秘訣
転倒予防
体操教室

3月
12日㈫・26日㈫
各回
10:30〜11:15

定　員▶各回10人
費　用▶各回500円
申込み▶随時受付中

初心者ドラム
教室

3月15日㈮
【第1部】
13:00〜14:00
【第2部】
14:00〜15:00

定　員▶各部1人
費　用▶各部3,000円
申込み▶�3月1日㈮よ

り受付

コアストレッチ
3月20日（水・祝）
4月3日㈬
各回
10:00〜11:00

定　員▶各回10人
費　用▶各回1,000円
申込み▶随時受付中

ミナツドイベント :
坂田春フェス
2024

3月23日㈯
10:00〜15:00

屋内イベント▶
　�さかたマルシェ、�
ダンスステージ、�
ワークショップなど

屋外イベント▶
　�キッチンカーの出店
など

筆ペンアート
「己書」講座

4月6日㈯
9:45〜11:15

定　員▶9人
費　用▶2,200円
申込み▶随時受付中

イベント と　き 内　容

年中行事　
桃の節句

2月27日㈫〜
3月3日㈰

雛飾りを離れ（和心庵）に展示し
ます。
3月3日㈰に母屋で食事をした
先着100人に草餅を振る舞いま
す。（なくなり次第終了）

①�うどん�
打ち教室

②�そば�
打ち教室

①�毎月第2�
土曜日

　9:00〜12:00
②�毎月第3�
土曜日

　�午前もしくは�
午後の部

うどんとそば作りの一連の流
れを体験することができます。
費　用▶�①各回1,800円（500g）
� ②�各回2,500円（500g）、�

　　2,800円（700g）
申込み▶�開催日の2日前、�

18:00までに、べに花
ふるさと館へ。

各施設からのお知らせ
�729‐1611

FAX727-0255

その他▶�陶芸・木工・書道・染物の各教室については問
い合わせてください。

申込み時間▶９：00〜18：00
休館日▶3月4日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪

桶川高等学校吹奏楽部　第 39 回定期演奏会

と　き▶3月24日㈰　開場13:00　開演13:30
ところ▶市民ホール
チケット▶�全席自由　入場無料

789‐1113市民ホール789‐1515さいたま文学館

おはなしの泉・春　アニメ映画上映会

「くまのアーネストおじさんとセレス
ティーヌ」、「南海急行」他 3 編を上
映します。
と　き▶��3月23日㈯11:00〜12:00 

（10:30開場）
ところ▶さいたま文学館　文学ホール
定　員▶200人【先着順】
費　用▶無料
申込み▶電話で、さいたま文学館へ。
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「広報おけがわ」は自治会で配付されるほか、市内のスーパー・郵便局・公共施設・桶川駅および一部コンビニでもお取りいただけます。
「広報おけがわ」は、紅花の会の協力により拡大写本、音訳が行われています。希望する人は秘書広報課☎788-4901へ。

5 月号の締め切りは、3月 8日㈮です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。

（
掲
載
形
式
）

■
タ
イ
ト
ル
『
団
体
名
』

日
時
／
場
所
／
定
員
／
費
用
／
対

象
／
一
言
／
問
合
せ
先

※�

内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団

体
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体

は
、
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

開
催
し
ま
す

■
体
験
講
座
と
構
成
吟
「
さ
く
ら
の
花
」

『
泉
青
会
（
詩
吟
）』

3
月
16
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
／
桶

川
公
民
館
／
無
料
／
声
の
か
す
れ
、
誤
嚥

の
予
防
に
。
や
さ
し
い
詩
吟
／
青
山
☎
726

‐
5
9
8
0

■
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
『
桶
川
市
カ
ラ
オ
ケ

連
合
会
』

3
月
17
日
㈰
／
入
場
無
料
／
市
民
ホ
ー
ル

／
吉
田
☎
090
‐
1
5
4
0
‐
8
8
6
8

■
第
14
回
桶
川
市
写
真
連
盟
展
『
桶
川
市

写
真
連
盟
』

3
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
9
時
30
分
〜
17
時

／
市
民
ホ
ー
ル
／
会
員
作
品
50
点
、
役
員

作
品
6
点
展
示
／
加
藤
☎
728
‐
1
2
1
9

募
集
し
ま
す

■
剣
道
で
〝
丈
夫
な
体
〟〝
頑
張
る
心
〟

を
『
桶
川
剣
友
会
』

①
毎
週
水
曜
日
18
時
〜
19
時
30
分
②
毎
週

土
曜
日
9
時
〜
10
時
30
分
③
毎
週
日
曜
日

9
時
〜
10
時
30
分
／
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
／

入
会
金
2
千
円
、月
額
２
，５
０
０
円（
兄

弟
割
有
）
／
H
P
は
「okeken

」で
検

索
／
梅
澤
☎
090
‐
4
7
0
3
‐
5
1
3
9

■
楽
し
く
遊
ん
で
健
康
増
進
『
桶
川
吹
矢

ク
ラ
ブ
』

毎
月
①
第
1
・
3
・
5
土
曜
日
午
後
加
納

公
民
館
②
第
2
・
4
金
曜
日
桶
川
公
民
館

／
年
額
4
千
円
、
入
会
金
5
百
円
／
誰
で

も
で
き
る
呼
吸
法
を
ベ
ー
ス
と
し
た
屋
内

個
人
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行

え
ま
す
。
親
切
に
指
導
し
ま
す
／
阿
部
☎

090
‐
2
6
2
7
‐
8
7
1
0

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
始
め
ま
せ
ん
か
！
『
桶

川
べ
に
花
会
』

毎
週
木
曜
日
13
時
〜
17
時
／
勤
労
福
祉
会

館
／
入
会
金
千
円
、
月
額
750
円
／
腹
式

呼
吸
法
で
健
康
的
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
ス
ト
レ
ス
軽
減
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
も
。
体
験
見
学
自
由
／
杉
内
☎
786
‐

0
2
4
4

■
イ
ギ
リ
ス
人
講
師
と
英
会
話
を
楽
し

み
、学
び
ま
せ
ん
か
『
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ・

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
サ
ー
ク
ル
』

毎
月
3
回
土
曜
日
13
時
〜
14
時
30
分
／
市

民
ホ
ー
ル
／
2
人
／
月
額
3
，
５
０
０
円

／
英
語
を
通
じ
て
英
国
文
化
が
学
べ
ま
す

／
冨
岡
☎
090
‐
3
8
0
1
‐
0
0
6
2

■
ヨ
ガ
の
練
習
『
ス
マ
ー
ト
サ
ー
ク
ル
』

毎
週
火
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
／
加
納
公

民
館
／
3
、
4
人
／
月
額
１
，
５
０
０
円

／
身
体
を
動
か
す
ヨ
ガ
の
練
習
で
健
康
に

な
れ
ま
す
。
わ
き
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

で
き
ま
す
。
一
度
見
学
を
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
／
金
子
☎
090
‐
4
1
2
2
‐

2
6
3
9

■
中
国
語
教
室
『
楽
楽
中
国
語
』

毎
週
日
曜
日
9
時
〜
11
時
／
坂
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
5
人
／
月
額
4
千
円

／
基
礎
が
終
了
し
て
い
る
人
／
い
つ
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
見
学
歓
迎
／
岡
村
☎
773

‐
0
6
6
3

■
生
徒
募
集
『
上
尾
警
察
署
ひ
ま
わ
り
少

年
柔
道
教
室
』

毎
月
第
1
金
曜
日
18
時
〜
20
時
30
分
／

上
尾
警
察
署
内
柔
道
場
／
30
人
／
登
録
・

傷
害
保
険
等
／
満
7
歳
〜
14
歳
／
柔
道

を
学
ぼ
う
／
藤
村
☎
090
‐
8
8
1
5
‐

4
8
8
3

■
注
意
事
項

○�

連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
電
話
番
号
ま

た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
し
、
ス

ペ
ー
ス
の
都
合
上
ど
ち
ら
か
一
方
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○�
原
稿
の
内
容
は
、
編
集
の
都
合
上
一

部
省
略
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○�

校
正
確
認
が
必
要
な
場
合
は
、
申
込

み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

■
掲
載
基
準
（
抜
粋
）

●�

次
に
該
当
す
る
も
の
は
掲
載
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

政
治
的
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の
ま

た
は
関
連
の
あ
る
も
の
（
連
想
さ
せ

る
も
の
を
含
む
）

・�

宗
教
的
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の
、

ま
た
は
関
連
の
あ
る
も
の
（
連
想
さ

せ
る
も
の
を
含
む
）

・�

営
業
を
目
的
と
し
た
も
の

・�

個
人
宣
伝
・
個
人
活
動
を
目
的
と
し

た
も
の

●�

同
一
の
行
事
や
催
し
物
の
開
催
記
事

の
掲
載
は
、
年
度
に
１
回
と
し
ま
す
。

●�

同
一
団
体
の
募
集
記
事
は
、
年
度
に

２
回
ま
で
と
し
ま
す
。

●�

申
込
者
は
、
指
導
者
・
講
師
な
ど
の

指
導
的
立
場
に
あ
る
者
を
除
く
、
募

集
を
募
る
団
体
の
構
成
員
で
あ
る
こ

と
と
し
ま
す
。

●�

活
動
場
所
（
会
場
）
が
市
内
で
あ
る

こ
と

※�

原
則
と
し
て
市
内
の
公
的
な
場
所
と

す
る
。
た
だ
し
、
不
可
能
な
場
合
、

施
設
が
市
内
に
な
い
場
合
ま
た
は
誰

に
で
も
使
用
で
き
る
貸
し
ス
ペ
ー

ス
（
主
催
者
が
所
有
す
る
も
の
を
除

く
。）
を
使
用
す
る
場
合
は
こ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

費
用
は
、
原
則
と
し
て
無
料
の
も
の
。

た
だ
し
、
経
費
が
あ
る
も
の
に
あ
っ

て
は
、
事
業
費
ま
た
は
活
動
費
に
充

て
る
も
の
と
し
、
余
剰
金
を
収
益
と

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
は

な
い
こ
と
と
し
ま
す
。



詳しくは 	産業観光課☎788-4929
	 観光協会　☎776-8590
城山公園の桜は城山公園管理事務所
（☎786-5881）へ。

※�詳しい市内の桜開花情報は、市ホームページに掲載します。
※�開花時期は、天候などの条件により変動することがあります。

石川川護岸（川田谷 4414 ※住所は農業センター）

農業センターの東側にある石川川の両岸に、例年3月上旬ごろ約300
本の河津桜が満開を迎えます。　※石川川護岸に駐車場はありません。

普門寺のしだれ桜（川田谷 6663） 市指定文化財 天然記念物  

普門寺のしだれ桜は、エドヒガンザクラの変種でイトザクラとも呼ば
れています。高さ11.5m、推定樹齢約190年とされるこの桜は、例年
3月下旬ごろに小振りで可憐な花を数多く咲かせます。

篠津の桜堤（赤堀 2-49） 

桶川市東部に位置する赤堀川沿いの堤を約1㎞にわたり、例年3月下旬
ごろ満開の桜（ソメイヨシノ約80本）が彩ります。
※篠津の桜堤に駐車場はありません。

スポットスポット市内の市内の 桜

城山公園の桜並木（川田谷 2839-11） 
城山公園内には、きれいな桜並
木を眺めながら散策できる名所
があります。例年3月下旬から
満開の桜が見ごろを迎え、憩い
の場として親しまれています。

さくらまつり開催
と　き▶3月23日㈯・24日㈰
時　間▶午前10時〜午後3時頃
ところ▶南エントランス広場

飲食
ブースが
出店予定

夜桜も
楽しめます

3月16日㈯〜 4月6日㈯
第1駐車場 ▶︎午後9時まで
第2、3駐車場 ▶︎午後7時まで

とき

駐車場

市内の桜 開花情報

※ 桜の開花状況により変更
することがあります。

市内循環バス「べにばなGO」
「西10	いずみの学園回り」
「西20	殿山団地・川田谷北部回り」

市内循環バス「べにばなGO」
「西20	殿山団地・川田谷北部回り」

市内循環バス「べにばなGO」
「東10	東部工業団地回り」

東武バス「川越駅東口」行き

市内循環バス「べにばなGO」
「西10	いずみの学園回り」

石川川
護岸

普門寺
しだれ桜

篠津の
桜堤

生涯学習
センター
下車

市場西
下車

篠津下車

徒歩3分

徒歩1分

徒歩5分

城山公園

桶川駅西口
2番のりば

桶川駅西口
2番のりば

桶川駅東口
8番のりば

徒歩
3分

桶川駅西口
4番のりば

桶川駅西口
2番のりば

川田谷支所
下車

城山公園
西口前下車

下車すぐ
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きっぺい、3 歳のお誕
生日おめでとう！ 3 歳
も笑顔いっぱいで過ご
してね！いつもありが
とう♡

川
かわて
手	喜

きっぺい
平ちゃん

〈舎人新田〉

3 歳のお誕生日おめで
とう！4月からお兄ちゃ
んと幼稚園に行くのが
楽しみだね！あめちゃ
んがだーいすきだよ♡

鈴
すずき
木	天

あめ の
乃ちゃん

〈若宮〉

悠瑚、3 歳のお誕生
日おめでとう！これか
らもにぃに、ねぇね
と仲良く楽しく過ご
そうね♡

毛
もう り
利	悠

ゆ う ご
瑚ちゃん

〈加納〉

1 歳のお誕生日おめで
とう☆いつも元気で、
可愛い笑顔！毎日パパ
とママを癒やしてくれ
てありがとう♡

鈴
すずき
木	幸

こう た
太ちゃん

〈坂田西〉
れいなちゃん、3 歳お
誕生日おめでとう
おしゃべりとダンスが
好きな女の子。かわい
い笑顔に元気をもらっ
ています。健やかに成
長してください。

根
ねもと
本	怜

れい な
奈ちゃん

〈鴨川〉

３月生まれ
だよ！

5月生まれの子どもの写真（３歳まで）を募集しの子どもの写真（３歳まで）を募集します。ます。応募は写真（顔全応募は写真（顔全
体がはっきりと写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①体がはっきりと写っているもの、裏面にお子さんの名前）と、別紙に①
お子さんの名前（ふりがな）②生年月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡お子さんの名前（ふりがな）②生年月日③保護者名④住所⑤電話番号⑥簡
単なメッセージ（50字程度）を明記し、【郵送】【直接】または【Ｅメール】単なメッセージ（50字程度）を明記し、【郵送】【直接】または【Ｅメール】
でお送りください。（3月15日㈮消印有効）※応募者多数の場合は抽選でお送りください。（3月15日㈮消印有効）※応募者多数の場合は抽選
となります。※過去に掲載されたお子さんのご応募は、ご遠慮ください。となります。※過去に掲載されたお子さんのご応募は、ご遠慮ください。

「はっぴいばーすでい」
のあて先

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます▶︎

〒363‐8501　桶川市役所秘書広報課

Eメール　hisho@city.okegawa.lg.jp
「はっぴいばーすでい」

「放課後子供教室あいあい広場」で「ボール投げ教室」を開催
「放課後子供教室あいあい広場」とは、

放課後の子どもたちの居場所のひとつ
として、地域の皆さんの協力のもと、
体験学習や交流活動を行っている取り
組みです。今回は市内在住の枻川一男
さんが、子どもたちの体力向上を目的
に、ボール投げ教室を開催しました。

教室では、ボールを投げるコツや身体の使い方を教わり、これまで
よりも遠くに投げる子どもの姿も見られました。

（1月16日　朝日小学校）

株式会社 ユニティー

雨漏り補修や屋根葺き替え・外壁塗装 水まわりリフォーム
太陽光発電・蓄電池システム・エコキュート工事もおまかせ下さい!

埼玉県知事許可（般ー３）第70296号

一般財団法人住宅リフォーム推進サポート協議会会員
営業所:〒363-0009 桶川市坂田東1丁目28-4 工事部: 〒363-0008 桶川市坂田548-3

見積無料 リフォームローン完備

TEL: 048-871-9757   http:www.unityco.info 桶川市 ユニティー : 検索
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毎年１月26日は、
文化財防火デー

様々な文化財を所有する泉福寺で、
桶川消防署や桶川西分署、北本消防署、
桶川市消防団による消防訓練が行われ
ました。（１月25日　泉福寺）

NPO法人コメリ災害対策センターと「災害時に
おける物資供給に関する協定」を締結しました。

今回の協定により、災害時に避難所などで必要
となる資機材や
生活必需品など
をより迅速に供
給できるように
なります。

（1月17日）

防災訓練を実施
市の防災訓練は、毎年１月

に実施しています。今回は、
桶川小学校区において訓練を
実施しました。

会場では、災害時に役立つ
ロープの結び方を学ぶ訓練な
どのほか、桶川北本伊奈地区
医師会と連携し、救護所の開設・運営や避難者の診察を行う
訓練も実施しました。（1月 21 日　桶川小学校）

綜合警備保障株式会社と「包括連携に関する協
定」を締結しました。

この協定は、地域の安全・安心や災害対応に
関することのほ
か、地域の活性化
や市民サービス
の向上について
も相互に連携を
図るものです。

（1月19日）

協定締結

訪問介護のグラハ
私たちは、高齢でお困りの方向けの訪問介護事業所です！

介介護護保保険険
指指定定事事業業者者

まずはお電話ください！
048 -729 -5112048 -729 -5112

訪問介護 グラハ
デイサービスが新たにOPENデイサービスが新たにOPEN

桶川市の方限定のサービスです！
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2024

3
NO.

1074

青 木 清 掃 株 式 会 社

ご家庭で処理できないゴミがある、側溝が詰まってしまった、土木工事業等
お困りなことがございましたら、お気軽にご相談下さい！皆さまのお役にたちます！

・下水道維持管理業【側溝・水路清掃、TV調査、止水工事】
・土木工事一式【上下水道、舗装、浚渫】
・管更生工事
・一般、産業廃棄物運搬処理業・浄化槽清掃・保守点検業目

品
業
営 【本　　社】〒363-0015 埼玉県桶川市南一丁目2番6号

　　　　 TEL 048（775）1551（代）
【事業本部】〒363-0004 埼玉県桶川市五丁台425番1号
　　　　 TEL 048（728）8273（代）

（一社）埼玉県建設業協会会員　（公社）日本下水道管路管理業協会員　埼玉県公安委員会認定第43000636号

【診療時間】	午前9時〜午後5時
【受診方法】	最新情報は市ホームページで確認し、医療機関に電話のうえ来院ください。
	 （医療機関の変更や当直の専門医が限定される場合もあります。）
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救急相談・医療機関案内 夜間可

☎	#7119
・	急な病気やけがの際に医者に行く
べきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内
　（歯科・精神科を除く）
■相談時間：24時間・365日
ダイヤル回線・IP電話・PHSは
☎	048-824-4199

埼玉県AI 救急相談
（PC・スマートフォン）→
小児初期救急当番医

診療日時：月〜土曜日
午後8時〜10時（祝日・年末年始を除く）
<当番医の問合せ>
埼玉県央広域消防本部
☎	048-597-3301（24時間）

桶川市
防災情報メール

※受信設定を確認のうえ
ご登録ください

okegawa-city_subscribe
@jam2.oshirase-plus.jp

へ空メール送信

3月のごみ収集日程表 ●環境センター　☎728 -1902

燃やせるごみ
古着・新聞紙・
雑誌・段ボール・
紙パック

紙製の
容器と
包装紙

プラスチック
金属・
ガラス・
乾電池

その他

高崎線
東側

4・7・11・14・
18・21・25・28 2・16 1・15 5・12・19・26 8・22 20

高崎線
西側

1・5・8・12・15・
19・22・26・29 9・23 4・18 7・14・21・28 11・25 13

※第2・第4土曜日の開庁では、「粗大ごみ」の持ち込みのみを受け入れます。
　（午前8時30分～11時30分）土曜日は、集積所に出せるごみは、受け付けていません。
※ごみは朝8時までに出しましょう。※買い物はマイバッグを使用しましょう。
※レジ袋はごみ袋として使用できません。

ポメラニアンの茶々丸くんが観光協会のポメラニアンの茶々丸くんが観光協会の

PR犬に就任したべに♪SNSを通して桶PR犬に就任したべに♪SNSを通して桶

川をPRしていくべに～川をPRしていくべに～

120

月日 医療機関 診療科目 所在地 電話

3
月

3
日

埼 玉 県 央 病 院 内/外 桶川市 776-0022

おおつ消化器・呼吸器内科クリニック 内/消/呼 伊奈町 748-5522

よしだ整形外科内科 整/内/リハ/皮/リウ 北本市 048-590-5720

10
日

伊奈e n t クリニック 耳/アレ 伊奈町 724-1133

埼 玉 県 央 病 院 内/外 桶川市 776-0022

ひらお内科クリニック 内/心療内 北本市 048-592-8861

17
日

よ う だ 眼 科 医 院 眼 桶川市 771-8880

埼 玉 県 央 病 院 内/外 桶川市 776-0022

北本駅東口クリニック 内/呼内 北本市 048-593-0311

20
日

伊 奈 病 院 内/外 伊奈町 721-3692

府 川 医 院 耳/アレ 桶川市 786-2672

林 田 内 科 医 院 内/小/循/消 北本市 048-592-7711

24
日

桶 川 日 出 谷 診 療 所 整外 桶川市 786-7715

埼 玉 県 央 病 院 内/外 桶川市 776-0022

遠 井 ク リ ニ ッ ク 内/小/循 北本市 048-591-2109

31
日

尾崎内科クリニック 内/小 伊奈町 720-1701

埼 玉 県 央 病 院 内/外 桶川市 776-0022

吉 田 医 院 内 北本市 048-591-2200




