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特集
ジェンダー平等って何だろう？
～誰もが自分らしく生きるために～

道の駅の整備事業者が決まりました

新型コロナウイルス関連情報

2050年ゼロカーボンシティの実現に向けて

情報ステーション
桶川市第六次総合計画前期基本計画（５か年）の
策定に係るパブリック・コメントの実施について

桶川市男女共同参画フォーラム2023
おかみさんパワーで「勇気！やる気！元気！」

健康ステーション

対前月比

＋26人

＋17人

＋9人

＋23世帯

１月１日現在

人口 74,680人

男 36,892人

女 37,788人

世帯数 33,729世帯

掲載されている情報は、新型コロナウイルス関連の影響で、変更になる場合があります。
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P26

P28
P30

P31

P15
P21
P28
裏表紙

いっしょにDOですか？
探検！発見！雑木林！～ヤマで遊んでみよう～

シュークリームのクリームをオリジナル
アレンジ！

まちの話題
はっぴいばーすでい

フォトスケッチ

!２月の相談案内
!健康づくり幸せづくり
!市民伝言板
!休日当番医・いいコトみっけ隊

2200歳歳祝



エスディージーズ サ ス テ ィ ナ ブ ル デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

「SDGs」は、Sustainable Development
ゴ ー ル ズ

Goalsの略称で、「持続可能な開発目標」のこ

とを言います。２０１５年に国際連合が採択した地

球規模の目標で、人類が安定して地球上で暮ら

していくために、１７の目標（ゴール）が掲げら

れました。

日本においても取り組みの強化が必要な分野

のひとつが「ジェンダー平等」です。

「ジェンダー」とは、生物学的な男女差のこ

とではなく、女らしく、男らしくというような

社会的・文化的につくられた性差のことです。

「ジェンダー平等」は、だれもが対等に権利・

機会・責任を分かち合える社会を作ることを目

標としています。

何気ない日常の中にジェンダーはあります。

皆さんは気付いていますか？身近なジェンダーあるある

【ジェンダー・ギャップ指数】
世界各国のジェンダー平等の程度を指数にしたもの。
１が完全平等。４つの分野の合計を１００点満点とした
場合、日本は６５点。１４６か国中１１６位でした。

教育
（1.000）

経済参画
（0.564）

健康
（0.973）

1

0.8

0.6

0.4

0.2

0政治参画
（0.061）

日本

詳しくは!人権・男女共同参画課!788‐4907

SDGs の目標のひとつ

ジェンダー平等って何だろう？

～誰もが自分らしく生きるために～

まだ結婚していないの？

あいさつ代わりに

言わないで！！

男だろ！がんばれよ！

そう言われてもなぁ。

頑張っていますよ！

デート代は

男性が払うべし！

こんな時だけ？

男女平等割り勘で。

なにぐちぐち言っているの？

女みたい！

男性にも女性にも失礼だなぁ。

女性のリーダーが少ないよね

増えていくと、

女性の意見が

もっと反映されると

思うな～

男性トイレにも

おむつ替え台が

あればなぁ～

僕もおむつ替え

できるのに。
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男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー

ア ソ シ エ

市
民
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
対
等
で
お
互
い
を

大
切
に
で
き
る
関
係
づ
く
り
」

市
内
の
中
学
校
等
で

養
護
教
諭
と
し
て
勤
務

さ
れ
、
退
職
後
も
「
性

の
学
習
」
の
講
演
活
動

を
続
け
て
い
る
金
田
節

子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
「
性
の
学
習
」
の
講
演
活
動
に
取
り

組
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ

大
人
も
子
ど
も
も
、
性
に
関
す
る
知

識
が
あ
ま
り
に
も
不
足
し
て
い
る
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

Ｑ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
の
関
連
は
？

Ａ

性
の
学
び
は
、
か
ら
だ
の
勉
強
だ
け

で
は
な
く
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
る

権
利
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
多
様
性
、
対
等
な
人

間
関
係
な
ど
と
て
も
幅
広
い
も
の
で
す
。

ど
ん
な
性
の
あ
り
方
で
も
「
あ
な
た
は
、

あ
な
た
の
ま
ま
で
い
い
」
と
認
め
合
え
る

社
会
が
理
想
で
、
目
指
し
て
い
る
こ
と
は

同
じ
で
す
。

Ｑ

今
、思
う
こ
と
・
伝
え
た
い
こ
と
は
？

Ａ

ネ
ッ
ト
の
普
及
で
安
易
に
性
の
情
報

が
入
手
で
き
る
時
代
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

正
し
い
情
報
を
選
び
取
る
力
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
身
近
な
信
頼
で
き
る
一
人
に
な
れ

る
よ
う
社
会
全
体
の
学
び
直
し
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「料理などを含む“家事”は、女性
だけではなく、男性も参画する！」こ
とを目的とした男女共同参画セミナー
「男性料理教室」を令和４年１０月に開
催しました。参加者からは「定例化し
てほしい」「料理を家でもやろうと思
う」などの声をいただきました。
今後も様々な角度から「男女共同参
画」「ジェンダー平等」推進を後押し
できるような講座やイベントを開催し
ていきます。

市市主主催催「「男男性性料料理理教教室室」」大好評 ～身近なことから

始めましょう～
ジェンダー平等は、SDGsのすべての
ゴールに関わっています。未だ根強い性
別役割分担意識など、現状には様々な課
題があります。身近なジェンダーに気づ
くことから始めましょう。気づくことで
同じ風景も違った見方ができるようにな
ります。
「だれもが多様な生き方を認め合い
男女（ひと）がかがやくまち おけがわ」
（桶川市第四次男女共同参画基本計画の
将来像）を目指し、共に行動しましょう。

女女性性相相談談のの紹紹介介
～フェミニスト・カウンセリング～

仕事や職場、夫婦や子ども、友人や自分自身など、

誰にも話せなかった悩みを話してみませんか。女性

相談専門のカウンセラーが相談をお受けします。

相談日時!毎月第２・４月曜日

予約制 一人５０分

午前１０時～正午、午後１時～４時

相談場所!市役所相談室

申込み・問合せ!人権・男女共同参画課

"788‐4908

市役所２階男女共同参画コーナー「アソシエ」
では、男女共同参画に関する図書の貸し出しやパ
ネル展などを行っています。

編編集集会会議議のの様様子子

当日のメニュー ハンバーグきのこソース、
ミネストローネ、サラダ、ティラミス

※
金
田
節
子
さ
ん
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
!
Ｐ
１４

編集委員の感想
子育て期の私は育児や仕事での“ジェンダー”によるモヤモヤ

が多くありました。この編集委員の活動を機に、自分の中にあ

る“ジェンダー”に気づけて良かったです。一面を作るために

様々な意見を出し合い、伝わる言葉でまとめることの大変さを

知りました。普段は話すことがない方々と交流でき、貴重な体

験でした。 （S.Y さん／B.K さん）

この記事は、市民（編集委員）

と作りました

男女共同参画情報『かがやき』は、

男女共同参画社会の形成に向けた

啓発推進を目的に作成されている

情報紙です。
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市では、川田谷地区において、国と一体型の道の駅の整備を進め

ています。

令和４年４月から、整備事業者の募集を開始し、提出された事業

者からの提案を、学識経験者、市議会議員、市民、関係行政機関の

職員で構成された「選定委員会」にて、審査を行いました。

この度、「選定委員会」で選ばれた、TTCグループ（代表企業

株式会社 TTC、構成企業 株式会社ヤマト、株式会社エムロード

環境造形研究所）と事業契約を締結しました。

今後は、道の駅の設計・建設工事から維持管理・運営までを一体

的に、TTCグループが、市と協力しながら実施していきます。

道の駅の整備事業者が決まりました
詳詳ししくくはは■!!道道のの駅駅整整備備課課!!778888‐‐44993311

令和７年３月

開業予定

TTTTCCググルルーーププかからら提提案案さされれたた施施設設イイメメーージジ
※※イイメメーージジでですすののでで、、確確定定ししたたももののででははあありりまませせんん

物物販販施施設設 屋屋上上テテララスス

イイベベンントトススペペーースス

今後の予定

設計

設計、建設

建設、開業準備
道の駅開業

（令和７年３月予定）

令和4年度

令和5年度

令和6年度

2023．2 44



マイ ハー シス

新型コロナウイルス関連情報
詳しくは!健康増進課!786‐1855

１月６日㈮時点で国から示されている情報
を基に作成しているため、内容が変更とな
る場合があります。最新情報は市のHPで
ご確認ください。

22005500年年ゼゼロロカカーーボボンンシシテティィのの実実現現にに向向けけてて
詳しくは!環境対策推進課!788‐4924第１０回 SDGsと環境問題について（最終回）

シリーズ

「SDGs（エスディージーズ 持続可能な開発目
標）」とは、２０３０年までの達成を目指す、世界共通
の１７の目標のことです。貧困や健康、ジェンダー、
経済などの問題が含まれている SDGs ですが、
環境問題についても大きく関わりがあります。今
回はそのうちの３つの目標について、紹介します。

７ エネルギーをみんなに そしてクリーンに

世界中の人々の手に、安く信頼のできる持続可能な
エネルギーが届く未来を目指します。そのためには、
環境にやさしい再生可能な自然エネルギーを推進し、
太陽光や風力などの利用拡大が必要となります。

１２ つくる責任 つかう責任

より少ない資源でより多くのものを得られるように
生産・消費することで、地球の資源を持続させること
につながります。そのためには、ひとりひとりがごみ
を減らす心がけをし、限りある資源を利用する責任を
持つことが必要となります。

１３ 気候変動に具体的な対策を

気候変動は食料・水不足や自然生態系の変化、健康被害
など人々の生活にも大きく影響を与えます。地球温暖化の
原因でもある温室効果ガス排出量削減のために、使用して
いない電気を消すなど普段の生活から二酸化炭素排出量を
減らす工夫などが必要となります。

意識を変えたり、環境の現状を調べてみたりすることが、私たちができることの第一歩となるべに～

新型コロナワクチンの予防接種期間は、
令和５年３月３１日㈮までとなっています。
４月１日㈯以降の接種については現時点で未定のため、

接種を希望する人は、お早めの接種をご検討ください。

新型コロナウイルス感染症に関する「療養証明書」の発行

接種予約はコールセンター、
または予約専用
サイトが便利です。

!0120‐400‐750
（平日 午前９時～午後５時）

接種
予約

「療養証明書」の発行は、My HER-SYS
の表示機能がおすすめです

令和４年９月２６日から陽性者の全数届出が見直され

たことに伴い、療養証明書の発行は、以下の「発生届

出対象者」のみとなっています。ご注意ください。

発生届出対象者
!６５歳以上の人（受診日現在） !入院を要すると医師
が判断した人 !重症化リスクがあり、かつ、新型コ
ロナ治療薬の服用が必要あるいは感染により新たに酸
素投与が必要と医師が判断した人 !妊娠している人

療養証明書に関する問合せ
埼玉県庁新型コロナ療養証明書窓口

受付時間"午前９時～午後９時

!0570‐033‐005
※「My HER-SYS」の操作方法はお答えできません。

※療養証明書の画面はダウン

ロードできませんので、ス

クリーンショットなどで画

面を印刷し、保険金請求な

どにご活用ください。

「新型コロナワクチン
接種の予約等について」

詳しくはこちら
（埼玉県ホームページ）
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桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

情報
ステーション

OKEGAWA
Information Station
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特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
蔵書点検など、館内の特別整理のため、次の期間は図書館

を休館いたします。

とき・ところ"中央図書館 ２月７日㈫～１０日㈮

坂田図書館 ２月１４日㈫～１７日㈮

注意"①資料の返却はブックポストをご利用ください。

（CD・大型絵本・市外図書館からの取寄せ資料を除く）

②休館中は、開館している各図書館をご利用ください。

問合せ!中央図書館（!786‐6353）、または

坂田図書館（!783‐2150）

桶川市第六次総合計画前期基本計画（５か年）の

策定に係るパブリック・コメントの実施について
詳しくは!企画調整課!788‐4903

現在、本市では、まちづくりや行政運営の指針となる第六次総合計画の策定を進めています。
この度、第六次総合計画基本構想に掲げる将来像「学び豊かな 笑顔あふれる 幸せ未来都

市 おけがわ」の実現に向けて、同構想の５つの政策や土地利用の計画的な推進のために必要
となる施策の方向性を体系的に定める前期基本計画の案がまとまりましたので、皆さんの意見
を募集します。

募集期間"２月６日㈪～３月７日㈫

閲覧場所"企画調整課、情報公開コーナー、桶川公民館、東公民館、加納公民館、農業セ

ンター※市ホームページでも閲覧できます。

意見を提出できる人"市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所などを有する人、本市に

対して納税義務を有する人、この案に利害関係を有する人

意見の提出方法"指定用紙に必要事項を記入し、郵送（〒３６３‐８５０１住所記入不要）、メー

ル（kikaku@city.okegawa.lg.jp）または、直接、企画調整課へ。

提出された意見の取扱い"市の考え方などを踏まえて整理し、市ホームページなどで公表

します。

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。

い
っ
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に
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ち

の

話
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情報ステーション
OKEGAWA Information Station
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! 　 動 報 告

かつ
どう ほう こく

第
２
回
学
校
給
食
運
営
委
員
会

物
資
選
定
部
会
の
お
知
ら
せ

学
校
給
食
運
営
委
員
会

公
開
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
第
２
回
定
例
会
の

お
知
ら
せ

第
２
回
い
じ
め
防
止
連
絡
協
議
会

公
開
の
お
知
ら
せ

第
２
回
農
業
委
員
会
総
会
の
お
知
ら
せ

内
容
▼
学
校
給
食
用
物
資
の
選
定

と
き
▼
２
月
７
日
㈫
午
後
３
時

と
こ
ろ
▼
東
公
民
館
研
修
室
・
調
理
室

持
ち
物
▼
ス
リ
ッ
パ

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

詳
し
く
は
!
教
育
総
務
課

!

７８８‐

４
９
０
６

内
容
▼
学
校
給
食
の
各
部
会
報
告
な
ど

と
き
▼
２
月
２２
日
㈬
午
後
３
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
４０２

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

詳
し
く
は
!
教
育
総
務
課

!

７８８‐

４
９
０
６

と
き
▼
２
月
２４
日
㈮
午
後
２
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
４０１

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

次
回
の
教
育
委
員
会
は
３
月
２３
日
㈭
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
!
教
育
総
務
課

!

７８８‐

４
９
６
５

と
き
▼
２
月
１７
日
㈮
午
後
２
時
３０
分

と
こ
ろ
▼
市
役
所
４
階
会
議
室
４０２

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

詳
し
く
は
!
学
校
支
援
課

!

７８８‐

４
９
６
８

と
き
▼
２
月
２７
日
㈪
午
後
２
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
３０５

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
制

限
す
る
場
合
は
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
会

場
の
変
更
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
ま
た
は
事
務
局
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
次
回
の
農
業
委
員
会
総
会
は
、
３

月
２７
日
㈪
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
!
農
業
委
員
会
事
務
局

!

７８８‐

４
９
３
２

去る１２月２２日㈭、桶川市民ホールにて「令和４年度子

どものためのお箏教室成果発表会」が開催されました。

「子どものためのお箏教室」は、桶川市三曲協会が子

どもたちに和の伝統文化を受け継いでいってもらいたい

との思いで、文化庁が実施する「伝統文化親子教室事

業」（※１）に２０１７年から参加しているものです。

お箏教室は、毎月第２、第４木曜日にさいたま文学館

（市民ホール）で開催されており、小学生から高校生を

対象にそれぞれのレベルに合わせた丁寧な稽古が行われ

ています。

発表会当日は、子どもたちは緊張しながらもとても楽

しそうにお箏を弾き、日頃の練習の成果を存分に発揮し

ていました。また、発表会後のアンケートでは、「お箏

のお稽古を通して、日本の文化をもっと好きになること

ができました。」といった子ども達の声や、「お箏の技術

だけでなく、挨拶や姿勢、所作なども身に付けることが

出来た。」といった保護者のお声も寄せられていました。

お箏教室を通して、次代を担う子どもたちが日本の伝

統文化をしっかりと受け継いでい

ってくれることを願うとともに、

子どもたちの健やかな成長につな

がるこうした教室をこれからも続

けていただきたいと思いました。

vol．94

市長元気通信

桶川市長

固定資産税・都市計画税

【第4期】

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

【第8期】

納期限…2月28日㈫

納付は期限内に！

今月の納期

（※１）次代を担う子どもたちが日本の伝統文化を体験・習得でき
る機会を提供する取り組みを支援する事業

桶川市役所 !786―3211（代表）
桶川市教育委員会 "786―0336

2023．277
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就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

市県民税の申告は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵便での対応となります

～確定申告（還付申告）の日程および必要書類の詳細は広報１月号をご覧ください～

詳しくは!税務課!788‐4915

市県民税の申告内容は、課税（非課税）証明書や国民健康保険税などの算定の大切な基礎資料です。必要な人は、必

ず申告をしてください。

【注意事項】

・例年、扶養親族の記入漏れが多く見受けられます。記入漏れの場合、扶養控除の適用ができないので注意してください。

・各種控除を証明できるものがない場合、所得、控除を修正する場合があります。

・資料は返却しませんので注意してください。

・電話で記入内容について確認する場合があります。電話番号を必ず記入してください。

・市県民税申告書の控えを希望する人は返信用封筒を同封してください。

・２月１３日㈪～３月３日㈮までは確定申告臨時会場開設期間のため、市役所窓口では郵送に関する作成相談などの対応

はできません。

【郵送申告の方法と申告に必要なもの】

提出する際は、市県民税の申告書の記載漏れがないことを改めて確認してください。

送付先"〒３６３‐８５０１（住所記入不要）桶川市役所税務課市民税係

申告に必要なもの"

・市県民税申告書（昨年度、市県民税の申告をした人には１月下旬から２月上旬に市県民税の申告書と返信用封筒を送

付しています。申告書がない人は、市ホームページからダウンロードできます。）

・令和４年１月１日～令和４年１２月３１日の期間の収入金額や経費がわかるもの（源泉徴収票、給与明細、収支内訳書な

ど、これらはコピーでも可）

・各種控除を証明できるもの（令和４年中に支払った領収書や証明書など）

（例）国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、生命保険料、地震保険料など。障害者控除を申告する人は障

害者手帳や障害者控除対象者認定書の写し。医療費控除もしくはセルフメディケーション税制による医療費控除

の特例を申請する人は「医療費控除の明細書」。（医療費の領収書は提出不要です。明細書を添付せず、領収書の

み添付した場合は控除を適用できません。）

・個人番号確認書類および身元確認書類（控除対象配偶者および扶養親族の人の個人番号も記載が必要となりますので、

それぞれの人の個人番号確認書類の写しを添付してください。）

【申告が必要な人】

令和５年１月１日現在、市内に住所が有る人。（令和４年中の収入がなかった人も申告をする必要があります。）ただ

し、次の①～③に該当する人は、申告の必要がありません。

①所得税の確定申告（還付申告を含む）をする人

②勤務先から市役所に給与支払報告書（源泉徴収票）が提出されている人。または、収入が公的年金のみで、各種控除

の追加がない人

③市内に住む家族・親族の扶養になっている人

※年金収入が４００万円以下で、かつ他の所得が２０万円以下の人は、確定申告は不要ですが、各種控除（社会保険料控除、

生命保険料控除、地震保険料控除、医療費控除、扶養控除など）の追加がある人は、市県民税の申告が必要です。

※年末調整済みの給与収入がある人で、他の所得が２０万円以下の人は、確定申告は不要ですが、市県民税の申告は必要

です。経費がある人は併せて申告してください。

市
で
は
、
児
童
生
徒
が
学
校
生
活
で
必

要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
市
内
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童

生
徒
の
い
る
保
護
者
で
、
就
学
援
助
を
必

要
と
し
、
審
査
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
人
。

申
込
み
▼
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
所
得
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
を
添
え

て
、
学
校
ま
た
は
直
接
、
学
務
課
へ
。
申

請
書
は
、
各
学
校
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
!
学
務
課
!

７８８‐

４
９
６
９

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）」
を
利
用
し
、
全
国
一
斉
に

情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
防
災
行

政
無
線
お
よ
び
防
災
情
報
メ
ー
ル
を
活
用

し
た
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

訓
練
の
た
め
の
放
送
で
す
の
で
、
災
害

な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

放
送
内
容
▼
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」
×
３

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
桶
川
で
す
」

実
施
日
▼
２
月
１５
日
㈬
午
前
１１
時
か
ら

詳
し
く
は
!
安
心
安
全
課

!

７８８‐

４
９
２
６

桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。
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桶川駅周辺桶川駅周辺桶川駅周辺

桶川北本IC

桶川加納IC

上日出谷上日出谷
原新田地区原新田地区
上日出谷
原新田地区

桶川市

桶川東部桶川東部
工場団地工場団地
桶川東部
工業団地

桶川都市計画変更案の縦覧のお知らせ
詳しくは!都市計画課!788‐4949または県都市計画課!830‐5341

都市計画の変更にあたり、都市計画法第１７条に基づく都市計画の案の縦覧を次のとおり行います。
【都市計画の案の縦覧】
内 容"①「桶川都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」および②「桶川都市計画区域区

分」の変更案（県決定）
期 間"２月１０日㈮～２４日㈮（土・日・祝日を除く）午前８時３０分～午後５時１５分
と こ ろ"都市計画課、県都市計画課、北本県土整備事務所

【案に対する意見書の提出】
対 象"市民および利害関係人
提出方法"持参、郵送または県電子申請届出サービス（電子申請届出サービスの詳細は、県都市計画課

ホームページに記載）
提出期限"２月２４日㈮午後５時１５分《必着》
提 出 先"都市計画課（〒３６３‐８５０１住所記入不要）、県都市計画課（〒３３０‐９３０１住所記入不要）または

北本県土整備事務所へ。※変更案については、市および県ホームページにも掲載します。

「小規模工事契約希望者登録制度」契約希望者の申請を受け付けます（基本登録）
詳しくは!契約管財課!788‐4912

市が発注する小規模工事（１３０万円以下）の契約希望者の申請を受け付けます。今回の受け付けは基
本登録ですので、現在登録している場合も申請が必要です。
受付期間"２月２０日㈪～２８日㈫（土・日・祝日を除く）
受付時間"午前８時３０分～午後５時１５分（正午～午後１時を除く）
受付場所"契約管財課
有効期間"４月１日～令和７年３月３１日
対 象"市内に主たる事業所を有する法人または市内に主たる事業所および住所を有する個人で、小

規模工事の契約を希望する人（桶川市建設工事競争入札参加資格者名簿に登載されていない
人）

提出書類"提出要領を参照 ※提出要領、申請書は市ホームページからダウンロードできます。

〈主な変更内容〉

①目標年次を令和１２年に変更すると

ともに、関係法令などの改正や社

会経済情勢の変化を踏まえた所要

の見直しを行うものです。

②目標年次を令和１２年に変更すると

ともに、国土地理院の計測方法の

変更に伴い、都市計画区域面積を

変更するものです。なお、市街化

区域と市街化調整区域の区分線の

変更はありません。

※そのほか、詳細は縦覧期間内に縦

覧場所で確認するか、ホームペー

ジを確認してください。
桶川都市計画
都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針図のイメージ

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所 !786―3211（代表）
桶川市教育委員会 "786―0336
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川島インター 桶川北本インター 桶川加納インター

上
尾
道
路

上
尾
道
路

上
尾
道
路

国
道

桶川市消費者安全確保地域協議会 公開講座『高齢者における見守りのポイント』
詳しくは!自治振興課!788‐4919

高齢者などの消費者被害を未然に防止するために、地域での見守り体制づくりが求められています。講座で
は、契約のきほんやトラブル事例、消費生活センターの役割など高齢者見守りに必要な声かけのポイントなど
をお伝えします。広く地域の皆さんにも受講できるよう、公開講座として参加者を募集します。
と き"２月７日㈫午前１０時３０分～正午
ところ"さいたま文学館 文学ホール（一般市民定員２５人）
対 象"一般市民、消費者安全確保地域協議会員（市民一般２５人は予約制となります）
費 用"無料 講 師"消費者コンサルタント 豊島 まき子さん
申込み"２月１日㈬（以降、平日午前８時３０分～午後５時１５分）から電話で、自治振興課へ。

生活の不安や心配事をご相談ください
詳しくは!社会福祉課 !788‐4933

社会福祉協議会!728‐2221
◆生活困窮者自立支援事業を実施しています◆
一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成します。一人で悩まず、まずは気軽に相談してください。

以下の場合、お気軽にご相談ください。
□ 仕事がなかなか見つからない
□ 仕事に就くが長く続かない
□ 生活が苦しい
□ 悩みが多くて、どこから手をつければいいか
わからない

特別相談会を実施します
と き"２月２５日㈯午前９時～正午
ところ"①市役所３階会議室３０３・３０４

②地域福祉活動センター１階 福祉総合相談窓口
予 約"不要（時間内にお越しください）
※会場は２か所あります。最寄りの会場で相談してください。

主主要要地地方方道道川川越越栗栗橋橋線線（（太太郎郎右右衛衛門門橋橋））

交交通通規規制制ののおお知知ららせせ

令和5年3月中旬～4月末
終日の片側交互通行

平日午前8時30分～午後5時15分

桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。
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フ
レ
イ
ル
予
防
・
健
康
講
座

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

桶川市登録手話通訳者認定試験のお知らせ
詳しくは!障害福祉課!788‐4936

試験内容"筆記、読み取り（筆記、口頭）、手話表現、面接
※ただし、県登録試験、全国統一試験、手話通訳士試験のい
ずれかの合格者は面接試験のみ。

とき・ところ"３月４日㈯午前９時～正午 市役所３階
対 象"市内に在住・在勤の２０歳以上の人で次のいずれかに

該当する人
①県または市で行う手話通訳者養成講習会を修了した人
②手話通訳士（者）などの資格を有し、手話通訳活動を１年
以上経過している人
③手話通訳技術を学ぶ専修学校等を卒業・卒業見込みの人

申込み"２月１日㈬～１０日㈮で、直接または郵送《必着》で
障害福祉課（３６３‐８５０１住所記入不要）へ。

認定試験申込書は市ホームページからもダウンロード可。

加
齢
に
よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態

（
フ
レ
イ
ル
）
は
、
早
め
の
対
策
で
元
の

健
康
な
状
態
に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。と

き
▼
３
月
１０
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
▼
地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
５０
人
【
先
着
順
】

対
象
▼
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
と
家
族

講
師
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ポ
ー
ト
み
か
ん
、

（
公
社
）
桶
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
!
電
話
ま
た
は
直
接
、

地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

!

７２９‐

８
３
７
８
へ
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
が
あ
る
と
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と

き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
補
う
た
め
に
、
１０
年
前
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
な
ど
さ
れ
た
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
追
納
し
た
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当
時
の

保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
追
納
を
お
勧
め
し

ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
っ
て
い

る
人
は
追
納
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
な
ど
）
を
持
参
し
、
直
接
、
保
険
年

金
課
ま
た
は
大
宮
年
金
事
務
所
へ
。

詳
し
く
は
!
保
険
年
金
課

!

７８８‐

４
９
４
３
ま
た
は

大
宮
年
金
事
務
所
!

６５２‐

３
３
９
９

新規入園申込受付

詳しくは!さいたま農業協同組合

川田谷営農経済センター!787‐1333

この制度は、市内の農業者が、農業者以外の人に野菜作

りなどの農作業経験の場（農園）を提供して、土に接する

機会と、農業に対する理解と親しみを深めていただくため

に実施しています。

※野菜類栽培以外の目的では利用できません（植木禁止）。

募集農園"既存利用者の契約未更新により生じた空き区画

空き区画情報"２６区画の空き有り

１区画料金（年額）

4,000円～10,000円

4,000円～10,000円

2,500円～10,000円

2,000円～5,000円

2,000円～5,000円

10,000円

利用期間"２月９日㈭～令和６年１月３１日㈬

申込み"２月９日㈭午前９時～正午に、印鑑と利用料金を

持参のうえ、さいたま農業協同組合 桶川支店（５

階会議室）で直接申し込みください。【先着順】

※利用料金は区画により異なります。

※空き区画数は異なる場合があります。

※新規受付に限り一家族１区画でお願いします。

空き区画数

９区画

７区画

５区画

１区画

３区画

１区画

市民貸農園

所在地

坂 田 地 区

末 広 地 区

上日出谷地区

倉 田 地 区

川田谷地区

朝 日 地 区
対前年
同月比

０件

△３人

１６人

ゆずり合う 広い心で 安全運転

令和3年
11月末

１５０件

３人

１５６人

令和4年
11月末

１５０件

０人

１７２人

件 数

死 者 数

負傷者数

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

（毎年１月からの累計）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所 !786―3211（代表）
桶川市教育委員会 "786―0336

2023．21111
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学校法人北里研究所

北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」
年に１度はカラダのチェックを!! 定期的な受診をおすすめします。

☎ （直通）・ （代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3・5のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

　   
【オプション検査も多数ご用意しております】

【ご予約・お問い合わせ先】

【料金】一般基本コース
１日（日帰り）66,000円

※契約健康保険組合等からの補助がある場合

は、コース及び金額が変わります。料金等の

詳細はお問い合わせ下さい。

電話又は健康管理センター窓口で
2か月先（月末）までのご予約を
お受けしております。

胃カメラ

胸部CT

婦人科検診

3,300円

11,000円

7,700円

頭部MRI／MRA

頸動脈エコー

マンモグラフィー

22,000円

6,050円

4,950円

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

※桶川市の国民健康保険にご加入の方は
　自己負担額、１日コース 35,500 円、
　　　　　　　半日コース 19,000 円、
　　　　　　　脳ドック 30,000 円

渡
す
な
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

〜
自
宅
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
換

に
行
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！
〜

上
尾
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺
は
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
て
し
ま
う
手
口

が
と
て
も
多
く
、
騙
さ
れ
た
人
は
口
々
に

そ
の
手
口
を
知
ら
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
の
手
口
と
は
、
警
察
官
や
、
金
融
機

関
な
ど
を
装
い
、
も
っ
と
も
ら
し
い
理
由

を
つ
け
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
交
換

す
る
必
要
が
あ
る
と
説
明
し
ま
す
。
そ
し

て
、
カ
ー
ド
を
預
か
っ
た
り
、
カ
ー
ド
を

封
筒
に
入
れ
保
管
す
る
こ
と
を
指
示
し
た

り
し
ま
す
が
、
中
身
は
す
り
替
え
ら
れ
る

な
ど
、
ど
ち
ら
の
パ
タ
ー
ン
も
カ
ー
ド
は

犯
人
の
手
の
中
に
あ
り
、
暗
証
番
号
も
手

に
入
れ
て
、
そ
の
カ
ー
ド
で
す
ぐ
に
現
金

を
下
ろ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
換
の
話
が
あ

っ
た
ら
、
渡
す
前
に
、
必
ず
上
尾
警
察
署

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
!
上
尾
警
察
署

!

７７３‐

０
１
１
０

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

ママイイナナポポイインントトのの対対象象ととななるるママイイナナンンババーーカカーードドのの

申申請請期期限限がが延延長長さされれままししたた

〈２月末までにマイナンバーカードの申請をした人はマイナポイントの対象となります〉
マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が２月２８日㈫までに延長されて
います。
マイナポイントの申込期限も延長となる予定ですが、２月２８日までにマイナンバーカードの申請を
した人が適切にマイナポイントを申し込めるよう、国が新たな申込期限を設定します。
マイナンバーカードの申請から受け取りまでには、通常１か月程度時間がかかります。申請が混み
あうと通常よりも時間がかかる可能性があるため、まだマイナンバーカードをお持ちでない人は、早
めに申請してください。
マイナポイント第２弾の詳細や最新の情報は、国のホームページを確認してください。

問合せ!マイナンバー総合フリーダイヤル ０１２０‐９５‐０１７８
（ダイヤル後、「５」番を選択）午前９時３０分～午後８時

〈マイナンバーカードの手続きをサポートしています〉
マイナンバーカードの申請や、マイナポイントの申し込みの手続きを、市役所市民課や全国の携帯
ショップでお手伝いしています。ご自身で手続きが難しい人は、ご利用ください。
市内でサポートをしている店舗はこちらです。

定休日は各店舗に
直接お問い合わせ
ください。

※混雑緩和のため来店予約にご協力ください。

マイナポイントに
ついて→

営業時間
午前９時～午後６時
午前１０時～午後８時
午前１０時～午後８時

電話番号
0120‐896‐721
048‐783‐3681
048‐789‐5189

店 舗
ドコモショップ桶川店

auショップベニバナウォーク桶川
ソフトバンクベニバナウォーク桶川

桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。
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市では、会計年度任用職員を希望する人の登録を、随時

受け付けています。

勤務場所#市役所庁舎内など

勤務日#月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分の間

勤務内容#一般事務の補助業務

申込資格#高等学校卒業以上

時給#１，０１５円～（令和４年度実績）

登録有効期間#４月１日～令和６年３月３１日

申込み#履歴書（写真貼付）を直接、職員課へ。

育児休業などを取得する職員の代わりに業務を行う、任
期付職員の登録試験受験者を募集します。
受付期間#令和６年３月３１日（令和５年度）まで
登録期間#令和８年３月３１日（令和７年度）まで
登録職種#①事務職（一般）（社会福祉士）

②保育士職
③保健師職（面接試験のみ）
④栄養士職（面接試験のみ）

試験内容#作文および面接
受験資格#大学・短期大学・高等学校を卒業した人
申込み#市ホームページ、電話、または直接、職員課へ。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

会計年度任用職員（子ども家庭支援員・虐待対応専門員、ファミリー・
サポート・センターアドバイザー、子育て支援員）を募集します

詳しくは!子ども未来課!788‐4944

子ども家庭支援員・虐待対応
専門員

ファミリー・サポート・
センターアドバイザー

子育て支援員

勤務場所
市役所２階
子ども未来課内

市役所２階
子ども未来課内

駅前子育て支援センターまた
は日出谷子育て支援センター

勤 務 日
月～金曜日
午前９時～午後５時

月～金曜日（週２～４日勤務、
シフト制）
午前９時～午後５時

月～金曜日（週２～４日勤務、
シフト制）
午前９時～午後５時

業務内容

育児に関する相談支援。児童
虐待に関する安全確認や必要
な調査。障害福祉業務。パソ
コンを使った資料の管理・作
成。

ファミリー・サポート・セン
ター（子育て援助活動支援）
の会員の募集・登録・管理。
援助活動の調整・把握。窓口・
電話対応など。

子育て支援センター利用の親
子の見守り。子育てに関する
相談対応。子育て講座の開催。
施設管理（消毒・清掃）など。

時 給 1,342円 1,074円 1,074円

応募資格
社会福祉士、保健師、教職員、
保育士、看護師などの各種資格

なし
保育士、幼稚園教諭、教職員
などの各種資格

申込み#２月２０日㈪までに、履歴書（自由様式、写真貼付）および資格証の写しを持参し、直接、子ども
未来課へ。

会計年度任用職員（事務補助員）の
登録者を募集します

詳しくは!職員課!788‐4911

桶川市任期付職員の登録試験の
お知らせ 詳しくは!職員課!788‐4911

ニチエー塗装

職人 に 直接
お任せください！

!0120‐137‐156
建設埼玉組合加入 〒３６３‐００２５ 桶川市下日出谷９４３‐２２８

外壁塗装 各種リフォーム

外外壁壁・・屋屋根根塗塗装装
"完全自社施工 "見積無料

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所 !786―3211（代表）
桶川市教育委員会 "786―0336

2023．21133
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桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

住
民
票
な
ど
の
交
付
に
係
る

本
人
通
知
制
度
の
お
知
ら
せ

全国おかみさん会の理事長であり、実業家としても第一線で活躍を続ける清水志摩子

さんから、おかみさんパワーの源や地域を活性化するためのノウハウなどをお聞きします。

まちを元気にするために、自分自身をパワーチャージしませんか。

と き!２月１２日㈰午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場）

ところ!さいたま文学館文学ホール 定 員!２００人【先着順】 費 用!無料

講 師!清水志摩子さん（NPO法人全国おかみさん会理事長）

申込み!不要 ※託児希望の場合は、２月８日㈬までに、申し込んでください。

託 児!定員６人（２歳～未就学児）

「どのように伝えたらいいかわからない」「話すきっかけがつかめない」など、性やからだについて家庭の

中で語り合うことが難しいと感じることはありませんか。

身近な大人が性について正しい知識を学び、対応力を高めることで、子どもたちを性に関するトラブルから

守り、自分自身を大切にする気持ちや相手を尊重する力を育むための講座です。

と き!２月１５日㈬午後２時～３時３０分（午後１時３０分受付開始）

ところ!地域福祉活動センター 定 員!３０人【先着順】 費 用!無料

講 師!金田節子さん（元養護教諭、日本思春期学会性教育認定講師）

申込み!電話または直接、人権・男女共同参画課へ。

制
度
の
概
要
▼
本
人
通
知
制
度
は
、
事

前
に
登
録
し
た
人
に
対
し
て
、
そ
の
人
の

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
を
本

人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、

そ
の
交
付
し
た
事
実
（
交
付
日
、
交
付
し

た
証
明
書
の
種
類
な
ど
）
を
登
録
者
本
人

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
第
三
者
へ
の
交
付
を
本

人
が
早
期
に
知
る
こ
と
が
で
き
、
万
一
、

不
正
な
取
得
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
早
期
に

事
実
関
係
を
確
認
す
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
制
度
が
周
知
さ
れ
る
こ
と

で
、
委
任
状
偽
造
や
不
必
要
な
身
元
調
査

な
ど
の
未
然
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

注
意
▼
本
人
通
知
制
度
に
登
録
し
た
場

合
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
使
用
し
た
住
民
票
な
ど
の
取
得
が

出
来
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

登
録
が
で
き
る
人
▼
市
の
住
民
基
本
台

帳
、
ま
た
は
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

登
録
方
法
▼
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
、
直
接
市
民
課
へ
。

詳
し
く
は
!
市
民
課
"
７８８‐

４
９
２
２

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶川川川川川川川川川川川川川川川川市市市市市市市市市市市市市市市市男男男男男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画フフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムム2222222222222222000000000000000022222222222222223333333333333333

おかみさんパワーで「勇気！やる気！元気！」
～まちを元気にするヒケツ～

詳しくは!人権・男女共同参画課"788‐4907

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶川川川川川川川川川川川川川川川川市市市市市市市市市市市市市市市市男男男男男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画セセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーー「子どもたちの身近にいる大人が学ぶ“性と生”」
詳しくは!人権・男女共同参画課"788‐4907

※本誌 P３に講
師インタビュー
が掲載されてい
ます。

清水志摩子さん

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。
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2月

身近で困ったことや悩んでいることがあったら無料で相談できるべに～♪

の相談案内
●桶川市役所・教育委員会／!786‐3211（代表） "786‐0336
●社会福祉協議会／!728‐2221 "728‐2313

相談の種類 相談方法 相談員 相 談 内 容 と き と こ ろ 問 合 せ

◎ 法 律 相 談（ 予 約 制 ）
対 面
電 話
WEB

弁 護 士 相隣、金銭・賃貸借、離婚、相続
などの法律全般についての相談

２月３日㈮・１０日㈮・２４日㈮
１４：００～１７：００
１８日㈯ ９：００～１２：００
３月３日㈮・１０日㈮・１７日㈮・
２４日㈮ １４：００～１７：００
１８日㈯ ９：００～１２：００

市役所相談室

秘書広報課

◎司法書士相談（予約制）
対 面
電 話
WEB

司法書士
相続、遺言、名義変更、会社設立
登記、成年後見、少額民事訴訟（債
務整理）などの相談

９日㈭ １３：００～１６：００
※次回は３月９日㈭
１３：００～１６：００

市役所相談室

◎行政書士相談（予約制）
対 面
電 話
WEB

行政書士
相続、各種契約書、内容証明、会
社設立などの手続きの相談、成年
後見制度のご案内、

１日㈬ １３：００～１６：００
※次回は３月１日㈬
１３：００～１６：００

市役所相談室

◎不動産相談（予約制）
対 面
電 話
WEB

宅地建物
取 引 士

不動産の売買、賃貸借契約などに
ついての相談 ２２日㈬ １３：００～１６：００ 市役所相談室

◎土地境界及び表示登記相談（予約制）
対 面
電 話
WEB

土地家屋
調 査 士

土地境界、測量、分筆、合筆、地
目変更、建物の表示登記などにつ
いての相談

１４日㈫ １３：００～１６：００
※次回は３月１４日㈫ 市役所相談室

住 宅 相 談 対 面
電 話

建設団体の
相 談 員

住宅の新築、増改築、修繕、工事、
耐震などの相談 １８日㈯ ９：００～１２：００ 市役所会議室

!７８６‐３２１１

行 政 相 談 対 面 行 政
相談委員

国や公団・公社などへの要望や苦
情についての相談

１０日㈮ １０：００～１２：００
※次回は３月１０日㈮
１０：００～１２：００

市役所相談室

多 重 債 務 相 談 対 面
電 話

市 役 所
職 員

消費者金融などからの借金返済な
どに困っている人の相談 随時 市役所相談室

直通!７８８‐４９０１

暴力団被害相談（予約制） 対 面 上尾警察署
職 員

暴力団により被害を受けたり、困
っていることについての相談 随時 市役所相談室

安心安全課

犯 罪 被 害 者 相 談 対 面
電 話

市 役 所
職 員 犯罪被害に関する総合的相談 市役所窓口（電話でも可） 市役所相談室

女 性 相 談（ 予 約 制 ）
対 面
電 話
WEB

専 門
カウンセラー 女性のためのなんでも相談 １３日㈪・２７日㈪

１０：００～１６：００ 市役所相談室
人権・男女共同
参画課

人 権 相 談 対 面 人権擁護
委 員

悩みごと・離婚問題・子どものいじめ
などの日常生活での困りごとの相談 １４日㈫ ９：００～１２：００ 地域福祉活動

センター

福 祉 総 合 相 談 対 面
電 話

社 会
福 祉 士

福祉に関する困りごとや不安につ
いての相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

社会福祉課
!７８８‐４９３３
社会福祉協議会
!７２８‐２２２１

社会福祉課
社会福祉協議会

内 職 相 談 電 話
対 面

内 職
相 談 員 内職に関する相談・案内

毎週水曜日・金曜日（祝日を除く）
１０：００～１５：００
（１２：００～１３：００を除く）

勤労福祉会館
直通!７７３‐１１２１
（水・金曜日）

産業観光課

消 費 生 活 相 談 対 面
電 話

消費生活
相 談 員

消費者トラブルや苦情など、消費
生活全般についての相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
１０：００～１５：３０
（１２：００～１３：００を除く）

市役所３階
!７８６‐３２１１ 自治振興課

こどもと家庭なんでも相談 対 面
電 話

子 ど も
家庭支援員

子どもたち自身や親からの、家庭・
幼稚園・学校などでの悩みや子育
ての相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
８：３０～１７：１５
（１２：００～１３：００を除く）

子ども未来課
直通!７８８‐４９４６ 子ども未来課

こどものことばや運動面 対 面 専 門
相 談 員 未就学児の発達についての相談 事前に電話で申し込み、日程調

整して決定

子ども発達相談
支援センター
!７８７‐５５６２

子ども発達相談
支援センター

教 育 相 談 対 面
電 話

専 門
相 談 員

子どもの教育やしつけについての
悩みごと相談

原則毎週月～金曜日
（祝日を除く）
９：１５～１６：３０

桶川市教育
センター
直通!７８６‐３２３７

学校支援課

※上記相談外での個別相談は、相談料が発生する場合があります。※◎の相談については、一年度に１回のみ受けられます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対応が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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「
認
知
症
ケ
ア
相
談
室
」を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

市
民
講
座

「
も
し
も
の
話
を
も
っ
と
身
近
に

〜
人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

し
て
み
ま
せ
ん
か
〜
」

桶
川
市
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

総
合
相
談
会
（
無
料
）

埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施

在
宅
で
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
対
し
、
認
知
症
ケ
ア
の
具
体
的
な

方
法
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
認
知
症
の
人
（
ま
た
は
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
人
）
を
介
護
し
て
い
る
家
族

相
談
を
受
け
る
機
関
▼
ね
む
の
き

認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

相
談
日
▼
２
月
１０
日
㈮
、
３
月
１０
日
㈮

午
前
中
（
予
約
制
）
※
都
合
が
合
わ
な
い

場
合
は
、
相
談
の
う
え
随
時
対
応
し
ま
す
。

申
込
み
・
詳
し
く
は
!
高
齢
介
護
課

（
!

７８８‐

４
９
３
８
）
へ
。

（
令
和
４
年
１２
月
末
現
在

受
講
者
６
!

４
５
３
人
）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、
認
知

症
と
い
う
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
え
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

講
座
修
了
後
に
は
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
証
』
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
き
▼
２
月
２２
日
㈬
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分
（
午
前
９
時
４０
分
か
ら
受
付
）

と
こ
ろ
▼
地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー
研

修
室定

員
▼
１５
人

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

申
込
み
!
２
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、
高
齢
介
護
課
（
!

７８８‐

４
９
３
８
）
へ
。

人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
、
万
が
一
に
備
え
て

自
分
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、

ど
の
よ
う
な
医
療
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ

い
て
自
分
自
身
で
考
え
た
り
、
信
頼
す
る

人
た
ち
と
話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

内
容
▼
①
人
生
会
議
に
つ
い
て
講
話

講
師
"
栗
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

栗
原
広
孝

医
師②

カ
ー
ド
を
使
っ
て
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
人
生
の
最

期
に
自
分
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
考
え
、

参
加
者
同
士
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

と
き
▼
２
月
１９
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
〜

午
前
１１
時
３０
分
（
午
前
９
時
１０
分
か
ら
受

付
）と

こ
ろ
▼
地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー
３

階
集
会
室

対
象
▼
市
民

定
員
▼
３０
人
【
先
着
順
】

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
詳
し
く
は
!
２
月
３
日
㈮
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
高
齢
介
護
課

（
!

７８８‐

４
９
３
８
）
へ
。

内
容
▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
法

律
問
題
（
借
金
、
離
婚
、
相
続
、
贈
与
、

成
年
後
見
な
ど
）、
社
会
福
祉
士
に
よ
る

生
活
問
題
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
悩
み
の
個
別
相
談
会
（
同
じ
経
験

を
持
つ
相
談
員
と
の
面
談
も
可
）

と
き
▼
２
月
１９
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
鴨
川
１‐

４‐

１
）

運
営
▼
夜
明
け
の
会
（
桶
川
市
委
託
事

業
）申

込
み
・
問
合
せ
!
事
前
に
夜
明
け
の

会
（
!

７７４‐

２
８
６
２
）
へ
。

※
平
日
午
前
１０
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
間
、
全
国

一
斉
に
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
の
発
生

を
防
止
し
、
生
命
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る

１０
の

ポ
イ
ン
ト
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
４
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。

○
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

○
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。

〇
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

【
６
つ
の
対
策
】

〇
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装
置

の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検

し
、
１０
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
防
炎

品
を
使
用
す
る
。

○
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い

方
を
確
認
し
て
お
く
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
避

難
の
経
路
と
方
法
を
常
に
確
保
し
て
お
く
。

〇
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
戸
別
訪
問

な
ど
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

問
合
せ
!
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部
予

防
課
!

０４８‐

５９７‐

２
０
０
４

桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。
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埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

応
急
手
当
（
上
級
救
命
講
習
Ⅰ
）

講
習

埼
玉
県
共
催

「
働
け
な
か
っ
た
私
た
ち
の
本
音
」

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
、
小
児
、
乳
児
、
新
生
児
）、
傷

病
者
管
理
法
、
外
傷
の
応
急
手
当
、
搬
送

法
、
筆
記
試
験

＊
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

と
き
▼
３
月
１８
日
㈯
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
５
時
３０
分
（
受
付
は
午
前
９
時
２０
分

か
ら
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
は
午
前
１０
時

２０
分
）

と
こ
ろ
▼
埼
玉
県
央
広
域
消
防
本
部

３
階
災
害
対
策
室
（
鴻
巣
市
箕
田
１
６
３

８‐

１
）

対
象
▼
桶
川
市
、
鴻
巣
市
、
北
本
市
に

在
住
ま
た
は
在
勤
で
中
学
生
以
上
の
人

（
再
受
講
可
）

定
員
▼
１５
人
【
先
着
順
】

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
昼
食

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

受
講
証
明
書

そ
の
他
▼
①
事
前
の
体
温
測
定
と
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
健
康
状
況

に
よ
り
、
受
講
を
控
え
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

②
感
染
対
策
と
し
て
、
人
工
呼
吸
な
ど
一

部
実
施
で
き
な
い
項
目
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
!
２
月
１５
日
㈬
（
午

前
９
時
受
付
開
始
）
〜
３
月
１１
日
㈯
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
鴻
巣
西
分
署（
鴻

巣
市
滝
馬
室
１
１
３
９‐

１
、
!

０４８‐

５４４‐

０
１
１
９
）
ま
た
は
川
里
分
署
（
鴻
巣
市

関
新
田
１
３
３
０‐

１
!

０４８‐

５６９‐

４
１
１

９
）へ
。

内
容
▼
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
る
人

の
就
労
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
卒
業
生
か
ら

就
労
に
至
っ
た
経
緯
や
思
っ
て
い
た
こ
と

な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

就
労
に
向
け
て
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏

み
出
し
た
い
人
、
そ
の
家
族
は
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
２
月
１１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

４５
分と

こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
会
議
室
３０４
・
３０５

対
象
▼
１５
歳
〜
４９
歳
ま
で
の
人
と
そ
の

家
族定

員
▼
２０
人
（
予
約
制
）【
先
着
順
】

費
用
▼
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
!
電
話
で
、
若
者
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
!

０４８‐

２５５‐

８
６
８

０
）
へ
。

地域包括支援センター主催 介護者のつどい

２月１７日㈮午前１０時～１１時

介護老人保健施設ハートランド桶川 会議室

相続おしかけ講座～将来、家族に負担をかけないための「相続ココだけの話」～
相続や認知症への備えについて、専門家が分かりやすく説明してくれる講座です。

１５人【先着順】※事前に電話で申し込んでください。

地域包括支援センターハートランド（坂田１７２５）
☎777-7055

３月２日㈭午後１時３０分～２時３０分

ねむのき

介護をされている状況や不安を一緒にお話ししませんか？
今回は、高齢者の食事について見直し、配食サービスなどご紹介します。

５人【先着順】※事前に電話で申し込んでください。

地域包括支援センターねむのき（川田谷５８３０‐１）
☎783‐5311

と き

ところ

内 容

定 員

問合せ

と き

ところ

内 容

定 員

問合せ

介護者の

つどい

「みちくさ」

介護者の

つどい

「繭の会」

※こまめな換気や手指消毒を実施し、新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮して開催をする予定です
が、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期する場合があります。

情報ステーション
OKEGAWA Information Station

桶川市役所 !786―3211（代表）
桶川市教育委員会 "786―0336

2023．21177
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令
和
５
年
度
彩
の
国
ふ
れ
あ
い
ピ
ッ
ク

春
季
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

こ
の
大
会
は
、
特
別
全
国
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
に
出
場
す
る
代
表
選
手
の
選
考

を
行
う
大
会
で
す
。

詳
細
は
２
月
中
旬
ご
ろ
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
!
障
害
福
祉
課
"
７８８‐

４
９
３

６

地域包括支援センター主催 介護予防教室のご案内要予約
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、参加できる教室を各地域包括支援センターの担当地域に

お住まいの人のみに限定して実施します。
対象!６５歳以上の人 費用!無料 持ち物!タオル、飲み物、動きやすい服装・靴、マスク着用
申込み!２月７日㈫～２月１３日㈪（午前９時から午後５時まで）【先着順】に、電話で各地域包括支援センターへ申し込み

ください。※地域包括支援センター桶川市社会福祉協議会の２月１０日㈮の教室の申し込みは、２月９日㈭までです。
注意事項!教室の参加は、１か月に１回まで（２月に１回、３月に１回）とします。教室に参加する場合は、必ず健康

チェックを行ってください。

〈おげんきかい（ハートランド）〉
対象地域

東、西、南、北、寿、
神明、
国道の西側の坂田、
国道の西側の加納

申込み!地域包括支援センターハートランド（坂田１７２５）"777‐7055

内容・注意事項

オケちゃん健康体操、玄米にぎにぎ体操、
タオル体操など
※タオル（手拭いでも可）を必ず持参して

ください。玄米棒をお持ちの人は持参し

てください（貸し出しは行いません）。

定員

１５人

と き

午後１時３０分
～２時３０分
（午後１時１５分から
受付）

２月１７日㈮、
３月１７日㈮

ところ

ハートランド
会議室
※上履き持参

〈みんなで健康教室（ルーエハイム）〉
対象地域

泉、下日出谷、
下日出谷西、
下日出谷東、若宮、
鴨川、朝日

申込み!地域包括支援センタールーエハイム（若宮１‐５‐２ おけがわマイン４F）"789‐2121

内 容

ストレッチ、１００歳体操、健康に関する話

定員

２５人

と き

午後２時～３時
（午後１時３０分から
受付）

２月１７日㈮、
２４日㈮

３月１７日㈮、
２４日㈮

ところ

サン・アリーナ
※上履き持参

〈いきいきくらぶ（桶川市社会福祉協議会）〉
対象地域

末広、坂田東、坂田
西、篠津、五町台、
舎人新田、小針領家、
倉田、赤堀、
国道東側の坂田、
国道東側の加納

申込み!地域包括支援センター桶川市社会福祉協議会（末広２‐８‐８）"728‐2265

内容・注意事項
ストレッチ、転倒予防体操、手拭い体操、
脳トレなど
※手拭い（タオルでも可）を使用した体操

を行うので、必ず持参してください（汗

拭き用のタオル以外に用意してくださ

い）。

定員

３０人

と き

午前１０時～１１時
（午前９時４０分から
受付）

２月１０日㈮、
３月１０日㈮

２月１６日㈭、
３月２３日㈭

ところ

地域福祉活動
センター

加納公民館
※上履き持参

〈スマイルクラブ（ねむのき）〉
対象地域

上日出谷、
上日出谷南、川田谷

申込み!地域包括支援センターねむのき（川田谷５８３０‐１）"783‐5311

内 容

体操、コグニサイズ、ストレッチ、脳トレ、
健康の話など

定員

２５人

と き
午前１０時～１１時
（午前９時４５分から受付）

午後１時３０分
～２時３０分
（午後１時１５分から受付）

２月２１日㈫

３月１３日㈪

ところ

農業センター

自転車安全利用５則
～自転車は軽車両です。ルールを守って走りましょう。～

①車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、
安全確認

③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

問合せ!上尾警察署"773‐0110

桶川市ホームページアドレス

https://www.city.okegawa.lg.jp

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの影響で、変更になる場合

があります。最新の情報は市ホームページ・電話などでご確認ください。
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健 康
ステーション

Health Station

桶
川
駅

桶川中
郵便局

北１丁目
交差点

総合福祉センター
入口交差点

桶川駅
入口
交差点

至北本

東中

桶
川
駅 旧

中
山
道

国
道
１７
号
線

交
番

駅
西
口
公
園市

民
ホ

ル

至上尾

●

●

●

●

●

●
保
健
セ
ン
タ

総
合
福
祉
セ
ン
タ

総
合
福
祉
セ
ン
タ

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

きょ

※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。

開催状況はホームページで確認してください。

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ２月１０日㈮
保健
センター

１３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談
持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・

１０か月児相談

〈高崎線東側〉
２月７日㈫
３月７日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。

その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
２月１３日㈪
３月１３日㈪

保健
センター

１歳６か月児

健診

（個別通知あり）
２月２２日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児

健診

（個別通知あり）
２月１７日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布

（※有料）

２月２７日㈪
３月２７日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用１，４３０円（税込）現金のみ
問合せ!口腔保健センター（北足立歯科医師会）

!048‐596‐0275

種 別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ

クラス

《要予約》＊１

４月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

４月６日㈭まで

対象妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

４月１７日㈪
１３：３０～１６：００

４月１０日㈪まで

対象妊娠２０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

１０人

パパママ体験

クラス

《要予約》＊１

３月４日㈯
１０：００～１２：００

２月２４日㈮まで
対象妊娠２８～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、
夫の妊婦体験
持ち物母子健康手帳、筆記用具、手拭き

タオル

各
９組４月８日㈯

１０：００～１２：００
３月３１日㈮まで

注意）・母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

・講義内容の動画および写真撮影はご遠慮ください。

＊1）定員になり次第締め切りとなります。

種 別 と き ところ 受付時間 対象および内容

ちょっと
気軽に

お立ち寄り

健康相談

３月１４日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ２月１６日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩

みを語り合い、気持ちを分かち合う会です。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

こどもの

健康診査

母子健康

相 談

おとなの

健康相談

健康増進課

!786-1855

"786-0096

2023．21199
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「オケちゃん健康レシピ」とは

食生活をより豊かにし、健康を

維持するために管理栄養士が作

成したレシピです。

誰にでも食べやすく、簡単に作

れるほか、１皿７０ｇ以上の野菜

が摂れる美味しいレシピです。

乾燥野菜の優等生「切干大根」を手軽に食べよう！
詳しくは!健康増進課

"786‐1855

乾燥野菜のひとつ「切干大根」は、日々の食卓を彩る食材としてだけじゃなく、災害時の備蓄食品とし

ても重宝する食材です。今回は、火を使わなくても美味しく食べられる切干大根のレシピを紹介します。

「「オオケケちちゃゃんん健健康康レレシシピピ」」

野菜量（１人分）：７０g切干大根のイタリアンサラダ

【材料（２人分）】
切り干し大根（乾燥）………………２０ｇ

ロースハム……………………………２０ｇ

にんにく………………………………３ｇ

トマト…………………………………４０ｇ

きゅうり………………………………２０ｇ

粉チーズ………………………………４ｇ

粗びきこしょう………………………適宜

Ａ

!
#
"
#
$

レモン汁………………………小さじ１

オリーブ油……………………小さじ１

塩……………………………ひとつまみ

栄養価（１人分）エネルギー ８９kcal
たんぱく質：４．１ｇ 脂質：４．７ｇ
カルシウム：８１㎎ 鉄：０．２㎎ 食塩：０．６ｇ

【作り方】

① 切り干し大根は水に浸し、何度か水を変えながらも

み洗いした後、水気を絞る。

② きゅうりは千切りにし、塩を少々振り、しばらく置

く。しんなりとしたら水気を絞る。

③ トマトは乱切り、ハムは細切り、にんにくはみじん

切りにする。

④ ボウルににんにくとＡを入れ、よく混ぜた後、①、

②、③を加え、和える。

⑤ ④を器に盛り、粉チーズ、粗びきこしょうを振る。

パリパリとした食感が楽しい一品べに♪切り干し大根独特の風味が苦手な人は、

浸した水が透き通るまでもみ洗いするのがおすすめべに～

「オケちゃん
健康レシピ」は、
全３２種類！

調理時間

１０分

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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２
月
の
献
血
会

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な
フ
ッ
素
と

言
う
言
葉
は
、
多
く
の
方
が
一
度
は
耳

に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
フ
ッ
素
に
は
む
し
歯
菌
の
活

動
を
抑
え
、
む
し
歯
に
な
る
原
因
の
酸

を
作
ら
れ
に
く
く
す
る
効
果
が
あ
り
、

歯
の
表
面
を
強
く
し
て
酸
に
溶
け
に
く

い
歯
質
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

酸
で
溶
け
出
し
た
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復

を
促
し
、
初
期
む
し
歯
の
進
行
を
防
い

で
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
素
に
よ
る
む
し
歯
予
防
に
は
歯

科
医
院
で
行
う
も
の
と
、
ご
自
宅
で
使

用
で
き
る
も
の
が
あ
り
、
最
も
手
軽
に

行
え
る
の
は
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯
磨
き

粉
で
す
。
市
販
の
歯
磨
き
粉
に
も
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
毎
日
使
用
す

る
こ
と
で
予
防
効
果
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
年
齢
で
あ
れ
ば
、
フ
ッ
化
物
洗

口
液
を
使
っ
た
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
も
効

果
的
で
す
。
幼
稚
園
や
小
学
校
等
で
実

施
さ
れ
て
い
る
事
も
多
く
、
ご
自
宅
で

は
就
寝
前
に
使
用
す
る
事
で
お
口
の
中

に
長
時
間
フ
ッ
化
物
が
残
る
た
め
と
て

も
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
科
医
院
で
の
フ
ッ
化
物
塗
布
は
高

濃
度
の
フ
ッ
化
物
を
歯
に
直
接
塗
布
す

る
事
が
で
き
、
そ
の
後
も
２
〜
６
回
／

年
の
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
う
と
む
し
歯

予
防
に
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
フ
ッ
化
物
塗
布

を
行
い
、
低
濃
度
の
フ
ッ
化
物
を
毎
日

ご
自
宅
で
使
用
す
る
と
最
も
効
果
的
で

す
。む

し
歯
予
防
に
効
果
の
あ
る
フ
ッ
素

で
す
が
、
完
全
に
む
し
歯
を
防
げ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
甘
い
も
の
を
食
べ

る
頻
度
な
ど
食
習
慣
に
気
を
つ
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
フ
ッ
素
は
全
て
の
年

代
に
お
い
て
効
果
の
あ
る
予
防
法
で
す

の
で
、
定
期
的
な
フ
ッ
化
物
塗
布
と
ご

家
庭
で
の
使
用
を
習
慣
化
し
、
む
し
歯

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

（
一
社
）北
足
立
歯
科
医
師
会

と
き
▼
２
月
１
日
㈬
・
１２
日
㈰
午
前
１０

時
〜
１１
時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
▼
ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
桶
川

主
催
▼
（
１
日
開
催
）
桶
川
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
、（
１２
日
開
催
）（
一
社
）桶
川
青

年
会
議
所

詳
し
く
は
!
健
康
増
進
課
"
７８６‐

１
８

５
５

と

ふ

フ
ッ
素
塗
布
、
フ
ッ
化
物
洗
口

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

地域の医療機関で対

応が難しい場合は、

拠点病院を紹介

③後遺症外来を

直接受診

①チェックシートで受診するか判断

②後遺症の診察が可能な医療機関を

リストから検索

後遺症を疑う症状で

困っている

新型コロナの後遺症かな？と思ったら…後遺症外来へ

県HP「新型コ
ロナ後遺症外
来について」受診までの流れ まずは県のホームページへ

問合せ!
県新型コロナウ

イルス対策担当

"830‐7961

新型コロナ
後遺症外来
診療医療機
関リスト

新型コロナ後遺症は不明な点が多く、重症化・長期化のおそれもあります。治療に専念できるよう、周囲の人のご理解とご協力をお願いします。

倦怠感、せき、嗅覚・味覚障害、脱毛、頭痛、集中力低下、抑うつ代表的な後遺症

申込み
問合せ

Health Station
健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096

2023．22211
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おけがわ
イベント
情報局

「
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
」

『
４
市
観
光
協
会
共
催
！

中
山
道
上
尾
宿
〜
鴻
巣
宿
』

武
州
中
山
道

４
宿
め
ぐ
り

時

２
月
２０
日
㈪
〜
２６
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
３０
分

受
付
▼
午
前
９
時
〜
１１
時

上
尾
駅

（
随
時
出
発
）

コ
ー
ス
▼
上
尾
駅
〜
鴻
巣
駅
の
約
１５
㎞

（
一
日
で
歩
き
ま
す
）。

コ
ー
ス
マ
ッ
プ
は
、
上
尾
駅
改
札
口
付

近
に
設
置
し
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
の
駅
と
ゴ
ー
ル
の
駅
が
異
な

り
ま
す
。

￥

無
料

申

不
要

問

桶
川
市
観
光
協
会
#
７７６‐

８
５
９
０

と き"３月１２日㈰午前９時３０分～午後３時

集合 午前９時２０分（時間厳守）

※雨天中止（午前８時決定）

ところ"川田谷こどもの森（川田谷小学校北側）

※所有者のご厚意により緑地保全のため

に提供された土地を、都市緑地法に基

づく「市民緑地」として開放しています。

対 象"小学生までの子どもと保護者

費 用"無料

持ち物"マスク、作業のできる服装、軍手、タオ

ル、飲み物、昼食

定 員"５０人

主 催"桶川市

共 催"桶川みどりの会、桶川炭の会、桶川花と

緑をいっぱいにする会、桶川地区更生保

護女性会

申込み・問合せ"３月６日㈪までに、電話または

メールで、環境対策推進課（"kankyo@city.o

kegawa.lg.jp）へ。

※氏名・住所・電話番号・参加人数をお伝えください。

内内容 時日時 場場所 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 講講師 他その他 申申込み !メールアドレス 問問合せ

探探検検！！発発見見！！雑雑木木林林！！
～ヤマで遊んでみよう～

詳しくは!環境対策推進課!788-4925

市内にある貴重な雑木林の中で、落葉かきや下草刈りなどの森づくり体験、竹を使った工作などを行うイベント

です。春の１日を雑木林で楽しく過ごしてみませんか。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

※各イベントに参加する際は、
事前に検温およびマスクの着用
をお願いします。

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの感染拡大
の影響で、変更になる場合があります。最新の情報は市
ホームページをご確認ください。

創
業
１０
年
目
を
迎
え
た
出

張
・
見
積
も
り
無
料
の
パ

ソ
コ
ン
修
理
屋
さ
ん
で
す
。

県
南
部
を
中
心
に
活
動
し

地
域
密
着
で
お
客
様
に
サ

ー
ビ
ス
の
安
心
を
提
供
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
お
り

ま
す
。
近
々
の
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

８
!１
の
サ
ポ
ー
ト
期
限

が
２
０
２
３
年
１
月
１０
日

に
期
限
切
れ
と
な
り
、
パ

ソ
コ
ン
上
に
期
限
切
れ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
出
て
く
る

が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
お
問
い

合
わ
せ
を
沢
山
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
弊
社
で
は

古
い
パ
ソ
コ
ン
を
１１
に
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
し
た
り
、
新

し
い
パ
ソ
コ
ン
を
ご
用
意

し
て
デ
ー
タ
移
行
か
ら
設

定
ま
で
を
行
う
な
ど
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
ま
ず
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
お
客
様
は
お
気

軽
に
お
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
上
尾
市
商
工
会

議
所
に
加
盟
し
て
お
り
、

修
理
後
の
最
長
９０
日
保
証

や
電
話
相
談
・
出
張
お
見

積
も
り
無
料
な
ど
顧
客
優

先
を
モ
ッ
ト
ー
に
サ
ー
ビ

ス
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
℡
０
４

８‐

６
７
６‐

９
９
０
８

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
ま

で

上
尾
市
愛
宕
３‐

１‐

４０

バ
リ
ュ
ー
プ
ラ
ザ
上

尾
愛
宕
店
２
Ｆ

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
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は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
講
座
！

家
庭
菜
園
の
入
門
講
座
を

開
講
し
ま
す
！

内

初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
す

る
人
を
対
象
に
、
ス
マ
ホ
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

時

２
月
１５
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対

市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の
人

定

１２
人
【
先
着
順
】

￥

無
料

持

筆
記
用
具

申
・
問

２
月
２
日
㈭
午
前
１０
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
!

７２８‐

１
１
２
２
）
へ
。

内

家
庭
菜
園
の
基
礎
が
学
べ
ま
す
。
初

め
て
家
庭
菜
園
を
始
め
る
人
、
改
め
て

学
び
た
い
人
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

時

３
月
３
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時

３０
分

場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対

市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の
人

定

１２
人
【
先
着
順
】

申
・
問

２
月
１７
日
㈮
午
前
１０
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
!

７２８‐

１
１
２
２
）
へ
。

と き!２月１９日㈰午前１０時～午後４時（正午～午
後１時を除く、１人３０分）

場 所!市役所３階会議室３０３
対 象!次の全てに該当する人

・結婚を希望し、自ら婚活する意思のある
２０歳以上の独身男女
・埼玉県内に在住、在勤または近い将来埼
玉県へ移住を考えている人
・スマートフォンを持っている人

定 員!１０人【先着順】
費 用!１６，０００円（税込・２年間有効）

※市内在住者は、１１，０００円。

持ち物!顔写真付きの身分証明書が必要です。詳細
は、恋たまホームページを確認してくださ
い。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来所の
際はマスクの着用をお願いします。

申込み!２月１６日㈭までに、恋たま
ホームページから事前予約
が必要です。

（https : //www.koitama.jp/）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

内内容 時日時 場場所 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 講講師 他その他 申申込み !メールアドレス 問問合せ

～桶川出張登録相談会を
開催します～

詳しくは!SAITAMA出会いサポートセンター事務局
"789‐7721（月～金（祝日を除く）午前９時～午後５時）

「「恋恋たたまま」」で婚婚活活しませんか！

SAITAMA出会いサポートセンター（恋たま）は、結婚を誠実に希望する独身男女に出会いの機会

を提供する埼玉県の公的な結婚支援センターです。平成３０年１０月のオープン後、令和４年１０月末現在、

登録会員は１４，１９１人となり、成婚退会組数が２６８組となっています。

この度、桶川出張登録相談会を開催します。（すでに登録を完了している会員は、相談もできます。）

①AI による自動マッチング（希望条件や価値観診断のデータ、過去の交際・成婚事例から相性の
良い人をAI が自動で紹介）

②スマートフォンでお会いしたい相手を検索し、お見合いの申し込みが可能
③本人確認書類、独身証明書、所得証明によるトリプルチェックを実施する、安心・安全なサービス
④成婚料なし ⑤オンラインでの会員登録、お見合いが可能

特徴

※各イベントに参加する際は、事前に検温およびマスクの着用をお願いします。
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市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー

『
Ｚ
世
代
に
学
ぶ

―
こ
れ
か
ら
の
市
民
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
視
点
―
』

親
子
料
理
教
室

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度

埼
玉
未
来
大
学
受
講
生
募
集

館
休
曜
月
※

加
納
公
民
館

素
敵
な
春
の
お
花
飾
り
つ
け
講
座

〜
お
花
と
共
に
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
〜

内

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
人
々
の
意
識
が

変
化
し
た
と
い
わ
れ
る
中
、
Ｚ
世
代
と

い
わ
れ
る
若
い
人
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
に
生
か
さ
れ
る
柔
軟
な
発

想
力
を
学
び
ま
す
。

時

２
月
１６
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

場

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会

議
室

対

市
内
在
住
の
人

定

２０
人
【
先
着
順
】

￥

無
料

講

原
一
織
さ
ん
（
聖
学
院
大
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
ほ
か

申
・
問

２
月
７
日
㈫
か
ら
、
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
の
間
に
、
電
話
ま
た
は
直

接
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
!

７８６‐

２
４
０
０
）
へ
。

内

食
育
の
お
話
と
親
子
で
つ
く
る
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ
。

献
立
▼
折
り
た
た
み
キ
ン
パ
、
小
松
菜

う
め
和
え
、
ね
ぎ
と
わ
か
め
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
み
そ
汁
、
豆
腐
白
玉
フ
ル
ー
ツ
ポ

ン
チ

※
材
料
調
達
の
関
係
で
献
立
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
者
が
少
な
い
場
合
や
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

時

３
月
４
日
㈯
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

場

農
業
セ
ン
タ
ー

対

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定

４
組
（
１
組

保
護
者
、
子
ど
も
合

わ
せ
て
３
人
ま
で
）【
先
着
順
】

￥

１
組
１
!

０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
（
給
食
帽
）、
ふ
き
ん
、
タ
オ
ル

共
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

申
・
問

２
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
!

７７７‐
１
９
２
０
）
へ
。

人
生
１００
年
時
代
を
生
き
る
シ
ニ
ア
の
た

め
の
大
学
「
埼
玉
未
来
大
学
」
を
開
講
し

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
▼
①
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科
（
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
に
役
立
つ
知
識
の
学
習
）、

②
地
域
創
造
科
（
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
の
起

業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
立
ち
上
げ
・
運
営
な
ど

の
学
習
）、
③
専
門
講
座
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
な
ど
、
今
後
の
活
動

に
つ
な
が
る
実
践
的
な
講
座
）

場

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対

５０
歳
以
上
の
人
（
令
和
５
年
４
月
１

日
現
在
）

申
・
問

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
所
定

の
申
込
用
紙
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
県

民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

未
来
大
学
担

当
（
!

７２８‐

２
２
９
９
、
"

７２８‐

７
１
３

０
、
〒
３６２‐

０
８
１
２

北
足
立
郡
伊

奈
町
内
宿
台
６‐

２６
）
へ
。

時

２
月
２５
日
㈯
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

場

加
納
公
民
館

大
会
議
室

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定

２０
人
【
先
着
順
】

￥

２
!

０
０
０
円
（
材
料
費
）

持

花
ば
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
新
聞
紙
、

大
き
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
作
品
持
ち
帰

り
用
）、
上
履
き

講

加
藤
初
枝
さ
ん

申
・
問

２
月
８
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
か

ら
、
電
話
で
、
加
納
公
民
館

（
!

７２８‐

１
０
４
０
）
へ
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

内内容 時日時 場場所 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 講講師 他その他 申申込み !メールアドレス 問問合せ

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの感染拡大
の影響で、変更になる場合があります。最新の情報は市
ホームページをご確認ください。
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桶
川
公
民
館

ひ
な
ま
つ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
お
け
が
わ
さ
ん
ぽ
〜

東
公
民
館

似
合
う
色
で
印
象
は
変
わ
る
！

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
講
座

東
公
民
館

基
礎
か
ら
学
ぶ
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

〜
カ
ー
ド
も
入
る
コ
イ
ン
ケ
ー
ス

を
つ
く
る
〜
【
全
３
回
】

内

市
内
旧
家
の
お
雛
様
展
示
・
各
公
民

館
サ
ー
ク
ル
会
員
の
作
品
展
示
と
各
図

書
館
で
の
お
雛
様
関
連
書
籍
、
資
料
展

示
を
見
な
が
ら
、
桶
川
を
散
策
し
、
ス

タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
。

時

２
月
１８
日
㈯
〜
３
月
１２
日
㈰

場

市
内
公
民
館
、
市
内
図
書
館
（
川
田

谷
公
民
館
と
川
田
谷
図
書
館
は
改
修
工

事
の
た
め
休
館
中
で
す
。）、
中
山
道
宿

場
館
、
べ
に
花
ふ
る
さ
と
館
、
農
業
セ

ン
タ
ー
、
島
村
家
住
宅
土
蔵（
２
月
２５

日
〜
２６
日
の
み
公
開
）

※
各
公
民
館
、
農
業
セ
ン
タ
ー
、
べ
に
花

ふ
る
さ
と
館
は
月
曜
日
休
館
。

￥

無
料

協
力
団
体
▼
べ
に
花
ウ
ッ
ド
（
川
田
谷

公
民
館
サ
ー
ク
ル
）

※
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ト
は
、
ど
こ
の
館
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。
８
個
以
上
の
ス
タ

ン
プ
を
集
め
た
、
先
着
１５０
人
に
記
念
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

記
念
品
の
交
換
は
、
３
月
１９
日
㈰
ま
で

に
中
山
道
宿
場
館
へ
。

申
・
問

詳
し
く
は
、
市
内
各
公
民
館
、

桶
川
市
観
光
協
会
（
!

７７６‐

８
５
９
０
）、

べ
に
花
ふ
る
さ
と
館（
!

７２９‐

１
６
１
１
）

へ
。

内

自
分
に
似
合
う
色
（
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
）
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
パ
ー
ソ

ナ
ル
カ
ラ
ー
の
理
論
を
座
学
形
式
で
学

ん
だ
後
、
先
生
と
参
加
者
同
士
で
考
え

な
が
ら
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
の
簡
易

診
断
を
行
い
ま
す
。

※
化
粧
は
し
な
い
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時

３
月
２５
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
３０
分

場

東
公
民
館

研
修
室

対

初
め
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
学
ぶ

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定

６
人
【
多
数
抽
選
】

￥

７５０
円
（
フ
ル
カ
ラ
ー
資
料
代
）

※
事
前
集
金
制

持

筆
記
用
具

講

中
川
鈴
子
さ
ん
（
Ｊ
Ｐ
Ｃ
Ａ
パ
ー
ソ

ナ
ル
カ
ラ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
・
問

２
月
１１
日（
土
・
祝
）〜
２１
日
㈫

の
午
前
９
時
３０
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、
東
公
民
館
（
!

７２８‐

７
６

２
２
、
!ko

m
inkan

@
city.o

kega
w
a.lg.jp

）
へ
。

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、
本
文
に

講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
日
中
連
絡
の

つ
き
や
す
い
電
話
番
号
・
年
代
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
３
月
１
日
㈬

午
前
１０
時
か
ら
、
東
公
民
館
で
公
開
抽

選
会
を
実
施
し
ま
す
。
抽
選
結
果
は
３

月
２
日
㈭
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

内

ず
っ
と
使
い
た
く
な
る
素
敵
な
革
小

物
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
レ
ザ
ー
ク

ラ
フ
ト
の
基
本
技
術
が
身
に
つ
く
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
、
手
縫
い
の
コ
イ
ン
ケ
ー

ス
を
つ
く
り
ま
す
。

※
革
の
色
は
何
色
か
か
ら
選
べ
ま
す
。

第
１
回
「
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
基
礎
、

型
紙
を
作
る
」

第
２
回
「
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
を
作
る
（
前

編
）」

第
３
回
「
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
を
作
る
（
後

編
）」

時

２
月
２６
日
、
３
月
５
日
・
１２
日
の
毎

週
日
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

場

東
公
民
館

研
修
室

対

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
全
３
回
と
も

参
加
で
き
る
人

定

５
人
【
先
着
順
】

￥

２
"

６
０
０
円（
材
料
費
、保
険
代
）

持

筆
記
用
具
、
汚
れ
て
も
い
い
布
、
必

要
な
人
は
老
眼
鏡

講

今
井
邦
夫
さ
ん
（
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト

作
家
、
公
民
館
サ
ー
ク
ル
・
ベ
ニ
バ
ナ

レ
ザ
ー
指
導
者
）

申
・
問

２
月
５
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
か

ら
、
電
話
で
、
東
公
民
館

（
!

７２８‐

７
６
２
２
）
へ
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

内内容 時日時 場場所 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 講講師 他その他 申申込み !メールアドレス 問問合せ

!
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
作
品
見
本

※各イベントに参加する際は、事前に検温およびマスクの着用をお願いします。
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桶川市公式ツイッター

＠okechan_okegawa

桶川の情報を

つぶやいている

べに～

と き!３月１２日㈰午後２時～４時３０分
ところ!東公民館 調理室
対 象!市内中学生
定 員!１０人【先着順】
費 用!６００円（材料代・保険代）

持ち物!エプロン、三角巾、ふきん２枚、飲み物、スリッパ、
手拭きタオル、筆記用具

講 師!己谷茂さん（手作りパン工房 プルミエール）
申込み!３月４日㈯までに、講座名・住所・氏名（ふりがな）・

学校名・学年・電話番号を記入して、メール（komink
an@city.okegawa.lg.jp）または電話で、東公民館へ。

俳

句

【
最
優
秀
賞
】

落
書
は
路
地
を
占
領
ラ
ム
ネ
玉

泉

町
田

憲
一

【
優
秀
賞
】

注
文
は
マ
ス
ク
の
似
合
う
髪
型
に

坂
田
西

山
口

宏
子

【
優
秀
賞
】

菜
の
花
や
ぎ
ゅ
っ
と
グ
ラ
ス
に
季
を
詰
め
て朝

日

高
野

康
子

短

歌

【
最
優
秀
賞
】

葉
か
ら
葉
へ
分
け
合
う
や
う
に
里
芋
の
つ
ゆ
緩
や
か
に
水
滴
わ
た
る

上
日
出
谷

松
岡

孝
一

【
優
秀
賞
】

わ
が
孫
の
こ
の
世
の
初
め
に
見
た
る
彩
花
き
は
ま
り
し
桜
な
り
や

泉

今
西

佳
子

【
優
秀
賞
】

庭
先
に
う
の
花
香
る
田
植
ど
き
田
水
に
ゆ
れ
る
月
に
苗
さ
す

川
田
谷

長
島

重
子

親子で一緒にパネルシアターで遊ぼう

歌やお話、アンパンマンなどのパネルシアターで遊
びます。
と き"２月２１日㈫午前１０時３０分～１１時３０分
ところ"日出谷子育て支援センター
対 象"市内在住の２歳以上の未就学児と保護者
定 員"８組【先着順】
費 用!無料
申込み"２月７日㈫午前１０時から、電話または直接、

日出谷子育て支援センター（#７８９‐２５８１）へ。

離乳食・幼児食講座

離乳食・幼児食について管理栄養士が食材や調理法
などをお話しします。
と き"２月２１日㈫午前１０時３０分～１１時３０分
ところ"駅前子育て支援センター
対 象"市内在住の７ヶ月～２歳の親子
定 員"８組【先着順】
費 用"無料
申込み"２月７日㈫午前１０時から、電話または直接、

駅前子育て支援センター（#７７４‐９９７９）へ。

女子もOK！！
東公民館 中学生企画講座第二弾

シシュューーククリリーームムののククリリーームムををオオリリジジナナルルアアレレンンジジ！！
絶絶品品なな味味ににチチェェンンジジ！！～スイーツ男子大募集！！～

詳しくは!東公民館!728‐7622

シュー生地を作るところから始まり、いろいろな味のシュークリーム作りに挑戦します！

～～おおけけががわわ文文芸芸～～年年間間賞賞優優秀秀作作品品
昨年一年間に掲載した作品の中から優秀作品が選ばれました。

（敬称省略）

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの感染拡大
の影響で、変更になる場合があります。最新の情報は市
ホームページをご確認ください。
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各施設からのお知らせ

俳

句

（
選
句
協
力
…
桶
川
市
俳
句
連
盟
）

（
敬
称
略
）

立
春
や
孫
と
駆
け
っ
こ
ヨ
ー
イ
ド
ン

加
納

大
塚

正
司

冬
木
立
叔
父
の
名
の
あ
る
忠
魂
碑

朝
日

金
子

惠
子

湯
豆
腐
や
説
法
あ
り
て
法
の
味

坂
田
西

山
口

宏
子

立
春
や
俳
句
は
は
ず
む
ペ
ン
走
る

川
田
谷

長
島

重
子

白
菜
や
藁
の
鉢
巻
並
ぶ
畑

朝
日

八
木
原

宏

方
言
も
豆
も
飛
び
来
る
鬼
や
ら
い

下
日
出
谷

山
下

恭
子

節
分
や
真
っ
赤
な
顔
の
お
出
迎
え

上
日
出
谷

寺
島

捷
代

春
疾
風
ふ
る
さ
と
館
の
太
き
梁

坂
田

小
林

茂
之

あ
か
と
き
の
啖
呵
の
声
や
恋
の
猫

泉

町
田

憲
一

て
ん
て
ん
と
春
田
に
残
る
鋤
の
あ
と

坂
田

小
関

繁
雄

短

歌

黄
を
放
ち
ざ
る
菊
並
ぶ
道
の
端
下
校
す
る
子
は
そ
っ
と
撫
で
行
く

下
日
出
谷

山
下

恭
子

存
へ
て
今
年
も
終
る
呟
け
ば
手
術
重
ね
し
落
ち
ゆ
く
枯
葉

坂
田

藤
波

五
郎

悲
し
み
が
行
き
場
失
い
彷
徨
し
看
取
れ
ぬ
母
に
詫
び
る
日
々

上
日
出
谷

寺
島

捷
代

愛
妻
は
老
い
妻
と
な
り
う
っ
す
ら
と
寝
息
た
て
お
り
心
お
だ
や
か

倉
田

安
中

久
遠

す
枯
れ
ゐ
て
�
も
間
疎
の
影
あ
や
し
令
和
四
年
を
冷
や
し
尽
さ
む

上
日
出
谷

鶴
岡

文
八
留

小
包
み
の
届
く
年
の
瀬
お
と
う
と
の
文
添
え
入
り
て
丸
餅
の
有
り

上
日
出
谷

木
本

美
雪

夜
も
更
け
て
心
さ
み
し
き
一
人
身
の
写
真
の
妻
に
つ
ぶ
や
き
を
り
し

坂
田

小
林

茂
之

応募要領

!
①
作
品
（
俳
句
は
１
人
３
句
、
短
歌
は
１
人
２
首
ま
で
／
ふ
り
が
な
を
付
け
、
必

ず
楷
書
で
記
入
）
②
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え

【
郵
送
】【
直
接
】
ま
た
は
【
Ｅ
メ
ー
ル
】
で
、（
〒
３６３‐

８
５
０
１

泉
１‐

３‐

２８
）

桶
川
市
役
所
秘
書
広
報
課
「
お
け
が
わ
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

!
発

表
…
毎
月
の
選
考
に
よ
り
、
上
位
、
俳
句
１０
句
、
短
歌
７
首
を
応
募
順
に
掲
載
。

!
締
切
り
…
２
月
１５
日
㈬
《
必
着
》（
今
回
の
応
募
は
、
４
月
号
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。
）

!776‐9106

!789‐1113市民ホール

!729‐1611
"727‐0255

イベント と き 内 容

おけがわ
手づくり
マーケット

２月５日㈰
（偶数月
第１日曜日）
１０：００～１５：００

ハンドメイドのクリエーターが大集
合！あなたのお気に入りのものがきっ
と見つかるはず！

年中行事
桃の節句

２月２５日㈯～
３月５日㈰

歴史あるべに花ふるさと館ゆかりのひ
な人形や有志による吊るし雛を離れに
展示します。また、３月３日㈮に母屋
で食事をした先着１００人に草餅を振る
舞います。（なくなり次第終了）
ところ!べに花ふるさと館 離れ

①うどん
打ち

②そば打ち
教室

①毎月
第２土曜日
９：００～１２：００
②毎月
第３土曜日
午前もしくは
午後の部

内 容!粉を混ぜるところから切って
食べるまで、うどんとそば作
りの一連の流れを体験できま
す。初心者から上級者まで、
打ち方からきり方まで丁寧に
指導します。

費 用!①各回１，５００円、
②各回２，２００円（５００g）

※各申し込みは、開催日の２日前、
１８：００まで

お知らせ!陶芸・木工・書道・染物の各教室については問い合わせてく
ださい。

!789‐1515さいたま文学館

内 容
定 員!各回５人
費 用!各回５００円（初回無料）
申込み!随時受付中

定 員!各部１人
費 用!各部２，５００円
申込み!随時受付中

坂田コミセン利用団体および
桶川市内の学生やキッズによ
る団体の発表の場。屋外にキ
ッチンカーも出店予定。

定 員!５０人
費 用!無料
申込み!随時受付中

定 員!１０人
費 用!１，０００円
申込み!随時受付中

と き

２月１４日㈫・２８日㈫
１０：３０～１１：１５

２月１７日㈮
第１部 １３：００～１４：００
第２部 １４：００～１５：００

２月１９日㈰
１０：００～１５：００

２月２６日㈰
１４：００～１５：３０

３月２日㈭
１０：００～１２：００

イベント
げんきの秘訣
転倒予防体操
教室

初心者ドラム教室

SAKATA de
DANCEフェス
（ミナツド運営協議会）

おけがわコミュニテ
ィカレッジ特別講座
「ジャポニスムで観
る、楽しむ名画」

可愛い
クラフトカゴ作り

“探偵小説の鬼”横溝正史 生誕１２０周年記念
企画展 金田一耕助さん！埼玉で事件ですよ

横溝正史が生み出した金田一耕助は、日本で最も有名な私立探偵の一
人。埼玉県内の事件『貸しボート十三号』をはじめ、耕助が関わった７７
の事件、『本陣殺人事件』から『病院坂の首縊りの家』までを事件の発
生順に紹介します。また原作と映画の内容の相違点も展示で明らかにし
ます。横溝ワールドの深い味わいをお楽しみください。
と き!１月２１日㈯～３月１２日㈰ １０：００～１７：３０（観覧受付は１７：００まで）

休館日：月曜日、１月２４日㈫、２月２８日㈫
ところ!さいたま文学館 企画展示室 常設展示室一部
費 用!一般２１０円、高校生・大学生１００円
※中学生以下と障害者手帳を持っている人（介助者１人含む）は無料。

桶川高校吹奏楽部 第３８回定期演奏会
と き!３月２６日㈰ 開場１３：３０、開演１４：００
ところ!市民ホール
費 用!全席自由 入場無料

ふるさと館休館日!６日・１３日・２０日・２７日の月曜日

申込時間 ９：００～１８：００

※各イベントに参加する際は、事前に検温およびマスクの着用をお願いします。
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開
催
し
ま
す

■
無
料
相
談
会
「
ベ
ニ
バ
ナ
相
談
会
（
行

政
書
士
）」

２
月
１２
日
㈰
１２
時
〜
１６
時
／
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
クあい

１
階
）
／
相
続
遺
言
、
困
り
事
相
談
／
會

だ田
!

７８６‐

１
４
１
２

■
平
和
を
考
え
る
つ
ど
い「
桶
川
原
水
協
」

３
月
５
日
㈰
１０
時
〜
１２
時
／
桶
川
公
民
館

３
階
大
会
議
室
／
５０
人
／
無
料
／
ど
な
た

で
も
／
県
原
水
協
か
ら
講
師
を
招
き
世
界

の
平
和
の
動
き
や
草
の
根
の
活
動
な
ど
学

び
ま
す
。
合
唱
の
文
化
行
事
も
予
定
。
ど

な
た
で
も
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
／
大

沢
!

７８７‐

１
０
８
４

■
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
「
杉
本
あ
き
カ
ラ
オ

ケ
教
室
」

２
月
２１
日
㈫
開
場
１０
時
、
開
演
１０
時
３０
分

／
市
民
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
／
３００
人
／
無
料

／
杉
本
!

０９０‐

１
１
１
６‐

３
２
３
６

募
集
し
ま
す

■
折
り
紙
「
川
田
谷
折
鶴
会
」

毎
月
第
３
金
曜
日
１０
時
〜
１２
時
／
農
業
セ

ン
タ
ー
／
３
か
月
２
!

５
０
０
円
（
材
料

費
別
）、
入
会
金
な
し
／
折
り
紙
で
色
々

な
作
品
を
折
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
初

心
者
大
歓
迎
。
見
学
自
由
／
秋
山
!

７８７‐

３
２
８
８

■
ガ
イ
ド
付
「
文
化
観
光
ウ
ォ
ー
ク
」
で

健
康
と
仲
間
作
り
!

新
規
会
員
募
集
「
べ

に
花
健
歩
会
」

３
月
２５
日
㈯
〜
／
関
東
・
甲
信
静
各
地
の

主
要
観
光
地
や
隠
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
／
電
車
利
用
５
回
（
午
前
中
。
午
後

自
由
解
散
）
▼
皇
居
周
辺
、
羽
村
堰
玉
川

上
水
、
深
大
寺
、
日
本
橋
七
福
神
、
北
区

王
子
。
バ
ス
ウ
ォ
ー
ク
日
帰
り
４
回
▼
秩

父
札
所
、
日
本
平
＆
久
我
山
、
ひ
た
ち
海

浜
公
園
、
首
都
圏
外
郭
放
水
路
。
バ
ス
ウ

ォ
ー
ク
宿
泊
１
回
▼
戸
隠
＆
小
布
施
散
策

／
先
着
１０
人
／
年
会
費
個
人
３
千
円
、
家

族
２
名
５
千
円
／
年
齢
制
限
な
し
。
７５
歳

以
上
は
お
試
し
参
加
で
団
体
歩
行
判
定
／

結
成
２０
周
年
。
会
員
は
桶
川
上
尾
中
心
に

約
７０
人
。
コ
ロ
ナ
対
策
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
ま
せ
ん
か
！
【
同
好
会
運
営
】
会
員

限
定
。
お
試
し
参
加
歓
迎
／
小
林
!

０８０‐

２
０
４
８‐

４
５
１
１
（
８
時
〜
１９
時
）

■
募
集
し
ま
す「
桶
川
切
り
絵
サ
ー
ク
ル
」

毎
月
第
３
金
曜
日
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

／
桶
川
公
民
館
／
２
〜
３
人
／
月
額
１
!

５
０
０
円
／
基
本
か
ら
学
べ
ま
す
。体
験
・

見
学
出
来
ま
す
／
鎌
田
!

７８７‐

７
０
０
０

■
剛
柔
流
「
桶
川
空
手
道
会
」

毎
週
土
曜
日
１７
時
３０
分
〜
１９
時
／
サ
ン
・

ア
リ
ー
ナ
２
階
／
月
額
３
千
円
（
親
子
・

兄
弟
姉
妹
２
人
以
降
千
円
）
／
５
歳
前
後

か
ら
社
会
人
・
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
／
伝
統

の
沖
縄
剛
柔
空
手
道
を
通
じ
て
、
一
人
ひ

と
り
の
精
神
力
と
体
力
を
培
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
見
学
、
体
験
歓
迎
。

詳
し
く
は
「
Ｉ
Ｋ
Ｏ
桶
川
空
手
道
会
」
で

検
索
／
三
浦
!

０９０‐

８
６
４
２‐

１
６
３
４

■
誰
で
も
簡
単
に
出
来
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
「
桶
川
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
協
会
」

３
月
１
日
㈬
（
雨
天
２
日
㈭
）
午
前
９
時

〜
挨
拶
・
ル
ー
ル
説
明
。
午
前
９
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分
実
技
指
導
／
城
山
公
園
多
目

的
広
場
／
会
費
３００
円
（
当
日
徴
収
）
／
初

心
者
大
歓
迎
。
多
数
の
参
加
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
用
具
の
用
意
有
。
事
前
に
申
込

み
の
上
、
参
加
願
い
ま
す
／
髙
橋
!

７２８‐

４
９
１
８

■
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

「
ふ
れ
あ
い
体
操
会
」

月
３
回
月
曜
日
９
時
１５
分
〜
１０
時
４５
分
／

サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
柔
道
場
／
３０
人
／
月
額

１
!

５
０
０
円
／
年
齢
体
力
に
関
係
な
く

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
無
理
な
く

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
気
軽

に
見
学
に
き
て
く
だ
さ
い
／
坂
口
!

７８６‐
２
３
３
５

■
健
康
体
操
「
な
が
ら
会
」

月
３
回
月
曜
日
１０
時
〜
１１
時
３０
分
／
加
納

中
央
集
会
所
／
１６
人
／
入
会
金
５００
円
、
月

額
１００
円
／
６０
歳
〜
８０
歳
く
ら
い
ま
で
／
筋

肉
運
動
を
ボ
ー
ル
や
マ
ッ
ト
を
利
用
し
て

楽
し
く
鍛
え
る
誰
で
も
参
加
で
き
る
体
操

で
す
／
鴨
田
!

０９０‐

２
６
２
９‐

２
０
０
１

■
健
康
体
操
「
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」

毎
週
月
曜
日
１４
時
〜
１５
時
／
サ
ン
・
ア
リ

ー
ナ
柔
道
場
／
５
人
／
月
額
２
!

５
０
０

円
／
体
幹
を
保
つ
体
操
で
す
。
正
し
く
行

わ
な
い
と
筋
肉
は
付
き
ま
せ
ん
。
指
導
の

み
ち

え

先
生
と
楽
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
／
道
江
!

７８６‐

５
５
９
８

※
内
容
・
文
責
に
つ
い
て
は
、
団
体
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
共
施
設
で
活
動
す
る
団
体
は
、
場
所

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
基
準
（
抜
粋
）

○
次
に
該
当
す
る
も
の
は
掲
載
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
（
抜
粋
）。

・
政
治
的
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の
ま
た

は
関
連
の
あ
る
も
の
（
連
想
さ
せ
る
も

の
を
含
む
）

・
宗
教
的
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の
ま
た

は
関
連
の
あ
る
も
の
（
連
想
さ
せ
る
も

の
を
含
む
）

・
営
業
を
目
的
と
し
た
も
の

・
個
人
宣
伝
・
個
人
活
動
を
目
的
と
し
た

も
の

○
同
一
の
行
事
や
催
し
物
の
開
催
記
事
の

掲
載
は
、
年
度
に
１
回
と
し
ま
す
。

○
同
一
団
体
の
募
集
記
事
は
、
年
度
に
２

回
ま
で
と
し
ま
す
。

○
申
込
者
は
、
指
導
者
・
講
師
な
ど
の
指

導
的
立
場
に
あ
る
者
を
除
く
、
募
集
を

募
る
団
体
の
構
成
員
で
あ
る
こ
と
と
し

ま
す
。

○
活
動
場
所
（
会
場
）
が
市
内
で
あ
る
こ

と
○
費
用
は
、
原
則
と
し
て
無
料
の
も
の
。

「広報おけがわ」は自治会で配付されるほか、市内のスーパー・郵便局・公共施設・桶川駅および一部コンビニでもお取りいただけます。
「広報おけがわ」は、紅花の会の協力により拡大写本、音訳が行われています。希望する人は秘書広報課☎７８８－４９０１へ。

４月号の締め切りは、２月１０日㈮です。
※締め切りを過ぎた場合は翌月号の掲載となります。
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観観光光協協会会ののホホーームムペペーージジがが新新ししくくななりりままししたた
詳しくは!桶川市観光協会!776‐8590

デザインを一新し、知りたい情報をより早く探
すことができるようになった他、スマートフォン
などの端末でも見やすくなりました。
また、観光協会への各種「申込み」もホームペー

ジ上でできるよう、利便性の向上も図っています。
新しくなった主なコンテンツを紹介します。

桶川散歩の４つの
モデルコースを掲
載。ガイドボラン
ティアの解説を聞
きながら一緒に歩
くと新たな発見が
あるかも。

「オケちゃんサポート隊」を募集

「オケちゃん」と一緒に各種イベントで桶川の PR
活動をお手伝いしてくれる「オケちゃんサポート隊」
のメンバーを募集しています。
入会資格"オケちゃんと桶川市が大好き

な人で、桶川の PR活動に興
味がある人
※入会するとサポート隊限定の
特典があります。

大河ドラマで注目

「徳川家康」ゆかりの明星院を訪ねる
ガイドツアー

33月3311日㈮
開催

私たちが
ご案内
します

内容は
企画中

※ガイドボランティアの「申込
み」はこちらからできます。

「オケちゃん」の
情報満載ページ

オケちゃんグッズ
もこちらで紹介し
ています。記念品
やプレゼント用に
いかがですか。

オケちゃんイラストもダウンロードできます（使用
規定を守ってべに♪）。

2023．2
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「はっぴいばーすでい」
のあて先

〒３６３－８５０１ 桶川市役所秘書広報課
「はっぴいばーすでい」

Eメール hisho@city.okegawa.lg.jp

「はっぴいばーすでい」
は、こちらからも
投稿できます

▲

４月生まれ のの子子どどもものの写写真真（（３３歳歳ままでで））をを募募集集ししまますす。。応応募募はは写写真真（（顔顔
全全体体ががははっっききりりとと写写っってていいるるもものの、、裏裏面面ににおお子子ささんんのの名名前前））とと、、別別紙紙にに①①
おお子子ささんんのの名名前前（（ふふりりががなな））②②生生年年月月日日③③保保護護者者名名④④住住所所⑤⑤電電話話番番号号⑥⑥簡簡
単単ななメメッッセセーージジ（（５５００字字程程度度））をを明明記記しし、、【【郵郵送送】】【【直直接接】】ままたたはは【【ＥＥメメーールル】】
ででおお送送りりくくだだささいい。。（（２２月月１１５５日日㈬㈬消消印印有有効効））※※応応募募者者多多数数のの場場合合はは抽抽選選とと
ななりりまますす。。※※過過去去にに掲掲載載さされれたたおお子子ささんんののごご応応募募はは、、ごご遠遠慮慮くくだだささいい。。

りゅう や

岡田 竜弥ちゃん

〈上日出谷南〉

りゅうくん１才のお誕生日おめで
とう！いつもニコニコ元気いっぱ
いな我が家の長男！これからも家
族４人で楽しい思い出たくさん作
ろうね♪

しゅう か

工藤 柊華ちゃん

〈上日出谷南〉

１歳のお誕生日おめでとう！柊華
ちゃんのニコニコ笑顔はママとパ
パの宝物です。これからもずっと
大好きだよ!

ま ゆ り

田中 真友莉ちゃん

〈下日出谷東〉

とっても元気でとっても手がかか
るけど、とっても可愛くて大好き
です。２歳のお誕生日おめでとう。

「オケちゃん」デザイン版を配布します
詳しくは!下水道課!788‐4961 詳しくはこちら

マンホールカードは、下水道への理解や関心を深めてもらおうと「下水道広報プラットホーム
（GKP）」と自治体が共同で制作するコレクションカードです。「ご当地の魅力を伝えるコミ
ュニケーションツール」として、全国各地で配布され、人気を集めています。

マンホール

カードとは

第２弾
マンホール
カード

ふた

市民の花「紅花」をモチーフにしたマンホール蓋デザインに続き、市のマスコットキャラクター
「オケちゃん」が「中山道桶川宿」を散策している様子を描いたマンホール蓋デザインのカードを
作成しました。

配布開始日時"１月２８日㈯から
（午前９時～午後４時）

ところ"中山道宿場館
（寿１‐１１‐１９ #７７８‐３５６７）
※年末年始・お盆は休館

その他"カードは１人１枚、無料配布です。
（配布時に簡単なアンケートにお
答えください。）

※郵送によるカードの配布・予約・取り置
きは行っていません。

※カードの転売はご遠慮ください。

２月生まれ
だよ！
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祝２００回開催「わくわく介護予防体操」
おけがわ団地のわくわく介護予防体操は、市が企画した

「通いの場 １００歳体操」プログラムを活用し、立ち上げ
た取り組みです。１２月１６日の開催で２００回目を迎えました。
「１００歳体操」は、調節可能な重りを手足に巻きつけ、

ゆっくりと体を動かすことで、筋力の向上を図る運動です。
当日は、２００回目の開催を記念した式典も執り行われま

した。 （１２月１６日 おけがわ団地集会所）

この催しは、桶川ふれあいクラブ
（桶川市老人クラブ連合会）の会員
相互の交流と日々の活動の成果発表
の場として行われているものです。
会場では合唱などのステージ発表

のほか、絵画や手芸品などの作品が
展示され、賑わいをみせました。

祝６０回開催「朝のかけ足運動」
この取り組みは、スポーツ協会川田谷支部の主

催で行われている川田谷地域の新春恒例行事です。
今回で６０回目を迎えました。
３年ぶりの開催となった今回は、小学生までの

子ども約６０人が参加しました。
子どもたちは、９日間、毎日早朝から、皆勤賞

の金メダルを
目指し、走り
続けるとのこ
とです。
（１月７日
城山公園）

多大な寄付、ありがとう
ございました
黒沼幸雄（朝日内科歯科医院）様から市の

子ども・子育て支援へ寄付をいただきました。
（１２月２３日）

桶川市民秋季卓球大会 結果
と き!１１月６日㈰
ところ!サン・アリーナ
主 催!桶川市卓球連盟
成 績!抽選による混合３ダブルス団体戦

優勝チーム

所属

桶川カットクラブ

ベストフレンド

２位チーム

所属

桶川カットクラブ

一般

３位チーム

所属

卓楽会

一般

氏名

本村 良信

栗原 悦子

氏名

菊池 満

坂本 英子

氏名

斉藤 俊雄

杉山 洋子

所属

桶川カットクラブ

桶川カットクラブ

所属

フモールクラブ

一般

所属

桶川カットクラブ

桶川カットクラブ

氏名

小澤 浩司

永井 行子

氏名

加藤 齊

礒田 俱子

氏名

遠藤 敏男

安達 澄江

所属

卓楽会

桶川カットクラブ

所属

桶川カットクラブ

桶川卓球クラブ

所属

桶川コスモス

桶川卓球クラブ

氏名

菊池 貞美

砂子田成子

氏名

栗原 昭

比護喜美子

氏名

関根 桂

四戸ヨウ子

桶川ふれあいクラブ
フェスティバル

2023．23311
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【桶【桶川市市市市市川市 2020020 歳を歳を歳を歳を うう祝うう祝ううう会会会会会会会】会】会
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青 木 清 掃 株 式 会 社

ご家庭で処理できないゴミがある、側溝が詰まってしまった、土木工事業等

お困りなことがございましたら、お気軽にご相談下さい！皆さまのお役にたちます！

・下水道維持管理業【側溝・水路清掃、TV調査、止水工事】

・土木工事一式【上下水道、舗装、浚渫】

・管更生工事

・一般、産業廃棄物運搬処理業・浄化槽清掃・保守点検業目
品
業
営 【本　　社】〒363-0015 埼玉県桶川市南一丁目2番6号

　　　　 TEL 048（775）1551（代）
【事業本部】〒363-0004 埼玉県桶川市五丁台425番1号

　　　　 TEL 048（728）8273（代）

（一社）埼玉県建設業協会会員　（公社）日本下水道管路管理業協会員　埼玉県公安委員会認定第43000636号

桶川市防災情報メール ※受信設定を確認のうえご登録ください。
okegawa-city_subscribe@jam2.oshirase-plus.jpへ空メール送信

2023

2

NO.

1061

電話番号

７７１‐１４４６

７２１‐３６９２

０４８‐５９２‐８８６１

７７８‐３９１１

７７６‐００２２

０４８‐５９０‐５７２０

７８９‐３２２２

７７６‐００２２

０４８‐５９３‐０３１１

７７１‐１２１２

７２１‐３６９２

０４８‐５９８‐７５７３

７８９‐２２００

７７６‐００２２

０４８‐５９１‐２０８８

７７６‐００２２

７８３‐３７５１

０４８‐５９０‐３３４４

所在地

桶川市

伊奈町

北本市

桶川市

桶川市

北本市

桶川市

桶川市

北本市

桶川市

伊奈町

北本市

桶川市

桶川市

北本市

桶川市

伊奈町

北本市

診療科目

内

内／外

内／心療内

皮膚

内／外

整外／内／リウ
／皮／リハ

小

内／外

内／呼内／皮

内／小

内／外

心療内／精神

整外／リハ

内／外

小／内／循

内／外

内／消内

整外／リハ／
リウ／内

医療機関

蔵 田 医 院

伊 奈 病 院

ひらお内科クリニック

神崎皮フ科クリニック

埼 玉 県 央 病 院

よ し だ 整 形 外 科 内 科

桶川駅前こどもクリニック

埼 玉 県 央 病 院

北本駅東口クリニック

小 島 医 院

伊 奈 病 院

北 本 心 ノ 診 療 所

上日出谷楢原整形外科

埼 玉 県 央 病 院

さくらこどもとおとな診療所

埼 玉 県 央 病 院

みやうち内科・消化器内科クリニック

二 ッ 家 整 形 外 科

月日

５
日

１１
日

１２
日

１９
日

２３
日

２６
日

２

月

【診療時間】午前９時～午後５時
【受診方法】最新情報は市ホームページで確認し、医療機関に電話のうえ来院ください。

（医療機関の変更や、当直の専門医が限定される場合もあります。）

夜間可

!＃7119
・急な病気やけがの際に医者に行
くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内
（歯科・精神科を除く）

■相談時間：２４時間・３６５日
ダイヤル回線・IP電話・PHSは
!048‐824‐4199

埼玉県AI 救急相談
（PC・スマートフォン）→

夜間可

診療日時：月曜日～土曜日
午後８時～午後１０時
（祝日・年末年始を除く）
〈当番医の問合せ〉
埼玉県央広域消防本部
!048‐597‐3301（２４時間）

救急相談・医療機関案内

小児初期救急当番医

●環境センター☎728‐1902

その他

１５

８

※２月２５日㈯の開庁では、「粗大ごみ」の持ち込みのみを受け入れます。
（午前８時３０分～１１時３０分）土曜日は、集積所に出せるごみは、受け付けていません。
※ごみは朝８時までに出しましょう。※買い物はマイバッグを使用しましょう。
※レジ袋はごみ袋として使用できません。

金属・
ガラス・
乾電池

１０・２４

１３・２７

プラス
チック

７・１４・
２１・２８

２・９・
１６・２３

紙製の容器
と包装紙

３・１７

６・２０

古着・新聞紙・
雑誌・段ボール・
紙パック

４・１８

１１・２５

２月のごみ収集日程表

燃やせるごみ

２・６・９・１３・１６・
２０・２３・２７

３・７・１０・１４・１７・
２１・２４・２８

高崎線
東 側

高崎線
西 側

各
メ
デ
ィ
ア
で
も

情
報
発
信
し
て
い

ま
す
。

■
発
行
／
桶
川
市
役
所

■
編
集
／
秘
書
広
報
課

■
令
和
５
年
・
２
・
１
発
行

■
桶
川
市
長

小
野
克
典

もし発熱したら…
まずはかかりつけ医に相談。

かかりつけ医で対応できない場合は
「埼玉県指定 診療・検査医療機関」
を検索

新型コロナに

感染したかも

埼玉県指定 診療・検査医療機関

検索


