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栄養・睡眠・健康体操
「オケちゃん健康体操」でリフレッシュ！

オケちゃん健康体操
動画

新型コロナウイルス
感染症に関する情報

● 各種無料相談
● 健康づくり幸せづくり
● 市民伝言板
● 休日当番医・いいトコみっけ隊
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特集
　新型コロナウイルス感染症の
　感染拡大防止の取り組みについて

　中止・延期が決定しているイベントなど

　令和2年度施政方針と予算のあらまし

情報ステーション
　重い障害のために
　常時介護を必要とされている人へ

　飛行学校の復原整備工事が完成しました

健康ステーション

いっしょにＤＯですか？
　「ファミリー・サポート・センター」の会員募集

まちの話題
　わたし達の“まち”活動を紹介
　はっぴいばーすでい・おけがわ文芸
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4月 1 日現在

掲載されている情報は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、変更になる場合があります。


