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いつまでも元気に暮らすために 

健康寿命を伸ばしていくことが大切です！！ 
健康寿命とは、介護を受けたり寝たきりになったりせず自立して健康に生活でき

る寿命の事です。 

平均寿命・健康寿命も日本が世界一 

 ･健康寿命 男性＝７１.１９歳（平均寿命：全国 79.59 歳、桶川市 80.1 歳） 

       女性＝７４.２１歳（平均寿命：全国 86.35 歳、桶川市 85.8 歳） 

平均寿命と健康寿命の差 ９～１２年が何らかの介護が必要となる年数です。 

＜要介護状態になるきっかけ＞ 

割合 36% 16% 19% 7% 22%

原因
高齢による衰弱、

関節疾患、転倒・骨折
認知症 脳血管疾患

心臓病
糖尿病

がん・その他

対策 がん対策・その他体力の維持・向上、転倒予防 生活習慣病予防

要介護状態になるきっかけ

 
（平成２５年国民生活基礎調査） 

上の表より、要介護状態になるきっかけは、運動不足や閉じこもりが原因となるこ

とが多いことがわかります。 

◎みんなで運動不足や閉じこもりを予防しましょう。 

 桶川市ではオケちゃん健康体操の普及、健康長寿いきいきポイント事業、介護予

防教室の開催、介護保険サービス等を通じてより多くの方がいつまでも元気に暮ら

すお手伝いしています。みなさんもぜひご参加下さい。 

 桶川市地域包括支援センターは６５歳以上の方の暮らしに関わる相談を承る総

合相談の窓口です。各種相談や介護予防教室などの開催も行っていますのでご利用

ください。 
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おれんじカフェ

「おれんじカフェ」は、認知症の方とそのご家族・地域住民の方など、誰もが利用でき、
触れ合える場所です。この度、グループホーム「みんなの家」で は月 1回、小さなおれんじ
カフェを始めることになりました。
認知症の方やそのご家族の皆様、温かい飲み物を飲みながらホッと一息つきませんか。
「みんなの家」で楽しいひと時を過ごしましょう。また、介護に関してのご相談やホーム の
見学も承っております。是非一度「みんなの家」にお越しください。

【開催場所】

グループホーム みんなの家・桶川

桶川市坂田東１-３６-３

ＴＥＬ.０４８-７２９-１６１６

案 内 図

ジャパン

毎月 第２水曜日　１３：００～１５：００

※駐車場に限りがございますので、
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

ＪＲ高崎線「桶川」駅より
朝日バス「みの木」下車徒歩約３分

費用 無料費用 無料

グループホーム みんなの家・桶川 担当者

おれんじカフェ

お問い合わせ

Ｓ２０１６.０５.

主催：グループホーム みんなの家・桶川　／　後援 ： 桶川市
協力：地域包括支援センター　桶川市社会福祉協議会　ハートランド

ご連絡の上おこしください

グループホーム「みんなの家」グループホーム「みんなの家」
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