
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
９
月
13
日
㈯
午
前
８
時
か
ら
、

電
話
で
、
大
沼
（
☎
728-

４
９
２

９
、
090-

４
０
５
８-

５
３
０
４
）

へ
。②

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

ス
ク
ー
ル

（
涼
し
い
お
部
屋
で

歩
き
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・

楽
ア
ッ
プ
体
幹
・
楽
し
く
脳
ト
レ
）

時
10
月
13
日
～
10
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
全
3
回
）

場
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
20
人
【
先
着
順
】

費
600
円
（
施
設
利
用
料
・
保
険
代

な
ど
）

持
飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
往
復
は
が
き
に
、「
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

返
信
先
宛
名
を
記
入
の
う
え
、
10

月
2
日
㈭
〈
必
着
〉
ま
で
に
、
大

沼
（
〒
363-

０
０
０
１　
加
納
２

０
４
４-

３
）
へ
。

「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
と
は
、
文
部

科
学
省
が
推
奨
し
て
い
る
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、
市
が

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
卓
球
教
室
（
後
期
）

時
９
月
29
日
～
12
月
22
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
５
時
～
７
時
（
全
１

０
回
）
※
祝
日
な
ど
は
除
く

場
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

対
次
の
条
件
全
て
に
当
て
は
ま
る

人
①
初
心
者
で
本
教
室
に
参
加
経

験
が
な
い
②
全
10
回
す
べ
て
に
参

加
で
き
る
③
運
動
に
支
障
が
な
く
、

必
要
な
場
合
は
医
師
の
承
諾
が
受

け
ら
れ
る
※
中
学
生
以
下
不
可

定
10
人
【
先
着
順
】

費
510
円
（
保
険
代
）

持
運
動
し
や
す
い
服
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
※

ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
有

申
【
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
】
９

月
３
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、【
そ
の

他
の
人
】
９
月
４
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
、
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

へ
。（
電
話
、
代
理
申
込
み
不
可
）

問
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
☎
787-

５
１

１
１

H
P
は
こ
ち
ら
▼

市
民
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
き
矢
体
験
会
＆
ミ
ニ
大
会

内
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
き
矢

は
、
手
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼
吸
法

で
、
健
康
促
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時（
受
付
▼
午
後
１
時
か
ら
）

場
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
生
以
上
の
人

定
60
人
【
先
着
順
】

費
300
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
・
保
険

代
な
ど
）

持
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ

他
主
催
▼
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

申
９
月
１
日
㈪
か
ら
30
日
㈫
（
土

日
・
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
、
参

加
費
を
持
参
し
、
直
接
、
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎
788-

４

９
７
２
）
へ
。

H
P
は
こ
ち
ら
▼

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
主
催
事
業

①
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

後
期
（
楽
し
く
・
は
ね
つ
き
）

時
９
月
26
日
～
11
月
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30

分
（
全
10
回
）

場
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
32
人
【
先
着
順
】

費
２
，
８
０
０
円
（
会
場
使
用
料
、

シ
ャ
ト
ル
代
、保
険
料
、記
念
フ
ォ

ト
含
む
）
※
当
日
徴
収
。

持
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

 

   
　

Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ
ト
ラ
イ

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
西
側
７
Ｋ
ｍ
）

時
９
月
18
日
㈭
午
後
６
時
に
保
健

セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
前
集
合
、
午

後
９
時
頃
解
散
予
定

コ
ー
ス
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
→
圏
央

道
→
上
日
出
谷
宮
公
園
→
上
日
出

谷
氷
川
神
社
→
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
人

定
30
人
【
先
着
順
】

費
100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

持
飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、
雨
具
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、履

き
な
れ
た
靴
、
各
自
必
需
品
な
ど

他
主
催
▼
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

申
９
月
３
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
10

日
㈬
ま
で
に
、
電
話
、
ま
た
は
直

接
、
健
康
増
進
課
（
☎
786-

１
８

５
５
）
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に

相
談
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

西
洋
絵
画
の
ト
リ
ビ
ア
～
超
入

門
！
西
洋
絵
画
鑑
賞
講
座
～

内
絵
画
鑑
賞
の
楽
し
み
方
や
豆
知

識
を
学
び
ま
す
。

テ
ー
マ
▼
〈
第
1
回
〉
ル
ネ
サ
ン

ス
、〈
第
2
回
〉
バ
ロ
ッ
ク
、〈
第

3
回
〉
印
象
主
義
、〈
第
4
回
〉
ク

リ
ス
マ
ス
の
西
洋
絵
画

時
10
月
14
日
、
28
日
、
11
月
11
日
、

25
日
の
火
曜
日
午
後
２
時
～
3
時

30
分
（
全
4
回
）
※
全
4
回
参
加

必
須

場
桶
川
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
優
先

定
15
人
【
先
着
順
】

持
筆
記
用
具

講
雑
賀　
吉
人
さ
ん

（
学
芸
員
資
格
認
定・国
立
西
洋
美

術
館
監
視
員
経
験
あ
り
）

申
9
月
30
日
㈫
午
前
9
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
、
桶
川
公
民
館
（
☎

772-

３
８
８
８
）へ
。（
月
曜
休
館
）

東
公
民
館

ふ
わ
ふ
わ
！
メ
ロ
ン
パ
ン
を
つ
く
ろ
う

講
座
～
ち
ょ
っ
と
大
き
め
サ
イ
ズ
～

内
美
味
し
い
メ
ロ
ン
パ
ン
が
自
宅

で
も
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

時
９
月
23
日
（
火
・
祝
）
午
前
９

時
～
午
後
１
時

場
東
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
10
人
【
多
数
抽
選
】

費
900
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

※
事
前
集
金

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

２
枚
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰

り
用
の
袋
、
マ
ス
ク
、
ス
リ
ッ
パ
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具

講
己
谷　
茂
さ
ん

申
９
月
２
日
㈫
か
ら
７
日
㈰
ま
で

に
、
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
へ
。
電

子
申
請
が
難
し
い
人
の
み
、
電
話

で
受
付
可（
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

※
申
込
多
数
の
場
合
、
９
月
９
日

㈫
午
後
３
時
か

ら
、
東
公
民
館
で

公
開
抽
選
。結
果

は
、
電
子
申
請
は

当
落
問
わ
ず
10

日
㈬
に
メ
ー
ル
で
、
電
話
申
込
は

当
選
者
の
み
、
10
日
㈬
以
降
に
電

話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
東
公
民
館
☎
728-

７
６
２
２（
月

曜
休
館
）

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
▼

お
父
さ
ん
の
参
加
大
歓
迎
！

親
子
で
お
い
も
の
モ
ン
ブ
ラ
ン

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
づ
く
り

内
お
い
も
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
を
つ
く
り
ま
す
。（
小
麦
粉
、

さ
つ
ま
い
も
を
使
用
）

時
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
東
公
民
館

対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
兄
弟
参

加
す
る
場
合
は
２
人
ま
で
）
と
保

護
者
１
人

定
10
組
【
多
数
抽
選
】

費
800
円
（
材
料
費
・
保
険
代
）
※

子
ど
も
２
人
参
加
は
、
保
険
代
50

円
追
加
で
、作
る
の
は
１
組
分
。事

前
集
金

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ぬ
れ
ぶ

き
ん
１
枚
、
食
器
用
ふ
き
ん
２
枚
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
作
っ
た
お
菓
子

を
持
ち
帰
る
袋
、
ス
リ
ッ
パ
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

講
竹
本　
由
美
子
さ
ん

申
９
月
14
日
㈰
～
23
日
（
火
・
祝
）

ま
で
に
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
へ
。

申
込
多
数
の
場
合
、
９
月
25
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
、
東
公
民
館
で
公

開
抽
選
。
結
果
は
抽
選
か
ら
１
週

間
以
内
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
※
申
し
込
み
は
１
家
族
１

回
ま
で
。

問
東
公
民
館
☎
728-

７
６
２
２（
月

曜
休
館
）

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
▼

デ
ジ
タ
ル
写
真
活
用
講
座

内
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
で
編
集
し
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ル
バ
ム
を
作
り
ま

す
。

①
撮
影
し
た
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
に

取
り
込
む
②
取
り
込
ん
だ
写
真
を

分
類
し
て
保
存
③
写
真
の
明
る
さ
、

色
合
い
、
切
り
取
り
の
調
整
実
技

④
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
を
使
用
し
た
ア
ル
バ

ム
作
成
、
印
刷

時
10
月
15
日
～
11
月
５
日
の
毎

週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
全

４
回
）

場
東
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
含
む
）
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
が
で
き
る
人

定
17
人
【
先
着
順
】

費
２
，
１
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
ま
た
は
ス
マ

ホ（
付
属
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ
ー
ブ
ル
含
む
）、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（W

indow
s

10

ま
た
は
11
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ

た
も
の
）
※
持
参
で
き
な
い
場
合

は
問
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

講
共
催
▼
桶
川
I
T
ネ
ッ
ト
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
）

申
９
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か

ら
10
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

東
公
民
館
（
☎
728-

７
６
２
２
）

へ
。（
月
曜
休
館
）

第
２３
回
桶
川
市
絵
画
ジ
ュ
ニ
ア
展

「
夏
休
み
」「
う
ち
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

時
９
月
２
日
㈫
～
９
月
７
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
６
時

場
市
民
ホ
ー
ル　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

他
主
催
▼
市
文
化
団
体
連
合
会
・

市
教
育
委
員
会
、
共
催
▼
㈱
ケ
イ

ミ
ッ
ク
ス
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ジ
ネ
ス

問
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
788-

４
９
７
０

桶
川
公
民
館

美
味
し
い
！ 

中
国
茶
講
座

内
台
湾
と
中
国
の
茶
葉
３
種
の
飲

み
比
べ（
焼
き
菓
子
付
）。
先
生
の

淹
れ
る
お
茶
の
味
と
香
り
を
、
お

話
し
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
９
月
27
日
㈯
午
前
の
部
▼
10
時

～
正
午
、
午
後
の
部
▼
１
時
30
分

～
３
時
30
分
※
ど
ち
ら
か
の
参
加

場
桶
川
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
優
先

定
各
10
人
【
先
着
順
】

費
800
円

持
筆
記
用
具
、ふ

き
ん
ま
た
は
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー

講
大
野　
眞
弓
さ
ん
（
茶
芸
師
）

申
９
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
、
桶
川
公
民
館
（
☎

772-

３
８
８
８
）へ
。（
月
曜
休
館
）
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健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ

川
田
谷
公
民
館

小
学
生
ど
う
ぶ
つ
マ
フ
ィ
ン
づ
く
り

～
作
っ
た
ら
お
う
ち
の
人
と
食
べ
よ
う
～

内
完
成
し
た
ら
、
お
う
ち
の
人
と

一
緒
に
プ
チ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽

し
も
う
。

時
９
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

45
分

場
川
田
谷
公
民
館

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
※
保
護
者
は
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

（
30
分
程
度
）
の
み
、
参
加
必
須
。

定
14
人
【
先
着
順
】

費
800
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

３
枚
、
飲
み
物
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ

パ
ー

講
石
田　
美
枝
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）

申
９
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
、電
話
で
、川
田
谷
公
民
館（
☎

786-

４
０
３
３
）へ
。(

月
曜
休
館)

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

骨
活
の
す
す
め
～
丈
夫
な
骨
の
つ
く

り
方（
埼
玉
県
立
大
学
）骨
活
サ
ポ
ー

ト
薬
膳
教
室
（
日
本
薬
科
大
学
）

時
11
月
1
日
～
12
月
25
日
（
動
画

配
信
期
間
）

費
2
，
0
０
０
円
（
1
講
座
の
み

は
１
，
２
０
０
円
）

申
直
接
、
県
民
活
動
総
合
セ
ン

タ
ー
、ま
た
は
電
話
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
い
き
い
き
埼
玉
生
涯
学
習

担
当
（
☎
728-

７
１
１
３
）
へ
。

み
ん
な
の
料
理
教
室

内
初
心
者
に
も
お
す
す
め
の
簡
単

レ
シ
ピ
を
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

希
望
者
は
尿
中
ナ
ト
カ
リ
比
を
測

定
。
受
付
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

献
立
▼
ご
飯
、
ぶ
り
の
ピ
リ
辛

ソ
ー
ス
か
け
、
青
菜
の
と
ろ
ろ
塩

昆
布
和
え
、
み
ぞ
れ
汁 

、
フ
ル
ー

ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

時
９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
民

定
16
人
【
先
着
順
】

費
500
円

持
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き

タ
オ
ル

他
主
催
▼
市
健
康
づ
く
り
市
民
会

議　
防
煙
・
食
部
会

申
９
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
18

日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、

健
康
増
進
課
（
☎
786-

１
８
５
５
）

へ
。シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
魚
釣
り
体
験

時
10
月
5
日
㈰
午
前
の
部
▼
8
時

30
分
～
10
時
30
分
、
午
後
の
部
▼

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
天
候
に

よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

場
城
山
公
園
大
池

対
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

者※
子
ど
も
だ
け
で
の
参
加
不
可
。

定
各
回
15
組
【
先
着
順
】

他
釣
り
道
具
無
料
レ
ン
タ
ル

主
催
▼
（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

申
9
月
1
日
㈪
か
ら
、
直
接
、
城

山
公
園
管
理
事
務
所
へ
。
※
申
込

書
は
、
城
山
公
園
管
理
事
務
所
に

あ
り
ま
す
。

問
城
山
公
園
管
理
事
務
所
☎
786-

５
８
８
１

加
納
公
民
館

気
分
が
あ
が
る
！
素
敵
な

「
お
薬
手
帳
ケ
ー
ス
」づ
く
り
教
室

内
診
察
券
や
保
険
証
、
病
院
関
係

の
小
物
が
入
る
ケ
ー
ス
を
作
り
ま

す
。

時
９
月
28
日
㈰
、
10
月
５
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
全
2

回
）

場
加
納
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
10
人
【
先
着
順
】

費
１
，
６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
裁
縫
道
具
一
式
、筆
記
用
具
、飲

み
物

講
大
塚　
公
代
さ
ん(

加
納
公
民

館
サ
ー
ク
ル
Ｎ
ｕ
ａ
ｍ
指
導
者)

申
９
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
、
加
納
公
民
館
（
☎

728-

１
０
４
０
）へ
。（
月
曜
休
館
）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

21 202025. 9 2025. 9



い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か
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教室無料体験・ダンス発表会

桶川サン・アリーナフェスティバル
詳しくは 詩サン・アリーナ☎787-5111、市エアロビック連盟（三枝）☎090-5787-4078

詳しくは 詩桶川飛行学校平和祈念館☎778-8512　 hikogakko＠city.okegawa.lg.jp

サン・アリーナで大人気の教室を無料で開催します。
ダンス発表会に参加するチームも募集します。
時10月19日㈰　午前10時～午後１時
場サン・アリーナ　メインアリーナ   対幼児～一般

申【第２部　演技発表のみ】申込用紙に必要事項を記入し、9月10日㈬午前10時から10月5日㈰午後５時ま
でに、直接、 サン・アリーナ事務所へ。※申込用紙は、サン・アリーナ窓口またはHPに掲載しています。

部 内容 申込み

第１部 すこやか体操 大人気な教室。体力に自信のない人も参加できます。 不要

第２部 演技発表  10組（１チーム３～30人程度）募集 
演技時間おおむね５分以内、演技ジャンルは自由  事前申込制 

第３部 らくらくストレッチ 椅子に座りながらできるストレッチを行い、身体の調子を整えます。 不要

桶川飛行学校平和祈念館　開館５周年記念講演
桶川飛行学校平和祈念館は8月4日に開館５周年を迎えました。今年はまた戦後80年にあたり、戦争を体験した
人が少なくなってきました。先の戦争をどのように次代に継承していくのかをテーマに講演を開催します。
時９月27日㈯午後2時から
場川田谷生涯学習センター　視聴覚ホール
　※当日は桶川飛行学校平和祈念館との往復バスあり。
定50人【先着順】

講酒井　邦博さん
　（NHKコンテンツ制作局第２制作センター　ディレクター）
申 �9月9日㈫午前9時30分から21日㈰午後５時までに、電
話、メール、または直接、桶川飛行学校平和祈念館へ。

定①各回50人　②各回20人　【各回先着順】
申 �9月2日㈫午前9時30分から11日㈭午後５
時までに、電話、メール、または直接、桶
川飛行学校平和祈念館へ。

知覧特攻平和会館　出張展示in桶川
鹿児島県南九州市にある知覧特攻平和会館が桶川で出張展示を開催します。知覧飛行場と桶川分教場の関わりな
ど、普段は見られない貴重な資料を紹介します。
時９月13日㈯から11月24日（月・祝）まで　場桶川飛行学校平和祈念館　企画展示室

展示関連企画　知覧特攻平和会館語り部による講話
時①9月13日㈯ ②14日㈰　1日2回（計4回）
（午前の部▶10時30分から　午後の部▶2時から）※いずれかの参加
場①川田谷生涯学習センター　視聴覚ホール
　　※桶川飛行学校平和祈念館との往復バスあり。
　②桶川飛行学校平和祈念館　展示室
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内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ

にほんごきょうしつ（Japanese Language Class）あきの（Autumn）　きょうしつ（Class）おしらせにほんごきょうしつ（Japanese Language Class）あきの（Autumn）　きょうしつ（Class）おしらせ
詳しくは 詩自治振興課☎788－4920

にほんご　を　べんきょうしたい　がいこくじん　に　ボランティア（Volunteers）が　にほんご　を　おしえます。

とき▶�９月
がつ
４日

か
～12月

がつ
18日

にち
の毎

まいしゅう
週木

もくようび
曜日　午

ご ご
後７時

じ
～８時

じ
30分

ぷん

ところ▶�おけがわこうみんかん
主
しゅさい

催▶�おけがわ日
に ほ ん ご
本語友

とも
の会
かい
、桶

おけがわし
川市

学習者に日本語を教えるボランティアを募集
しています。外国語ができなくても、専門知
識がなくても構いません。一度、日本語教室
へ気軽に見学に来てください。

無料
（Free）

市立集会所 第３回 成人学級講座市立集会所 第３回 成人学級講座 詳しくは 詩生涯学習・スポーツ
推進課☎788－4970

　市教育委員会では、市民の人権問題に対する正しい理解を図り、差別のない明るい地域社会をつくる実践力を養うために成人
学級講座を開催します。
講演内容▶�「災害時における人権への配慮について」
とき・ところ▶�９月26日㈮午前10時～11時30分（加納集会所〈パルレ〉）
　　　　　　　　　　　　 午後１時30分～３時（桶川集会所〈ユニティ〉）
※�両会場とも、講座内容は同じです。
※�駐車台数に限りがあるため、可能な限り、徒歩か自転車でお越しください。

対象▶�市民
講師▶�埼玉県男女共同参画推進

センター職員

事前申込不要事前申込不要

NEWS

11月号から、

おけがわ文芸コーナーが変わります

応募方法など

（このテーマは令和8年３月号まで）
※以降は年３回テーマが変わります。

作　品▶テーマに沿った短歌、俳句、川柳、写真 ※掲載は先着順です。
対　象▶市民
応　募▶�1人1作品／月（写真以外は作品のふりがな）、作品ジャンル、氏名

（ふりがな）、住所、電話番号を記載し、前々月の10日まで（例：11
月号に「短歌」の掲載を希望する場合、9月10日まで）に、メール、
郵便または直接、秘書広報課へ。

掲載基準▶�政治・宗教活動、営業行為などを連想する作品は掲載不可。
            文責は応募者に帰すものとします。その他詳細は、市HPへ。

テーマに沿った作品を募集します

作品を通して、日常で心が癒やされた瞬間をシェア。

心の休息地となるコーナーを一緒に創りましょう。

テーマ▶「毎日見る景色」

●11月号 短歌
　締切9月10日まで
●12月号 俳句
　締切10月10日まで
●１月号 川柳
　締切11月10日まで
●２月号 写真
　締切12月10日まで

「広報おけがわ」を
デジタルブックで配信中
スマホやタブレットで広報を読むことができます。ユニバーサルデザインですので、高齢者、障がい者、外国人など、
どなたでもご利用できます。

バック
ナンバー

・多言語翻訳機能
・音声読み上げ機能
・文字の拡大表示
・プッシュ通知機能

【
主
な
機
能
】

デジタルブック版の
広報は、専用アプリ、
またはブラウザから
も閲覧できます。

詳しくは
秘書広報課☎788－4901

無 料

FREE APP

S c h e d u l e
　短歌→俳句→川柳→写真の
順で月ごとに募集するジャンル
が変わります。
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離乳食・幼児食講座

　

目
を
覚
ま
し
病
床
の
窓
清
し
く
て
す
き
ま
風
さ
へ
明
日
を
生
き
よ
と 

                                                    

川
田
谷　

杉
﨑 

匡 

   

風
鈴
の
風
の
中
な
る
夕
仕
度
祭
囃
子
の
遠
く
に
聞
ゆ 

                                                     

泉 　
　
　
柴
田 

靖
子 

   

夫
と
娘
に
供
え
る
為
の
鬼
灯
が
色
ず
き
初
め
て
盆
の
近
ず
く 

                                                    

朝
日　
　

金
子 

惠
子

【
選
者
メ
モ
】

　
梅
雨
か
ら
初
夏
の
季
節
を
感
じ
さ
せ
る
歌
に
作
者
の
発
見

や
独
自
性
が
あ
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

詳しくは至駅前子育て支援センター「ほほえみ」☎774-9979
ちびっこ消防士集まれ～避難訓練に参加しよう～

避難訓練に参加し、水消火器で消火訓練をします。消防車の見学や記念撮影ができます。
時９月24日㈬　午前10時から11時まで
場駅前子育て支援センター「ほほえみ」
対市内在住の就学前児童と保護者

定10組【先着順】
申�９月10日㈬午前９時30分から、電話、または直接、駅前子育て支
援センター「ほほえみ」へ。※徒歩か自転車で来てください。

詳しくは至日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」☎789-2581

詳しくは至日出谷保育所☎787-0593

食中毒予防・手洗いのポイント講座

一緒に遊ぼう♪園庭開放

実践をしながらポイントを教えます。
時９月16日㈫ 午前10時30分から11時30分まで　
場日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」
対市内在住の就学前児童と保護者・妊婦
定10組【先着順】   持タオル
講県保健医療部食品安全課職員
申 �９月３日㈬午前9時30分から、電話または直接、
　日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」へ。

保育所の子どもと一緒に園庭で遊びませんか。
時9月25日㈭午前10時から11時まで※雨天中止　
場日出谷保育所（上日出谷南3-4-7）
対就学前児童と保護者

持タオル、着替え、必要な人は飲み物
申 �開催日1週間前の午前9時から、電話、または直接、日出谷
保育所へ。※できるだけ徒歩か自転車で来てください。

管理栄養士が食材や調理法などを話します。
時９月10日㈬午前10時30分から11時30分まで　
場日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」
対市内在住の６か月～２歳の親子
定10組【先着順】   講管理栄養士
申 �９月２日㈫午前9時30分から、電話、または直接、
　日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」へ。

お
け
が
わ
文
芸
コ
ー
ナ
ー
終
了
の
お
知
ら
せ（
再
掲
）

令
和
７
年
１０
月
号
を
も
ち
ま
し
て
、
お
け
が
わ
文
芸
を
終
了
し
、
コ
ー
ナ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
短
歌
を
ご
応
募
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お子さんの
見守りあり

NEWS
11
月
号
か
ら
、

お
け
が
わ
文
芸
コ
ー
ナ
ー
が
変
わ
り
ま
す
。

作
品
の
応
募
方
法
な
ど
、

詳
細
は
23
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
市
H
P
へ
。
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各施設からのお知らせ
☎776－
   9106

    桶川市

聴覚が過敏な子どもたちのために生まれた竪琴、ライアーの癒しの
音色をお楽しみください。
時10月3日㈮17:30から
場1階ロビー
申不要。当日、直接、市民ホールへ。

☎789－
   1515

イベント と　き 内　容

バリアフリー
映画会

9月20日㈯
14：00~16：15
※予定

上映作品「博士の愛した数式」
（117分）
＊日本語字幕や音声ガイドあり。
視覚や聴覚に障害のある人も楽
しめます。
定30人【先着順】
申 9月1日㈪午前10時から、電
話、または直接、坂田コミュニ
ティセンターへ。

ミナツドイベント：
ミナツド秋のス
ポーツフェス（ミ
ナツド運営協議会）

9月21日㈰
10：00~16：00

【体育室】〈午前〉卓球大会、〈午
後〉バスケットボール3×3大会
【軽体育室】ニュースポーツ体験
屋外飲食出店などもあります。

イベント と　き 内　容

十五夜飾り 10月4日㈯
~5日㈰

母屋一階縁側に十五夜様を飾り、
ススキ、萩を生け団子や梨・栗な
どの季節の果物を供え、満月を祝
います。

６次産業
プログラム
～親子
サツマイモ
掘り体験

10月４日㈯　
10:00から

対小学生以下
定20人【先着順】
    ※保護者同伴必須
費1,000円（昼食のうどん付）
持 �汚れてもいい服装、長靴、シャ

ベル、タオル、軍手
申 �9月6日㈯午前9時から、電話

で、べに花ふるさと館へ。

※�うどん・そば打ち、木工、書道、陶芸の各教室は、要問合せ。

内容 とき・ところ 費用など

特別講演会
お江戸の出版特集

「落語つき講演会
虚構の中の蔦重」

10月5日㈰　
14:00～
16:00
市民ホール

���定500人【先着順】
申電話、または直接、さ
いたま文学館へ。

古箏の調べと
ともに

『長恨歌』の
世界を楽しむ
～玄宗皇帝と
楊貴妃～

11月3日
（月・祝）
13:30～
15:30
文学ホール

定200人【先着順】
申9月3日㈬から、電話、
または直接、さいたま
文学館へ。

各施設では、掲載した情報以外にも様々なイベントを開催しています。詳しくは、各施設HPへ。

☎729－
   1611

☎789－
   1113

時9月28日㈰　14:00開演
費 �全席自由　500円※未就学児鑑賞可（未就学児も座席を必要と
する場合は要チケット代)

申直接、市民ホールまたは桶川高校へ。
問桶川高校吹奏楽部　顧問　田中☎728-4421

埼玉県立桶川高等学校吹奏楽部
第40回　定期演奏会

ほんわかtime vol.10
スイス生まれの癒しの竪琴　ライアーコンサート

中央図書館☎786-6353　　桶川図書館☎771-0303
川田谷図書館☎786-8846　坂田図書館☎783-2150

11月１日の「彩の国教育の日」に合わせて開催され
る子どもたちによる「おはなし会」で、「読み聞かせ」
にチャレンジしよう。
時【読み聞かせの練習】※参加必須
　　10月19日㈰　13:30～15:30
　【発表のおはなし会】
　 10月26日㈰　14:00～15:30
場【19日】中央図書館　読書会室
    【26日】おけがわマイン３階　イベントスペース
対市内在住の小学３年生～中学３年生
定10人【先着順】　　講読み聞かせボランティア
申�９月１日㈪～10月15日㈬に、申込用紙を記入し、
　各図書館へ。※申込用紙は各図書館にあります。

明治・大正から昭和まで意外と知らない桶川の歴史をエピソードを
交えて話します。
時10月11日㈯　13:30～14:30
場 �おけがわマイン３階　イベントスペース
対 一般　定40人【先着順】
講歴史民俗資料館　職員
他 主催▶OKEGAWA hon プラス+ 運営協議会
申・問９月13日㈯から、電話または直接、中央図書館へ。

　９月29日㈪は市内全図書館が臨時休館します    
終日、インターネットからの資料の検索、予約、利用状況の確認、電
子図書館とLINE連携は利用できません。
返却はブックポストを利用してください（ＣＤ・大型絵本・市外図書
館からの取り寄せ資料は返却不可）。
詳しくは、各図書館へ。

小・中学生大募集
「読み聞かせ」に挑戦しよう

OKEGAWA honプラス+ 10周年記念講演
おけがわ歴史  トリビア
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