
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ

理
栄
養
士
が
指
導
）

④
医
師
に
よ
る
診
察
（
身
体
測

定
・
血
液
検
査
な
ど
）、
体
成
分
測

定
（
体
脂
肪
率
な
ど
）

⑤
結
果
報
告
（
事
前
事
後
）

時
10
月
～
令
和
８
年
３
月
末

場
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

対
次
の
条
件
全
て
を
満
た
す
人

①
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
～
64
歳

の
人
②
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
・

女
性
90
㎝
以
上
の
人
、
ま
た
は

B
M
I
値
が
25
以
上
の
人
③
３
月

末
ま
で
参
加
で
き
、
運
動
制
限
が

な
い
人
④
過
去
一
年
以
内
の
健
康

診
断
の
結
果
を
持
っ
て
い
る
人

定
20
人
【
先
着
順
】

費
１
３
，
２
０
０
円
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
90
分
定
期
券
月
２
，
２
０

０
円
×
６
か
月
）

申
10
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

直
接
、
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
窓
口
へ
。

※
電
話
申
込
不
可

問
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

☎
787-

５
１
１
１

H
P
は
こ
ち
ら
▼

北
保
育
所

食
育
公
開
講
座

楽
し
く
お
い
し
く
食
育
体
験

内
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
給
食
試
食
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
給
食
を
親
子
で
食
べ
て
み
よ

う
」、
食
育
講
話

時
11
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
正

午
（
午
前
９
時
45
分
受
付
）

場
北
保
育
所

対
市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月
～
３

歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者

定
５
組
【
先
着
順
】

費
１
組
320
円
（
昼
食
代
）
※
お
つ

り
が
出
な
い
よ
う
準
備
願
い
ま
す
。

申
10
月
６
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
、ま
た
は
直
接
、保
育
課（
☎

788-

４
９
４
７
）
へ
。

加
納
公
民
館

初
心
者
歓
迎
♪
一
日
体
験
レ
ッ
ス
ン

ヨ
ガ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ブ

内
ほ
ぐ
し
て
ゆ
る
め
る
、
や
さ
し

い
ヨ
ガ
体
験

時
10
月
26
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
加
納
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

定
10
人
【
先
着
順
】

費
100
円
（
保
険
代
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
（
汗
拭
き
用
）、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

講
藤
田 

イ
オ
リ
さ
ん
（
ヨ
ガ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ブ
指
導
者
）

協
力
▼
ヨ
ガ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん

申
10
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分

か
ら
、電
話
で
、加
納
公
民
館（
☎

728-

１
０
４
０
）へ
。（
月
曜
休
館
）

コ
ー
ス
▼
桶
川
駅
（
ス
タ
ー
ト
）

→
桶
川
稲
荷
神
社
→
山
伏
の
寺 

本
学
院
→
坂
田
谷
津
谷
遺
跡
公
園

→
天
神
道
の
道
し
る
べ
→
上
品
上

生
観
音
→
氷
川
天
満
神
社
→
べ
に

花
ふ
る
さ
と
館
→
坂
田
八
雲
神
社

→
松
山
以
奈
り
道
の
道
し
る
べ
→

大
雲
寺
→
中
山
道
宿
場
館
→
桶
川

駅
（
ゴ
ー
ル
）
※
歩
行
距
離
約
9．5

㎞
／
1
日
、
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
は
桶

川
駅
自
由
通
路
に
設
置

※
参
加
者
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
プ
レ
ゼ

ン
ト
有(
無
く
な
り
次
第
終
了
）

申
不
要

問
市
観
光
協
会

☎
776-

８
５
９
０

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
主
催
事
業

歩Looking

（
み
ん
な
で
楽
し

く
歩
き
ま
し
ょ
う
）

築
地
本
願
寺
～

浜
離
宮
恩
賜
庭
園
へ 

歴
史
と
グ
ル
メ
の
味
さ
ん
ぽ

時
・
場
10
月
26
日
㈰
午
前
７
時
30

分
桶
川
駅
改
札
前
集
合（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
築
地
駅
１
番
出
口
→
築

地
本
願
寺
→
も
ん
じ
ゃ
ス
ト
リ
ー

ト
→
勝
鬨
橋
→
波
除
神
社
→
築
地

場
外
市
場
→
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
→

新
橋
駅
汐
留
口
（
約
６．５
㎞　
歩
と

見
学
で
計
６
時
間
）

対
市
内
在
住
の
人

定
25
人
【
先
着
順
】

費
大
人
２
，１
５
０
円（
交
通
費
・

保
険
料
、
記
念
フ
ォ
ト
な
ど
）、
別

途
入
園
料
300
円
（
65
歳
以
上
は
150

円
）
※
当
日
徴
収

持
飲
み
物
・
雨
具
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
適
し
た
服
装

申
往
復
は
が
き
に
、「
築
地
」、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
ま
た
は
携
帯
番

号
、
返
信
先
宛
名
を
記
入
し
、
10

月
14
日
㈫
《
必
着
》
ま
で
に
、
大

沼　
忠
儀
（
〒
363-

０
０
０
１
加

納
２
０
４
４-

３
）
へ
。
※
85
歳
以

上
の
人
は
、
家
族
や
知
人
と
２
人

以
上
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
大
沼
☎
728-

４
９
２
９
、
090-

４

０
５
８-

５
３
０
４

「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
と
は
、
文
部

科
学
省
が
推
奨
し
て
い
る
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、
市
が

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
・
解
消  

目
指
せ
！
ス
ッ
キ
リ
ボ
デ
ィ
！

脱
メ
タ
ボ
教
室

内
医
療
機
関
と
連
携
し
、運
動
指
導

士
や
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
運
動
不

足
と
食
生
活
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

①
体
成
分
測
定（
体
脂
肪
率
な
ど
）

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
個
々
に

あ
っ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
指
導
）

③
栄
養
指
導
（
実
際
の
食
事
を
管

 

   
　

桶
川
飛
行
学
校
平
和
祈
念
館

知
覧
特
攻
平
和
会
館
出
張
展
示

の
関
連
映
像
を
上
映
し
ま
す

内
当
館
が
所
蔵
す
る
特
別
攻
撃
隊

に
関
す
る
2
つ
の
映
像
資
料
を
上
映

し
ま
す
。

時
10
月
４
日
㈯
～
26
日
㈰
（
６
日
、

14
日
、
20
日
を
除
く
）
１
日
２
回

①
午
前
11
時
か
ら
②
午
後
２
時
か
ら

上
映
資
料
▼「
い
の
ち
の
伝
言
～
特

別
攻
撃
隊
隊
長
の
こ
と
ば
～
」、「
い

の
ち
の
伝
言
～
特
別
攻
撃
隊
隊
員

の
こ
と
ば
～
」

申
不
要

問
桶
川
飛
行
学
校
平
和
祈
念
館
☎

778-

８
５
１
２

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

秋
の
「
お
け
が
わ
」

加
納
天
神
へ
の
道
を
訪
ね
る

時
・
場
10
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時
（
受
付
▼
桶

川
駅
改
札
前　
午
前
９
時
～
11
時
）
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い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

（
全
3
回
）
※
全
３
回
参
加
必
須

場
川
田
谷
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
８
人
【
先
着
順
】

費
２
，
２
０
０
円
（
材
料
費
・
保

険
代
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

３
枚
、
通
気
性
の
良
い
容
器
（
箱

や
か
ご
な
ど
）、
飲
み
物
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

講
生
沼　
佳
奈
さ
ん

申
10
月
2
日
㈭
正
午
か
ら
、
電
話

で
、
川
田
谷
公
民
館
（
☎
786-

４

０
３
３
）
へ
。（
月
曜
休
館
）

地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
わ
く
わ
く
料
理
教
室

内
生
地
か
ら
作
る
３
種
の
焼
き
立

て
パ
ン
で
ラ
ン
チ
を
し
ま
せ
ん
か
。

メ
ニ
ュ
ー
▼
ウ
イ
ン
ナ
ー
パ
ン
、

チ
ー
ズ
パ
ン
、
ベ
ー
コ
ン
エ
ピ
、

ス
ー
プ
（
玉
子
、
小
麦
、
乳
製
品

含
）

時
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

1
時

場
地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
４
組
【
先
着
順
】

費
１
組
１
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、ふ
き
ん
、ス
リ
ッ

パ
、
筆
記
用
具

講
り
ん
ど
う
の
会

他
主
催
▼
地
域
福
祉
活
動
セ
ン

タ
ー

申
10
月
１
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
で
、
地
域
福
祉
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
729-

８
３
７
８
）
へ
。

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

埼
玉
未
来
大
学

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
受
講
生
募
集

内
シ
ニ
ア
の「
学
び
直
し
」と「
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
応
援
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

①
退
職
後
に
向
け
た
準
備
②

N
P
O
の
立
ち
上
げ
・
運
営
導
入

③
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
・
経
営
導

入
の
学
習
※
日
程
・
授
業
料
な
ど

詳
し
く
は
H
P
へ
。

対
50
歳
以
上
の
人
（
令
和
７
年
4

月
１
日
時
点
）

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
H
P
で
、

未
来
大
学
（
☎
728-

２
２
９
９
）

へ
。（
日
・
祝
・
休
館
日
を
除
く
）

H
P
は
こ
ち
ら
▼

川
田
谷
公
民
館

何
歳
か
ら
で
も
始
め
や
す
い
！

健
康
卓
球
～
楽
し
さ
を
知
ろ
う
～

内
先
生
に
卓
球
の
基
礎
を
教
わ
り
、

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
曜

日　
午
後
２
時
～
４
時（
全
４
回
）

場
川
田
谷
公
民
館

対
市
内
在
住・在
勤
で
自
力
歩
行
で

き
る
人
（
初
心
者
向
け
）
※
全
４
回
、

参
加
が
難
し
い
場
合
、
応
相
談

定
10
人
【
先
着
順
】

費
400
円
（
保
険
代
）

持
ラ
ケ
ッ
ト（
１
，６
０
０
円
程
度

で
購
入
も
可
）、
室
内
運
動
靴
、

飲
み
物
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

講
平
野 

裕
さ
ん

（
市
卓
球
連
盟
会
長
）

申
10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
、
川
田
谷
公
民
館
（
☎

786-

４
０
３
３
）
へ
。（
月
曜
休
館
）

月
１
回
の
お
楽
し
み
、

天
然
酵
母
で
つ
く
る
パ
ン

内
パ
ン
作
り
を
は
じ
め
て
、
息
抜

き
や
趣
味
、
日
常
を
豊
か
に
。
焼

き
た
て
を
試
食
。
練
習
用
の
生
地

も
持
ち
帰
り
し
ま
す
。

時
①
10
月
19
日
㈰
▼
ハ
イ
ジ
の
ミ

ル
ク
パ
ン
②
11
月
９
日
㈰
▼
ベ
ー
コ

ン
エ
ピ
③
12
月
14
日
㈰
▼
塩
パ
ン

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

市制施行55周年記念　第19回桶川市ミニバレー大会の結果
主催▶市スポーツ推進委員連絡協議会
とき▶９月７日㈰　ところ▶サン・アリーナ　出場▶17チーム（77人）

【一般女子の部】
優勝 白ぱんだ（真鍋、杉本、吉田、栗原、遠藤）

準優勝 笑点①（宮田、坂本、白岩、髙橋）
3位 黒ぱんだ（上、安保、小野、佐藤）

【一般男子の部】
優勝 No.Name（小山、小山、西、須藤）

準優勝 キララオレンジ（清野、橋本、小薬、関口）
3位 おにぎりスマッシャーズ（角田、小野、岡﨑、松本）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま
ち
の
話
題

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内内容　時とき　場ところ　対対象　定定員　費費用・金額 ※記載のないものは「無料」講講師　他その他　持持ち物　申申込み　問問合せ

秋
の

特
別
企
画

桶川飛行学校平和祈念館夜間特別開館

「平和祈念館の夕べ」
詳しくは 詩桶川飛行学校平和祈念館☎778-8512

詳しくは 詩歴史民俗資料館☎786-4030

詳しくは 詩生涯学習・スポーツ推進課☎788-4972

平和に対する思いや考えを深められる
ガイドツアーやスタンプラリーなどの
イベントを開催します。
また、夜間特別開館時のライトアップで、
いつもと違った雰囲気の
平和祈念館が楽しめます。

時 10月11日㈯～13日（月・祝）
　 午前9時から午後7時30分まで
場 桶川飛行学校平和祈念館
申 �２のみ、当日、直接、桶川飛行学校
　　平和祈念館窓口へ。
    ※それ以外は、申込み不要

各イベントの内容 開催時間
1 兵舎棟のライトアップ 午後5時~7時30分

2 常設展ガイドツアー
※各回の定員20人【先着順】

①午後1時30分から
②午後4時30分から
③午後6時から　　　※各回30分

3 『平和の使者-青い目の人形
物語』の上映

①午後2時30分から
②午後5時30分から ※各回約30分

4 『いのちの伝言』の上映
①午前11時から
②午後2時から
③午後6時30分から  ※各回約30分

5 スタンプラリーの実施

午前9時~午後7時
（最終受付▶午後6時30分まで）
・18歳未満の人が対象
・先着100人に粗品を進呈。　

企画展示

地図から読みとく桶川のあゆみ

古絵図・古地図をとおして、江戸時代から明治、現代へと大きく景観を変えてきた桶川の姿を紹介します。
時 10月1日㈬~11月30日㈰ 午前9時~午後4時30分　場 歴史民俗資料館
※祝日以外の月曜休館、9月30日㈫は展示準備で休館

解説講座　「地図」からみた桶川の発展
時 11月9日㈰ 午後1時30分～３時
場 川田谷公民館　視聴覚ホール　定60人【先着順】
講 歴史民俗資料館職員
申�10月1日㈬から11月7日㈮までに、電話、または

直接、歴史民俗資料館へ。

関連講座　�桶川地域を知る
          ～絵図から地図へ～
時 11月9日㈰　午前10時30分～正午
場 川田谷公民館　視聴覚ホール　定60人【先着順】
講 市文化財保護審議会委員　杉山　正司さん
申 10月1日㈬から11月7日㈮までに、電話、または 
    直接、歴史民俗資料館へ。

誰でも気軽に参加OK！
おけがわスポーツフェスティバル2025

大人から子どもまで、様々なスポーツを体験できます。
バスケットボール、バレーボール、マットス、モルック、フロアカーリング、トランポリン、
スクエアステップ、昔遊び、合気道、ソングリーディング（ダンス）、卓球、剣道、空手道、弓道など
時11月9日㈰　午前9時30分~午後1時　（最終受付▶午後0時30分）
　 開会式▶午前9時30分から　日本体育大学ソングリーディングクラブ実演▶午前9時55分から　
　 各種スポーツ体験▶午前10時20分から
場サン・アリーナ　持体育館シューズ、汗拭きタオル　申不要

詳しくはHPへ▶

市制施行55周年記念
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頑張りすぎず、ちょっと息抜き
子育て世代のためのお楽しみ＆発見講座

～幼児・家庭教育セミナー～
詳しくは 詩桶川公民館☎772-3888（月曜休館）

詳しくは 詩川田谷公民館☎786-4033（月曜休館）

楽しい！かわいい！だけじゃない子育て。みんなで一緒に子育てをハッピーにするヒントを見つけませんか？
時 10月26日～令和8年3月1日の毎月日曜日（全6回）午前9時30分～11時30分　場 東公民館
対 市内在住・在勤で就学前の子どもを育てる保護者で、なるべく全6回に参加できる人　定 16人【多数抽選】
   ※初回・最終回は参加必須、その他都合が悪い日は要相談
申 10月12日㈰までに、電話、またはメール（ kominkan@city.okegawa.lg.jp※託児希望は月齢を記入）で、桶川公民館へ。

                                                                       　　※託児は別途保険代１人１回につき100円 

とき 内容 講師 費用

開講式
第1回 10月26日㈰

はじめまして、家族一緒に！
「親子で体を動かそう＆からだいたわり

ストレッチ」
米山　操さん

（健康体操講師）
200円

（お茶代・保険代）

第2回 11月16日㈰ 「子育て中のちょっと豪華な
簡単時短料理」

石田　美枝さん
（管理栄養士）

700円
(材料費・保険代)

第3回 12月7日㈰ 話したいことを話せばいいよ！
「なんでもいい！子育てにまつわるアレコレ」

藤田　直子さん
（臨床心理士）

100円
（保険代）

第4回 令和8年
1月18日㈰

臨床心理士にきいてみよう！
(育児のこと、家庭のこと) 

藤田　直子さん
（臨床心理士）

100円
（保険代）

第5回 2月8日㈰ パパママ防災
(家族のための豆知識)

地域防災
マネージャー
(安心安全課)

100円
（保険代）

修了式
第6回 3月1日㈰

卒園式・入園式に
「プリザーブドフラワーの

コサージュ作り」

加藤　初枝さん
(フラワーアレンジメ
ントサークル講師)

900円
(材料費・保険代)

希望者には
託児あり

〈番外編〉
パパ応援イベント

「プロに教わる上手な
写真の撮り方」
令和8年1月25日㈰
午前9時30分～

（親子参加・託児あり）
広報12月掲載予定

内 利用団体の日ごろの活動成果を展示・発表します。
時 10月4日㈯ 午前10時～午後4時
           5日㈰ 午前10時～午後3時30分
場 川田谷公民館（川田谷生涯学習センター内） 
他 主催▶川田谷公民館サークル発表会実行委員会

川田谷公民館サークル発表会
第34回

展示
・スイトピー会【フラワーアレンジメント】
・べにばな・ウッド【木工】※実演あり
・陶芸サークル【陶芸】
・手編さくら【編物】
・七宝焼・彩の会【七宝焼】※体験あり

４日
とき 内容

10:15から  華・ブリュージュ【フォークダンス】
11:00から  箏曲  桐の音会【琴】
13:00から  リコッタ♪【リコーダー】
13:30から  ファンタジーダンスクラブ【社交ダンス】
14:00から  マリネラ【ペルーダンス】
14:45から  ハーモニーギター同好会【クラシックギター合奏】

５日
とき 内容

10:15から オカリナサークル笛吹童子【オカリナ】
11:15から アンサンブル・シャリオ【合唱】
13:00から ブラビッシモ【弦楽＆歌】
14:45から コール・ビオレッテ【合唱】

お茶席（4日のみ）
川田谷茶道教室（立礼）

費 400円

販売
・杉の子マート（パン・その他）
・各サークル手作り品
（木工・編物・七宝焼・陶芸）

ステージ発表
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詳しくは至日出谷保育所☎787-0593一緒に遊ぼう♪園庭開放

かけっこや体操で体を動かしたり、
ペープサートや大型絵本を楽しんだりします。
時10月24日㈮ 午前10時～11時　
場 上日出谷原公園
   ※雨天時は、日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」
対 市内在住の就学前児童と保護者
定15組【先着順】　
持タオル、飲み物
申�10月10日㈮ 午前9時30分から、電話、または直接、
　日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」（☎789-　
　2581）へ。

歌や手遊び、かけっこや体操をして遊びます。

時10月29日㈬ 午前10時～11時
場 駅西口公園
    ※雨天時は、駅前子育て支援センター「ほほえみ」
対 市内在住の就学前児童と保護者
定12組【先着順】　
持タオル、飲み物
申10月15日㈬午前9時30分から、電話、または直接、
　駅前子育て支援センター「ほほえみ」（☎774-9979） 
　へ。

保育所の子どもと一緒に園庭で遊びませんか。
時10月23日㈭ 午前10時～11時
   ※雨天中止
場日出谷保育所（上日出谷南3-4-7）
   ※保育所で感染症が流行した場合、
      中止になることがあります。

対 就学前児童と保護者
持 タオル、着替え、必要な人は飲み物
申 �10月16日㈭ 午前9時から、電話、
　または直接、日出谷保育所へ。
　※できるだけ徒歩か自転車で来てください。

ミニミニ運動会

新
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ー
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