
おけがわ
イベント
情報局

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

論
語
の
新
世
界
〜
令
和
に
論
語
を

読
み
直
す

にほんご を べんきょうしたい がいこくじん に ボランティア
む りょう

（Volunteers）が にほんご を おしえます。無料（Free）です。
がつ にち がつ にち まいしゅうもくよう び

と き!４月１３日～７月２０日 毎週木曜日
（Apr．１３～Jul．２０ every Thursday）
ご ご じ じ ぷん

午後７時～８時３０分
（７：００pm～８：３０pm）

がつ にち

※５月２５日はおやすみです。

ところ!おけがわこうみんかん
しゅ さい に ほん ご とも かい おけがわ し

主 催!おけがわ日本語友の会、桶川市

と き!４月３０日㈰

午前９時３０分～正午

（午前９時１５分受付）

ところ!サン・アリーナ

対 象!小学生以下のスポーツ

少年団の活動に興味の

ある人

費 用!無料

持ち物!汗拭きタオル、飲み物、

体育館シューズ

服 装!動きやすい服装

申込み!不要

時

５
月
２１
日
・
２８
日
、
６
月
４
日
・
１１

日
・
２５
日
の
日
曜
日
（
全
５
日
）
午
前

１０
時
〜
正
午

定

７０
人
【
先
着
順
】

￥

８
!

０
０
０
円
（
教
材
費
込
）

申
・
問

電
話
（
"
７２８‐

７
１
１
３
）、
来

館
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
県
民
活

動
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。

内内容 時日時 場場所 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 講講師 他その他 申申込み !メールアドレス 問問合せ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

にほんごきょうしつ（Japanese Language Class）
はるの コース（Spring Course）おしらせ

くわ じ ち しんこう か

詳しくは!自治振興課"788‐4920

求む！
日本語教室のボランティア！
学習者に日本語を教えるボ
ランティアを募集していま
す。外国語ができなくても、
構いません。
一度、日本語教室へ気軽に
見学に来てください。

第１回 桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団 体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
詳しくは!生涯学習・スポーツ推進課"788‐4972

桶川市スポーツ少年団の体験＆説明会を開催します。
やってみたい種目が決まっている人も、迷っている人も、この機会にスポーツ少年団の活動を体験
してみませんか？

参加予定団体

野球

ジュニア
バレーボール

空手

サッカー

ミニ
バスケット

ソフト
テニス

桶川市スポーツ少年団登録団体の
詳細はこちら。

新型コロナウイルス関連の最新情報は、

市ホームページをご確認ください。
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こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
主
催
事
業

歩Lo
o
kin

g
（
み
ん
な
で
楽

し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
）

や

ね

せ
ん
め
い
し
ょ

猫
に
誘
わ
れ
、
谷
根
千
名
所
〜

夕
や
け
だ
ん
だ
ん

ゆ
る
散
歩

「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
と
は
、
文
部
科
学

省
が
推
奨
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
、
市
が
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

前
期
ミ
ニ
バ
レ
ー
教
室

参
加
者
募
集
！

シ
ル
バ
ー
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

教
室
参
加
者
募
集
！

▲ボッチャ

▲フロアカーリング

時

５
月
１４
日
㈰
午
前
８
時
桶
川
駅
改
札

前
集
合
（
小
雨
決
行
）

ち
ょ
う

コ
ー
ス
▼
日
暮
里
駅
西
口
↓
朝
倉

彫

そ

か
ん

塑
館
↓
義
士
ゆ
か
り
の
観
音
寺
↓
観
音

つ
き

じ

べ
い

寺
築
地
塀
（
登
録
有
形
文
化
財
）
↓
蓮

ぎ
ょ
く
り
ん

じ

華
寺
↓
ヒ
マ
ラ
ヤ
杉
↓
玉
林
寺
↓
根

津
教
会
↓
根
津
神
社
↓
森
鴎
外
記
念
館

↓
谷
中
銀
座
商
店
街
↓
夕
や
け
だ
ん
だ

ん
↓
日
暮
里
駅
西
口

（
約
５.５
㎞
歩
・
見
学
５.５
時
間
）

対

市
内
在
住
の
人
（
小
学
生
・
親
子
大

歓
迎
）

定

２５
人

￥

大
人
１
!

８
０
０
円
、
小
人
９００
円

（
交
通
費
・
保
険
代
な
ど
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

持

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装

申
・
問

往
復
は
が
き
に
、「
谷
根
千
」・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
（
差
し
支
え
な
い
場

合
は
、
携
帯
番
号
で
）、
返
信
先
宛
名
を

記
入
の
う
え
、
４
月
２８
日
㈮
《
必
着
》

ま
で
に
、
大
沼
忠
儀
（
〒
３６３‐

０
０
０
１

加
納
２
０
４
４‐

３
、
☎
７２８‐

４
９
２

９
）

内

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
に
似
た
ビ
ニ
ー
ル
製

の
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
、
少
な
い
人
数
、

小
さ
な
コ
ー
ト
で
、
誰
で
も
・
手
軽
に

そ
し
て
楽
し
く
出
来
る
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消
や
、
健

康
の
維
持
・
増
進
の
た
め
、
ぜ
ひ
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
９
月
３
日
㈰
に
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
を
会

場
と
し
て
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催

予
定
。

時

５
月
８
日
〜
６
月
１２
日
の
毎
週
月
曜

日
（
全
６
回
）
午
後
７
時
〜
９
時

場

東
中
学
校

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定

４０
人

￥

１
!

０
０
０
円
（
保
険
代
込
）

持

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用
の
シ
ュ

ー
ズ

申
・
問

４
月
３
日
㈪
〜
２１
日
㈮
に
参
加

費
を
持
参
の
う
え
、
生
涯
学
習
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
（
!

７８８‐

４
９
７
２
）
へ
。

※
代
理
で
申
し
込
む
場
合
は
、
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
確
認
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時

５
月
９
日
〜
６
月
６
日
毎
週
火
曜
日

（
全
５
回
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

種
目
▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
室
内
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

モ
ル
ッ
ク
な
ど
）

場

サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

対

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
人

定

５０
人
【
先
着
順
】

￥

２５０
円
（
保
険
代
）

持

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

な
ど

申
・
問

４
月
３
日
㈪
〜
２１
日
㈮
に
参
加

費
を
持
参
の
う
え
、
生
涯
学
習
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
（
!

７８８‐

４
９
７
２
）
へ
。

※
代
理
で
申
し
込
む
場
合
は
、
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
確
認
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

内内容 時日時 場場所 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 講講師 他その他 申申込み !メールアドレス 問問合せ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

2023．42255

情
報
ス
テ
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ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま

ち

の

話

題



‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

桶川市体育施設からのお知らせ
サン・アリーナ、舎人スポーツパークでは各種スポーツ教室の参加者を募集します。

サン・アリーナのホームページはこちら!

内 容

高齢者を対象に、いきいきとした生活が送れるよう健康維持と人
とのふれあいを目的とした体操教室です。

基本の動きやストレッチが中心なので、初心者から上級者まで爽
快な気分になれる教室です。

中高年の人を対象に、健康維持に不可欠な筋力の維持向上に焦点
を当てた教室です。

ストレッチポールなどの道具を使い、硬くなった筋肉をほぐし、関節の
動きをよくすることで、体のゆがみを整え怪我の予防に繋げる教室です。

中高年の人を対象とし、「ひらく」「ひねる」「のばす」の３つの
動きを基本に、リズムに合わせてゆっくりと体を動かす教室です。

骨盤まわりの筋肉をほぐすことで、腰痛など様々な症状の緩和や
ダイエット効果も期待できる教室です。

エアロビクスはきつい！という人におすすめ！音楽に合わせてリ
ズミカルに身体を動かす教室です。

無理のないタイ式ヨガで血流を良くし新陳代謝を活発にし、心身
ともに健康になれる教室です。

ステップ台を使用し、リズムに合わせて昇降運動を行う足への衝
撃が少ない有酸素運動の教室です。

中高年の人を対象に、バランスボールなどを使って楽しく全身を
鍛える教室です。

音楽に合わせキックやパンチなどの動作をしながら体幹を鍛え、気になる二
の腕やお腹まわりをシェイプアップする格闘技系のフィットネス教室です。

初心者でもストレッチヨガの心地良さが実感でき、心身ともに健
康になれる教室です。

雨を気にせず思いっきり練習しよう！
サッカーをもっとうまくなろう！

バスケットボールがもっとうまくなるよ！

スポーツが苦手な子にもおすすめ！（器械体操・トランポリン・
縄跳・ボールゲームなど学校体育全般）

ミニバレーなどのニュースポーツや柔軟体操など、スポーツを通
じて交流の輪を広げましょう！

バレーボール、バドミントン、フットサル、体操など色々な種目
に挑戦！運動部に所属しない中学生にもおすすめです。

空中感覚楽しいよ！高く飛んでバランスを鍛えよう！

（※）教室への参加は、トレーニング室の利用登録が必要です。登録には、毎日実施しているビギナートレーニング（午前１１時、午後７時開始、
所要１時間）を受講してください。購入した時間券の利用可能時間内であれば、トレーニング室の利用ができます。

費用

２００円

３００円

２００円

２００円

２００円

３００円

２００円

３００円

２００円

２００円

２００円

３００円

入会金２，５００円
月会費４，７００円～

入会金２，５００円
月会費４，７００円

入会金２，５００円
月会費４，７００円

入会金２，５００円
月会費１，５００円

入会金２，５００円
月会費４，７００円

入会金２，５００円
月会費４，７００円

■サン・アリーナ（下日出谷西２‐４‐１）!787‐5111

対象

概ね
６５歳以上

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

概ね
６５歳以上

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

トレーニング室
利用登録者

４歳以上の幼児
小学生

小学生

小学生

中高年

小学生～
中学生

小学生～
中学生

所要時間

１時間

１時間１５分

３０分

３０分

１時間

１時間１５分

３０分

１時間１５分

３０分

３０分

３０分

１時間１５分

５０分、
１時間３０分

２時間

１時間３０分

１時間３０分

２時間

２時間

教室名（定員）

①すこやか体操
（会議室３０名、剣道場５０名）

②エアロビクス（※）
（５０人）

③お手軽筋力アップ
（※）（２０人）

④すっきり柔軟体操
（※）（２０人）

⑤スローエアロビック
（５０人）

⑥骨盤体操（※）（５０人）

⑦リズム体操（※）
（トレーニング室２０名、剣道室５０名）

⑧ヨガ（ルーシーダットン）
（※）（５０人）

⑨ステップエクササイズ
（※）（２０人）

⑩ボールエクササイズ
（※）（２０人）

⑪キックボックス
（※）（２０人）

⑫ヨガ（※）（４０人）

⑬フットサル教室

⑭バスケットボール教室

⑮スポーツクラブ

⑯シルバー体操教室

⑰総合レクリエーション
スポーツクラブ

⑱トランポリン教室

新型コロナウイルス関連の最新情報は、

市ホームページをご確認ください。

情
報
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テ
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日 月 火 水 木 金 土

９：３０～
①すこやか体操
２階剣道場

９：３０～
①すこやか体操
２階会議室

９：３０～
①すこやか体操
２階剣道場

１０：００～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

１０：００～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

１０：００～
⑦リズム体操
２階剣道場

１０：００～
⑩ボールエクササイズ
トレーニング室

１０：００～
④すっきり柔軟体操
トレーニング室

１０：００～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

１０：４５～
②エアロビクス
２階剣道場

１３：３０～
⑤スローエアロビクス
２階剣道場

（第２・４のみ）

１０：３０～
⑧ヨガ

（ルーシーダットン）
２階剣道場

１４：００～
⑯シルバー体操

１５：００～
⑩ボールエクササイズ
トレーニング室

１５：００～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

１５：００～
⑥骨盤体操
２階剣道場

１５：００～
⑨ステップエクササイズ
トレーニング室

１５：００～
⑦リズム体操
トレーニング室

１５：００～
③お手軽筋力アップ
トレーニング室

１５：００～
⑨ステップエクササイズ
トレーニング室

１６：００～
⑬フットサル（幼児）

１７：００～
⑬フットサル（小学生）
メインアリーナ

１７：００～
⑭バスケットボール
メインアリーナ

１６：００～
⑬フットサル（幼児）

１７：００～
⑬フットサル（小学生）
⑮スポーツクラブ
メインアリーナ

１７：００～
⑰総合レクリエーションスポーツ
⑱トランポリン
メインアリーナ

１９：３０～
⑪キックボックス
トレーニング室

２０：００～
⑫ヨガ

２階会議室

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

▲①すこやか体操

■舎人スポーツパーク（赤堀１‐１）!728‐7510

教室名 曜日 時間 対象 費用 内容

テニス教室 毎週水曜日 午前１０時～正午 一般
入会金２，５００円
月会費４，５００円

基本から楽しく学べる硬式テニスの教室です。

ホームページに上記の通年開催教室のほか、これから募集するダイエット教室や
卓球教室などの最新のお知らせも順次掲載していきますので、合わせてご覧ください！

▲④すっきり柔軟体操 ▲⑩ボールエクササイズ
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かけっこや体操、歌などを行い、大型絵本を見
ます。
と き!４月２６日㈬午前１０時３０分～１１時３０分
ところ!駅西口公園

※雨天時は、駅前子育て支援センター
対 象!市内在住の未就学児と保護者
定 員!１０組【先着順】
費 用!無料 持ち物!タオル、飲み物
申込み!４月１３日㈭午前１０時から、電話または直

接、駅前子育て支援センター（"７７４‐
９９７９）へ。

親子で楽しめる手遊びやふれあい遊び、牛乳パ

ックを使った電車作りなどをします。

と き!４月２５日㈫午前１０時３０分～１１時３０分

ところ!日出谷子育て支援センター

対 象!市内在住の未就学児と保護者

定 員!１０組【先着順】

費 用!無料

申込み!４月１１日㈫午前１０時から、電話または直

接、日出谷子育て支援センター（"７８９‐

２５８１）へ。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

公園で遊ぼう 親子で遊ぼう

詳しくは!東公民館!728‐7622

東公民館で誕生し、元気に活動しているサークルの「発表会」
です。日ごろの成果をぜひ見に来てください。
と き!４月１５日㈯午前１０時～午後４時

４月１６日㈰午前１０時～午後３時３０分
主 催!東公民館サークル発表会実行委員会

サークル名（内容）など

箏曲愛好会（箏演奏）、２１太極拳サークル、イエローバード（ハワイアンバ
ンド＆フラダンス）、シルバー民謡同好会、桶川市民吹奏楽団
桶川囲碁同好会、桶川東切り絵サークル
圏央手打そばクラブ
彩流会（油彩）、末広ペン習字サークル、翠陽会（水彩・油彩）、パステル会（パ
ステル画）、カトレア会（フラワーアレンジメント）、花フレンド（押し花）、
星墨会（書道）、絵手紙パンジーの会、水彩くらぶパレット、桶川東切り絵サ
ークル、和布ちくちく（小物リメイク）、ベニバナレザー（レザークラフト）

コール・ビオレッテ（コーラス）、OPW（ジャズ演奏）、ハーモニーギター
ビギナーズ、ハーモニーギター同好会
桶川東切り絵サークル、つくし囲碁
圏央手打そばクラブ
１５日㈯と共通

第44回 東公民館サークル発表会

部門

発表
午前１０時３０分～

体験
実演・販売

作品展示

発表
午前１１時～
体験

実演・販売
作品展示

日付

４月１５日㈯

４月１６日㈰

新型コロナウイルス関連の最新情報は、

市ホームページをご確認ください。
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各施設からのお知らせ
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応募要領

!
①
作
品
（
俳
句
は
１
人
３
句
、
短
歌
は
１
人
２
首
ま
で
／
ふ
り
が
な
を
付
け
、
必

ず
楷
書
で
記
入
）
②
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え

【
郵
送
】【
直
接
】
ま
た
は
【
Ｅ
メ
ー
ル
】
で
、（
〒
３６３‐

８
５
０
１

泉
１‐

３‐

２８
）

桶
川
市
役
所
秘
書
広
報
課
「
お
け
が
わ
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

!
発

表
…
毎
月
の
選
考
に
よ
り
、
上
位
、
俳
句
１０
句
、
短
歌
７
首
を
応
募
順
に
掲
載
。

!
締
切
り
…
４
月
１４
日
㈮
《
必
着
》（
今
回
の
応
募
は
、
６
月
号
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。
）

!776‐9106

!789‐1113市民ホール

!729‐1611
"727‐0255

イベント と き 内 容

おけがわ
手づくり
マーケット

４月２日㈰（偶数
月第１日曜日）
午前１０：００～１５：００

ハンドメイドのクリエーターが大集
合！あなたのお気に入りのものがきっ
と見つかるはず！

べに花ふる
さと館
初夏の集い

①５月４日（木・祝）
・②５日（金・祝）
１０：００～１５：００

①おけがわ手づくりマーケット・ステー
ジイベントなど ②ベイブレード大会
開催・ステージイベントなど

①そば打ち
教室

②うどん打
ち教室

①４月１日㈯
午前もしくは
午後の部

②４月８日㈯
９：００～１２：００

粉を混ぜるところから切って食べるまで、
うどんとそば作りの一連の流れを体験する
ことができます。初心者から上級者まで、
打ち方からきり方まで、丁寧に指導します。
費 用!①各回２，２００円（５００g）

②各回１，５００円
申込み!開催日の２日前の午後６時ま

でに、べに花ふるさと館へ。

その他!陶芸・木工・書道・染物の各教室については問い合わせてください。

!789‐1515さいたま文学館

内 容

定 員!各回２０人
費 用!各回１，０００円
申込み!随時受付中

定 員!１９日５人
５月３日１０人

費 用!各回１，０００円
申込み!随時受付中

定 員!各回８人
費 用!各回１，２００円

（別途資料代１００円）
申込み!随時受付中

定 員!各回２０人
費 用!各回１，０００円
申込み!随時受付中

定 員!２０人
費 用!２，５００円
申込み!随時受付中

と き

４月１３日㈭・２７日㈭
各回１０：００～１１：００

４月１９日㈬
５月３日（水・祝）
各回１０：００～１１：００

４月２０日㈭
５月４日（木・祝）
各回１０：００～１１：３０

４月２０日㈭
１３：００～１４：００
４月２９日（土・祝）
１７：００～１８：００

４月２６日㈬
１０：００～１２：００

イベント

わらべうた
産後ダンス

コアストレッチ

紙一枚で折る連鶴

楽しく
ゴスペルクラス

キムチづくり体験
（ミナツド運営協議会）

おはなしのへや
内 容!すばなし、絵本の読み語り、言葉遊びなど、小さな子ども

達が楽しめるおはなし会を開催します。

と き!４月８日㈯１０：３０～１１：３０（１０：００から受付開始）

ところ!さいたま文学館 講座室２

費 用!無料

世良公則 アコースティックソロライブ “hotobashiru”
と き!６月１０日㈯開場１５：３０ 開演１６：００
ところ!市民ホール 費用!全席指定７，０００円（当日７，５００円）
チケット!チケット発売中 ※未就学児入場不可

モーツァルト・フォーレ レクイエム 合唱団員募集
レクイエムを一緒に歌う参加者を募集します。
プロの歌手、オーケストラの共演でホールで歌ってみませんか？

とき!６月１７日㈯開場１３：３０ 開演１４：００ ところ!市民ホール
※詳しくは市民ホール ホームページへ。

ふるさと館休館日!４月３日、１０日、１７日、２４日の月曜日

申込時間 ９：００～１８：００
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