
　

子
ど
も
大
学
と
は
、
大
学
の
キ
ャ
ン
パ

ス
な
ど
で
学
ぶ「
子
ど
も
の
た
め
の
大
学
」

で
す
。大
学
の
先
生
や
各
種
専
門
家
が「
は

て
な
学
」「
ふ
る
さ
と
学
」「
生
き
方
学
」

の
3
つ
の
テ
ー
マ
に
よ
り
、
講
義
や
体
験

活
動
を
と
お
し
て
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。
子
ど
も
大
学
に
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

と
き
▼
6
月
16
日
㈯
、
7
月
7
日
㈯
、

８
月
24
日
㈮
、9
月
1
日
㈯
・
8
日
㈯
（
全

５
日
）

　

と
こ
ろ
▼
聖
学
院
大
学
、
日
本
薬
科
大

学
、
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱

　

対
象
▼
桶
川
市
・
上
尾
市
・
伊
奈
町
在

住
の
小
学
5
〜
6
年
生

　

定
員
▼
60
人
【
多
数
抽
選
】

　

費
用
▼
1
，
0
0
0
円

　

申
込
み
▼
往
復
は
が
き
に
学
校
名
・
学

年
・
児
童
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
性
別
・
保
護
者
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
・
緊
急
連
絡
先
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

応
募
動
機
を
記
入
の
う
え
、
５
月
28
日
㈪

《
必
着
》
ま
で
に
、
生
涯
学
習
文
化
財
課

（
〒
363
―
8501
住
所
記
入
不
要
）
へ
。

※
記
入
漏
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

主
催
▼
子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・
い
な
・

お
け
が
わ
実
行
委
員
会

　

詳
し
く
は
蜊
生
涯
学
習
文
化
財
課

報
情
森
の
響

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

報
情
森
の
響

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か
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おけがわイベント
情報局

環境課・生涯学習文化財課☎786―3211（代表）

　「おけがわ春のふれあいフェスタ」も今年で９回目を迎えます。みど
り豊かな駅西口公園で、子どもも大人も、みんなで一緒にふれあって、
楽しい１日を過ごしてみませんか。

「長年会社勤めで地域との交流はあまりない。今さら市民活動なんて…」
「ボランティアって私にもできるのかしら」という皆さん！“あなた”にも
できる“あなた”だからできる活動を見つけてみませんか？
　市内で活動するボランティア・市民活動団体に「お試し参加」して、最
初の一歩を踏み出しましょう。入会ではないので、気軽に希望する団体の
活動に参加し、体験するチャンスです。入会する、しないは自由です。
①オリエンテーション

内　容▶制度の概要説明、ボランティア・市民活動についての説明
と　き▶5月30日㈬午前10時30分から
ところ▶市民活動サポートセンター

②「お試し参加」による活動体験（希望する3 〜 4団体）
内　容▶市民活動サポートセンター登録団体および社会福祉協議会登
　　　　録団体の活動体験
期　間▶ 6 月～ 9 月末（延長可）
ところ▶各団体の活動場所（市内）

☆対　象▶ボランティア・市民活動に関心がある人（年齢、性別、経験な
どは不問）

☆費　用▶350円（保険代）※ 5 月30日㈬オリエンテーション時に持参して
ください。

☆主　催▶ボランティア人材育成支援事業実行委員会
　　　　　桶川市（平成30年度桶川市協働推進提案事業）
☆申込み▶ 5 月29日㈫までに、電話（786－2400）または直接、市民活動

サポートセンターへ。
※☆は①②共通事項です。

　駅西口公園では、子ども向けのゲームや昔の遊び
の体験、大型紙芝居の上演があります。また、点字
体験やアイマスク体験などたくさんのイベントの
他、模擬店や野外ステージ・市民ホールでの催しを
予定していますので、家族そろってお越しください。

歩行者天国のお知らせ
　昨年同様、パークタウ
ン若宮に接するまろに
え通りの一部が、歩行者
天国となります。近隣の
人や駅などを利用する
皆さんにはご迷惑をお
かけしますが、迂回など
のご協力をお願いしま
す。

＜駐輪場について＞
　フェスタ当日は、市民ホール地上駐車場と駅西口地
下自転車駐車場を開放しますので利用してください。
　駅西口地下自転車駐車場を定期利用している皆さ
んには、ご不便をおかけしますが、当日は、普段利
用している指定の置場とは違う、出入口に近い所に
スペースを確保しますので、係員の誘導により駐輪
していただきますよう、ご協力をお願いします。

※当日は、国内外の緊急支援や被災者支援の
　ための募金を受け付けます。

詳しくは蜉
おけがわ春のふれあいフェスタ実行委員会事務局
　　　　　環境課・生涯学習文化財課または
　　　　　社会福祉協議会☎728－2221

「2018おけがわ春のふれあいフェスタ」のご案内

体験してみませんか？
〜ボランティア・市民活動インターン生募集〜

と　き▶５月13日㈰午前９時30分～午後３時
　　　　（雨天時は市民ホールのみ）
ところ▶駅西口公園および市民ホール
　　　　（駐車場はありませんので、公共交通機関などを利用してください）
主　催▶おけがわ春のふれあいフェスタ実行委員会

パークタウン若宮

歩行者天国区間

桶川郵便局

駐車場

駐輪場 まつり
会場

市民ホール
（まつり会場）

おけがわマイン

●●●●●●

●●● ●●●

平
成
30
年
度
子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・

い
な
・
お
け
が
わ
入
学
生
募
集

････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････

と　き▶ 6 月16日㈯
ところ▶べに花まつり会場
 （農業センター周辺）
募集人数▶ 2 組
 ※桶川市での挙式にあたっての思いを

400字程度記入してもらいます。
申込み・問合せ▶
 5 月25日㈮までに、桶川市観光協会
 ☎776−8590へ。

べに花畑で結婚式
をしませんか？

英国式足裏健康法（リフレクソロジー）
毎日の健康をお手伝いいたします
ヒーリング音楽とアロマの香り、そしてお茶ヒーリング音楽とアロマの香り、そしてお茶

ハンドリフレは500円プラス
ハンドリフレのみは、15分で1,000円です
オイル使用ご希望の場合は300円桶川市坂田東2－14－13（ケーキ屋裏）

（定休日は日曜・祝日）
 “ほっとコスモス”常山
☎ 048－728－5190
携帯 080－1125－1940

月～土曜日の9：00～17：00（受付）
予約制につきお電話くださいませ 30分 …

45分 …
60分 …

１,１００円
１,５００円
２,０００円

上尾市市制施行60周年記念事業

綾小路きみまろ笑撃ライブ
時  7月17日㈫　13時開場、14時開演
所  上尾市文化センター
出演 綾小路きみまろ、結城和也（ゲスト）
料金 全席指定S席：5,500円、A席5,000円
　　 ※18歳未満の方はご入場いただけません。
〇チケット　4月14日㈯発売開始
　上尾市文化センター、桶川市民ホール
　各プレイガイド（チケットぴあ、ローソン
　チケット、イープラス）
上尾市文化センター ℡774-2951

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

　

内
容
▼

①
共
助
と
は

②
シ
ニ
ア
社
会
参
加
の
意
義

③
社
会
参
加
を
推
進
す
る
県
の
取
り
組
み

　

と
き
▼
5
月
17
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分

　

と
こ
ろ
▼
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

　

講
師
▼
県
共
助
社
会
づ
く
り
課
職
員

　

申
込
み
▼
5
月
16
日
㈬
（
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

詳
し
く
は
蜊
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
786
―
2
4
0
0

ガーデニング教室のご案内 べに花まつり会場で、みんなで楽しく寄せ植えをしてみませんか？
と　き▶ 6 月17日㈰午前10時～11時頃（雨天決行）
ところ▶べに花まつりメイン会場（農業センター周辺）
　　　　※雨天のときは農業センターで行います。
　　　　※駐車は城山公園駐車場を利用してください。
定　員▶20人
参加費▶1,500円
持ち物▶自分の鉢（ 8 号鉢程度の大きさ）で植え込みしたい人は持

参してください。※汚れてもよい服装でお越しください。
主　催▶桶川花でもてなすまちづくり実行委員会
申込み▶ 6 月10日㈰午後 4 時までに桶川市観光協会☎776－8590へ。
　　　　※作品は当日の午後4時までの展示を予定

べに花畑

べに花まつり
メイン会場

農業センター

城山公園駐車場

歴史資料館

第
1
回
市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー
開
催

「
人
生
100
年
時
代
を
楽
し
む
！
シ
ニ
ア

の
社
会
参
加
と
共
助
社
会
づ
く
り
」

第 1回



このゆびとまれ主催事業

■時　6月10日㈰桶川駅改札前午前8時15分集合（小雨決行）
■場　松戸駅西口⇒納

な

屋
や

川
が

岸
し

跡
あ と

⇒源
げ ん

内
な い

橋
は し

⇒松
ま つ

戸
ど

宿
じゅく

本
ほ ん

陣
じ ん

跡
あ と

⇒松戸神社⇒戸
と

定
じょう

邸
て い

（戸定が岡公園）⇒浅
せ ん

間
げ ん

神
じ ん

社
じ ゃ

⇒松戸中
央公園⇒松戸駅東口（約5.5km 歩・見学4時間）
■対　市内在住の人（小学生・親子大歓迎）　　■定　 25人
■￥　大人2,300円、子ども1,200円（交通費・保険代など）※当日徴収（別途施設見学料240円）
■持　ウォーキングに適した服装、雨具、昼食、飲み物
■申　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・返信用宛名・「松戸散歩」と記入のうえ、

6月2日㈯≪必着≫で、大沼忠儀（〒363−0001加納2044−3）へ。
■問　大沼☎728－4929

歩 Looking　(みんなで楽しく歩きましょう )　戸
とじょ う て い

定邸と旧水戸街道　舟運の宿場町松戸散歩

ミニバレー、ディスゲッター　おやこ体験
（かぞくで楽しくあそぼ〜よ）
■時　6月17日㈰午後1時30分～ 4時30分
■場　サン・アリーナ
■対　小学生の家族
■定　15組30人
■￥　1人200円（ボール代・保険代）
■持　体育館シューズ、汗ふきタオル、飲み物
■申　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
　別・電話番号・返信用宛名・「ミニバレー」と記入の

うえ、6月7日㈭≪必着≫で、新谷眞知子（〒363−
　0017西2−6−51−405）へ
■問　新谷☎777－2058

スクエアステップスクール
（涼しいお部屋で　歩きのエクササイズ・楽アップ体幹・楽しく脳トレ）
■時　6月18日～ 7月2日（毎週月曜日・全3回）
　午後7時30分～ 9時
■場　サン・アリーナ
■対　市内在住・在勤の人（全年齢歓迎）　　■定　20人
■￥　1人500円（ステップマット使用料、保険料）
■持　体育館シューズ、汗ふきタオル、飲み物
■申　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・

電話番号・返信用宛名・「スクエアステップ」と記入
のうえ、6月8日（金）≪必着≫で、新谷眞知子（〒363
−0017西2−6−51−405）へ。
■問　新谷☎777－2058

　このゆびとまれとは、文部科学省が推奨している総合型地域スポーツクラブで、市が支援をしています。

報
情
森
の
響

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
D
O
で
す
か

報
情
森
の
響

題
話
の
ち
ま

板
言
伝
民
市

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

健
康
ス
テ
ー
シ
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ン
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････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

■時　

6
月
24
日
㈰
午
前
6
時
30
分
桶
川
駅

西
口
集
合
・
出
発
、
午
後
7
時
桶
川
駅

西
口
解
散
予
定
※
雨
天
決
行

■場　

車
山
高
原
（
長
野
県
）

予
定
コ
ー
ス
▼
桶
川
駅
西
口
〜
車
山
肩
駐

車
場
〜（
ハ
イ
キ
ン
グ
）蝶
々
深
山（
昼

食
）
〜
八
島
湿
原
駐
車
場
〜
桶
川
駅
西

口
（
ハ
イ
キ
ン
グ
約
3
時
間
30
分
）

■対　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
足
に
自
信
が

あ
り
、
集
団
行
動
の
と
れ
る
人

■定　

90
人
【
多
数
抽
選
】

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
6
月
4
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
、
市
役
所
会
議
室
401
で

公
開
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

交
通
▼
大
型
バ
ス
2
台

費
用
▼
5
，6
0
0
円（
バ
ス
代
・
保
険
代
）

■持　

弁
当
、
雨
具
、
水
筒
、
シ
ー
ト
（
昼

食
時
に
使
用
）、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
そ
の
他
必
要
な
物

■申　

官
製
は
が
き
（
一
枚
で
4
人
ま
で
）

に
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、5
月
31
日
㈭
《
必
着
》

ま
で
に
、
東
鉄
観
光
「
車
山
高
原
市
民

バ
ス
ハ
イ
ク
担
当
」（
〒
363
―
0016
寿
2

―
9
―
12
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
重
複
応
募
の
場
合
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

参
加
の
権
利
を
他
人
へ
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
企
画
▼
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連

絡
協
議
会
、
旅
行
企
画
・
実
施
：
東
鉄

観
光
（
埼
玉
県
知
事
登
録
旅
行
業
第
2

―
143
号
）

■問　

東
鉄
観
光
☎
771
―
5
1
7
4
ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

広
報
3
月
号
で
募
集
し
た
市
民
芸
術
文

化
祭
全
体
実
行
委
員
会
に
よ
り
、
次
の
と

お
り
市
民
芸
術
文
化
祭
2
0
1
8
の
概
要

が
決
定
し
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
各

事
業
の
企
画
、
運
営
、
会
計
処
理
を
行
い
、

自
ら
事
業
に
参
加
す
る
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
会
議
は
各
事
業
で
全
4

〜
5
回
開
催
予
定
で
す
。な
お
、総
合
ア
ー

ト
展
の
出
品
は
改
め
て
募
集
し
ま
す
。

【
ス
テ
ー
ジ
部
門
】
実
行
委
員
会
へ
の
参

加
が
事
業
へ
の
参
加
条
件
と
な
り
ま
す
。

〇
合
唱
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8
（
10
月
27
日

㈯
開
催
）：
第
1
回
実
行
委
員
会
6
月
30

日
㈯
午
後
1
時
か
ら（
さ
い
た
ま
文
学
館
）

〇
器
楽
・
邦
楽
・
郷
土
芸
能
祭
（
仮
）（
10

月
28
日
㈰
開
催
）：
第
1
回
実
行
委
員
会

6
月
30
日
㈯
午
後
3
時
30
分
か
ら
（
さ
い

た
ま
文
学
館
）

〇
芸
能
の
広
場（
仮
）（
11
月
4
日
㈰
開
催
）

：
第
1
回
実
行
委
員
会
6
月
30
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
（
さ
い
た
ま
文
学
館
）

【
ア
ー
ト
部
門
（
10
月
25
日
〜
28
日
、
11

月
1
日
〜
4
日
開
催
予
定
）】
実
行
委
員

会
で
決
定
し
た
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
展
示
を

行
い
ま
す
。

〇
総
合
ア
ー
ト
展
「
絵
画
、
写
真
、
書
、

文
芸
、
工
芸
、
い
け
ば
な
、
菊
花
な
ど
」

（
10
人
程
度
）：
第
1
回
実
行
委
員
会
6
月

8
日
㈮
午
後
2
時
か
ら
（
さ
い
た
ま
文
学

館
）

■対　

市
内
で
活
動
す
る
芸
術
文
化
団
体
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
す
る
市
民

■申　

5
月
3
日（
木
・
祝
）〜
31
日
㈭（
休

館
日
除
く
）に
、電
話
で
市
民
ホ
ー
ル
へ
。

【
市
民
芸
術
文
化
祭
・
公
募
部
門
事
業
募

集
】

　

9
月
〜
12
月
の
間
に
市
内
で
実
施
さ
れ

る
文
化
芸
術
事
業
を
助
成
し
ま
す
。
補
助

額
は
最
大
で
補
助
対
象
経
費
の
7
割
、
上

限
10
万
円
で
す
。
※
審
査
あ
り

■申　

5
月
3
日（
木
・
祝
）〜
31
日
㈭（
休

館
日
除
く
）
に
、
申
請
書
を
市
民
ホ
ー

ル
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
市
民
ホ
ー
ル
ま
た
は
自
治
文
化
課

に
あ
り
ま
す
。ま
た
、市
民
ホ
ー
ル
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

■問　

市
民
ホ
ー
ル
☎
789
―
1
1
1
3

　

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
に
似
た
ビ
ニ
ー
ル
製
の

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
、
少
な
い
人
数
、
小
さ

な
コ
ー
ト
で
、
誰
で
も
手
軽
に
楽
し
く
で

き
る
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消
や
、
健
康
の

維
持
・
増
進
の
た
め
、
友
達
を
誘
っ
て
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
年
9
月
2

日
㈰
に
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
で
、ミ
ニ
バ
レ
ー

大
会
を
開
催
予
定
で
す
。

■時　

6
月
14
日
〜
7
月
19
日
（
毎
週
木
曜

日
・
全
6
回
）
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

30
分

■場　

サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ

■対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

■定　

40
人

■持　

運
動
の
で
き
る
服
装
、室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
■￥　

1
，
0
0
0
円
（
保
険
代
含
む
）

■申　

5
月
2
日
㈬
〜
31
日
㈭
に
、
参
加
費

を
持
参
の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま

た
は
、
サ
ン
・
ア
リ
ー
ナ
（
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
30
分
）
へ
。
な
お
、
代
理

で
申
し
込
む
場
合
は
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
（
年

齢
）
を
確
認
の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
蜊
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

車
山
高
原
市
民
バ
ス
ハ
イ
ク
参
加
者
募
集

～
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
一
緒
に

　
ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
～

「
お
け
が
わ
市
民
芸
術
文
化
祭
2
0
1
8
」

部
門
別
実
行
委
員
（
参
加
者
な
ど
）

を
募
集
し
ま
す

スポーツ振興課☎786‐3211（代表）スポーツ振興課☎786‐3211（代表）

後
期
ミ
ニ
バ
レ
ー
教
室
参
加
者
募
集

■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ ■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ

受講料無料
事前申込不要

み き あきのり

講師：三木　明徳（産婦人科部長）
■日時： 5月19日（土）午後 1時～ 2時30分
■場所：北里大学メディカルセンター南館 2階AB会議室

☆お問い合わせ：北里大学メディカルセンター事務部総務課　048－593－1212（代表）
※人間ドッグのご予約・ご相談随時受け付けております。（健康管理センター）

後援：北本市、桶川市、鴻巣市
　　　各市老人クラブ連合会

北里大学メディカルセンター 市民講座

～腹腔鏡手術と薬物療法～
テーマ 女性を悩ます　子宮筋腫・子宮内膜症
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日出谷子育て支援センター☎789‐2581
駅前子育て支援センター☎774‐9979

サン・アリーナ、舎人スポーツパークでは各種スポーツ教室の参加者を募集します。
会場▶サン・アリーナ　☎787−5111　　 のマークが付いた曜日の教室は比較的空いています！

会場▶舎人スポーツパーク　☎728−7510

問合せ蜉サン・アリーナ　☎787－5111

(※)印の教室への参加は、トレーニング室の利用登録が必要です。登録には、毎日実施しているビギナートレーニング（午前11時、
午後7時開始、所要1時間）を受講してください。購入した時間券の利用可能時間内であれば、トレーニング室を利用できます。

桶川市体育施設からのお知らせ

教室名 内容 曜日 時間 対象 費用

フットサル教室 テクニカルサッカースクール！
サッカーをもっとうまくなろう！ 毎週火・木曜日 午後4：00～4：50 ４歳以上の幼児 入会金1,600円

月会費3,400円午後5：00～6：30 小学生
男女バスケットボール

教室
バスケットボールがもっとうまく
なるよ！ 毎週水曜日 午後5：00～7：00 小学生 入会金1,600円

月会費3,400円

桶川スポーツクラブ
スポーツが苦手な子にもお勧め！

（器械体操・トランポリン・縄跳・
ボールゲームなど学校体育全般）

毎週木曜日 午後4：30～6：30 小学生 入会金1,600円
月会費4,400円

シルバー体操
サークル

柔軟体操や各種ニュースポーツな
ど色々なスポーツを楽しみましょ
う！

毎週金曜日 午後2：00～3：30 中高年 入会金1,000円
月会費1,400円

男女ジュニア
バレーボール教室

初心者大歓迎！バレーボールを
もっとうまくなろう！ 毎週金曜日 午後5：00～7：00 小学生 入会金1,600円

月会費2,400円

トランポリン教室 空中感覚楽しいよ！高く飛んでバ
ランスを鍛えよう！ 毎週金曜日 午後5：00～7：00 小学生以上 入会金1,600円

月会費4,400円

エアロビクス
教室（※）

基本の動きやストレッチが中心で
すので、初心者から上級者まで爽
快な気分になれる教室です。 毎週月曜日 午前10：45～正午

トレーニング室
利用登録者
先着50人

トレーニング室
利用90分券

（市民300円分）

お手軽筋力アップ
教室（※）

中高年を対象に、健康維持に不可
欠な筋力の維持向上に焦点を当て
た教室です。

毎週月・金曜日 午後3：00～3：30
トレーニング室

利用登録者
先着20人

トレーニング室
利用1時間券

（市民200円分）

ボールエクササイズ
教室（※）

中高年を対象に、バランスボール
などを使って楽しく全身を鍛える
教室です。

毎週火曜日 午前10：00～10：30
トレーニング室

利用登録者
先着20人

トレーニング室
利用1時間券

（市民200円分）毎週金曜日 午前10：00～10：30

毎週日曜日 午後3：00～3：30

骨盤体操教室
（※）

骨盤の歪みを矯正することで、腰
痛など様々な症状の緩和やダイエ
ット効果も期待できる教室です。 毎週火曜日 午後3：00～4：15

トレーニング室
利用登録者
先着40人

トレーニング室
利用90分券

（市民300円分）

リズム体操教室
（※）

エアロビクスはきつい！という人
におすすめ！音楽に合わせてリズ
ミカルに身体を動かす教室です。

毎週水曜日 午前10：00～10：30 トレーニング室
利用登録者
先着20人

トレーニング室
利用1時間券

（市民200円分）毎週木曜日 午後3：00～3：30

タイ式ヨガ教室
（※）

無理のないタイ式ヨガで血流を良
くし新陳代謝を活発にし、心身と
もに健康になれる教室です。

毎週水曜日 午前10：30～11：45
トレーニング室

利用登録者
先着30人

トレーニング室
利用90分券

（市民300円分）

ステップエクササイズ
教室（※）

ステップ台を使用し、リズムに合
わせて昇降運動を行う有酸素運動
の教室です。

毎週水曜日 午後3：00～3：30 トレーニング室
利用登録者
先着20人

トレーニング室
利用1時間券

（市民200円分）
毎週木曜日 午前10：00～10：30
毎週土曜日 午後3：00～3：30

キックボックス（※）

音楽に合わせキックやパンチなど
の動作をしながら体幹を鍛え、気
になる二の腕やお腹まわりをシェ
イプアップする格闘技系のフィッ
トネス教室です。

毎週金曜日 午後7：30～8：00
トレーニング室

利用登録者
先着20人

トレーニング室
利用1時間券

（市民200円分）

ヨガ教室
（※）

初心者でもストレッチヨガの心地
良さが実感でき、心身ともに健康
になれる教室です。 毎週金曜日 午後8：00～9：15

トレーニング室
利用登録者
先着30人

トレーニング室
利用90分券

（市民300円分）

すこやか体操教室

高齢者を対象に、いきいきとした
生活が送れるよう健康維持と人と
のふれあいを目的とした体操教室
です。

毎週月曜日 午前9：30～10：30 概ね65歳以上
先着50人

トレーニング室
利用1時間券

または
すこやか体操教

室券
（市民200円分）

毎週水曜日 午前9：30～10：30 概ね65歳以上
先着20人

毎週金曜日 午前9：30～10：30 概ね65歳以上
先着50人

初心者卓球教室
（前期）

卓球のマナーから基礎技術まで丁
寧にご指導いたします。生涯ス
ポーツとして卓球を始めてみませ
んか。

毎週火曜日
5/29 ～ 7/31
（全１０回）

午後5：00～7：00 一般先着13人 無料

教室名 内容 曜日 時間 対象 費用

テニス教室 基本から楽しく学べる硬式テニス
の教室です。 毎週水曜日 午前10:00～正午 一般

入会金
1,800円
月会費

4,200円

オススメ!

オススメ!

オススメ!

オススメ!

オススメ!

オススメ!

オススメ!

1

1

1

1

1

NEW!!

と　き▶ 5 月31日㈭午前10時30分～11時30分
ところ▶駅前子育て支援センター
対　象▶市内在住の 2 歳以上の未就園児と保護者
定　員▶ 8 組【先着順】
持ち物▶汚れてもよい服装で、着替え、タオル、飲み物
申込み▶ 5 月15日㈫午前10時から、電話または直接、

駅前子育て支援センターへ。

内　容▶かけっこ、玉いれ、体操など
と　き▶ 5 月25日㈮午前10時30分～11時30分
ところ▶上日出谷原公園（雨天時は日出谷子育て支援

センター）※公園に駐車場はありません。
対　象▶市内在住の未就学児と保護者
定　員▶20組【先着順】
費　用▶無料
申込み▶ 5 月 7 日㈪午前10時から、電話または直接、

日出谷子育て支援センターへ。

　子育ての援助活動をしてみたいと思う人や子育て
中の人、受講してみませんか。
　講習会を受講した人は、ファミリー・サポート・
センターの「協力会員・両方会員」として登録する
ことができます。

　子育ての手助けを受けたい人（依頼会員）・手助け
に協力できる人（協力会員）を募集しています。

【依頼会員】市内に在住または在勤で、生後10か月か
ら小学 6 年生までのお子さんと同居している親族

（ 1 時間当たり700 ～ 800円）
【協力会員】市内に在住で、心身ともに健康で育児に
理解と熱意がある人

【両方会員】両方の会員になることができます
【援助活動の内容】
○保育施設、放課後児童クラブ等の開始前および終
了後に子どもを預かる
○保育施設、放課後児童クラブ等までの送迎を行う
○保護者等の外出の際、子どもの同伴が難しい時預
かる
○子どもの塾や習い事の場合の援助
※子どもは原則として協力会員宅で預かります
募集期間▶随時（ 9 時～ 17時、土・日・祝日を除く）
問合せ蜉日出谷子育て支援センター

時　間▶ 9 時～12時
ところ▶日出谷子育て支援センター
対　象▶市内在住の子育て中の人、子育てに関心の

ある人
定　員▶10人【先着順】　　費　用▶無料
臨時保育▶定員 6 人※要予約
申込み▶ 5 月23日㈬までに、電話で日出谷子育て支

援センターへ。

☆子育て講座☆絵の具あそびを楽しもう！

☆子育て講座☆原公園で春のミニミニ運動会開催

絵の具を使って色ぬりを楽しみます。

〜親子で楽しくからだを動かしましょう！〜

････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････

最初の相談は無料
遺言のおすすめ…子供がいない。特定の子供に財産をあげたい。
離婚により前妻の子がいる。等々… まずはご相談下さい。

司法書士 井口 鈴子（簡裁代理権取得）
【要予約】平日9：00～17：00（12：00～13：00除く）

予約により、土、日、祭日の面談可
048-775-5892

FAX 048-772-0076
〒363‐0023 埼玉県桶川市朝日2丁目12番23号
http : //homepage2.nifty.com/asahi-houmu/

相続・遺言・贈与・借金

～桶川市保育所地域子育て支援事業～
あそぼう会と園庭開放のお知らせ

鴨 川 保 育 所 ☎786-1437
坂 田 保 育 所 ☎728-4653

北 保 育 所 ☎771-2014
日出谷保育所 ☎787-0593

実施日 保育所
	 5月	 9日㈬ 鴨川、坂田
	 5月	16日㈬ 北、日出谷

と　き 内　　容 講　　師

６/４㈪

ファミリー・サポート・
センターとは

ファミリー・サポート・
センターアドバイザー

こどもの健康管理 保健師
こどもの発達 家庭児童相談員

６/11㈪ 救急救命講習 桶川西分署・
救急救命士ほか

６/18㈪
こどもの食事 管理栄養士
こどもの遊び 保育士

実施日 保育所
	 5月	 1日㈫・	23日㈬ 鴨川
	 5月	 2日㈬・	 8日㈫ 北
	 5月	 2日㈬・	22日㈫ 日出谷
	 5月	15日㈫・	23日㈬ 坂田

　桶川市保育所では、あそぼう会と園庭開放を実施し
ています。
時　間▶午前９時30分～11時　　
対　象▶乳幼児（未就学児）と保護者
持ち物▶着替え、タオル、飲み物
費　用▶無料　　申込み▶不要
※なるべく自転車、徒歩でお越しください。
※子育て相談も実施しています。
※詳しくは各保育所ホームページをご覧ください。

　砂場あそび、ままごと、ボール遊び、すべり台な
どで、保育所のお友だちと一緒に遊びませんか？

　園庭で自由に遊んだり、保育所の子どもたちと一
緒に遊びましょう。保護者同士の交流もできます。

あそぼう会「みんなで遊ぼう」

園庭開放（雨天中止）

「ファミリー・サポート・センター」の会員募集

ファミリー・サポート・センター
平成30年度　第1回子育て支援講習会



■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ
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桶川公民館☎722‐3888（月曜休館）

文
学
散
歩
～
鴎
外
・
漱
石
・

一
葉
・
啄
木
の
足
跡
を
歩
く
～

第３３弾『オケちゃん婚活』
★親の目から見ても安心して参加させられる婚活を目指しています！★

と　き▶ 6 月10日㈰午前 9 時～午後 5 時（午前 8 時50分集合）
ところ▶さくらフレンド（勤労青少年ホーム）
対　象▶独身男性30 ～ 42歳、独身女性26 ～ 40歳
　　　　※本人確認できるものの提示や、簡単な面談をさせていただく場合もあります。
定　員▶男女各15人【先着順】
費　用▶1,700円（弁当代、保険代など）
持ち物▶体育室用運動靴、筆記用具
申込み▶ 5 月19日㈯～ 25日㈮午前 9 時～午後 9 時に、代金を添えて参加する本人か身内の人が直接

さくらフレンド（末広 3−19− 8）へ。
※電話での申込みは不可。

問合せ蜉さくらフレンド☎７２８－３３９３

　高齢者の社会参加、趣味活動の場を広め、生きがいを深めることを目的に実施します。

※いずれの講座も全８回。複数の講座を受講できます。各講座とも定員を超えた場合、新規申込みの人
を優先とし、かつ抽選になります。過去の受講歴により、受講できない場合があります。

時　間▶午前10時～正午　　対　象▶市内在住で60歳以上の人　　ところ▶老人福祉センター
費　用▶無料（講座によっては教材費の自己負担あり）
申込み▶5月7日㈪～ 12日㈯の午前9時～午後4時に、直接、老人福祉センターへ申し込みください。
※初めて来所する人は利用券を作成するため、身分証明証（運転免許証・健康保険証など）をお持ちください。
問合せ蜉老人福祉センター☎728－1122

････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････ ････････････････････････････････････････････････････････〈 広告 〉････････････････････････････････････････････････････････

回 と　き 学　習　内　容 (予定) 定員 講　　　　　師

１ 5月30日㈬
午前10時〜11時30分

子どもの良さを引き出し、伸ばす子育て
〜グループトークで交流の輪を広げて〜

20人
ＳＭＩＬＥ
（愛と勇気の親子関係）
増田　恵さん

２ 6月13日㈬
午前10時〜11時30分

バランスボール
〜楽しく運動、筋力アップ、骨盤エクササイズ〜
持ち物▶運動できる服装、室内用靴、飲み物、タオル

15人
バランスボール
インストラクター
武山　絵里さん

平成30年度趣味のつどい講座（6月開講）

講座名 内　　　　　　容 と　　　き 開講日 定員 持ち物

囲碁（初級） 初めての方から１０級程度の人が対象 第 ２・第 ４ 金曜日 6 月 8 日 24 筆記用具

将棋（入門） 初めての人が対象 第 ２・第 ４ 土曜日 6 月 9 日 24 筆記用具

絵 手 紙 絵手紙の基礎から楽しく学びます 第 3 火曜日 6 月19日 24 顔彩（水彩でも可）など

筆 ペ ン お手本に習って、基礎を学びます 第 ２ 水曜日 6 月13日 24 筆ペン

書 道 お手本に習って、基礎を学びます 第 1 水曜日 6 月 6 日 20 書道道具一式（半紙・墨汁・筆・硯等）

折 紙 これから折紙を始める人が対象 第 1 月曜日 6 月 ４ 日 24 ボンド、はさみ

英 会 話 日常会話ができるようになることが目標です 第 3 水曜日 6 月２0日 24 筆記用具

太 極 拳 これから太極拳を始める人が対象 第 1・第 3 木曜日 6 月 7 日 15 水、タオル

切 り 絵 これから切り絵を始める人が対象 第 1 火曜日 6 月 5 日 15 筆記用具、　　ホチキス

俳句（入門） 俳句の魅力と効果的な作り方を学ぶ講座です 第 ２・第 ４ 土曜日 6 月 9 日 24 筆記用具

短歌（入門） これから短歌を始める人が対象 第 3 月曜日 6 月18日 24 筆記用具

ハ ー モ ニ カ これからハーモニカを始める人が対象 第 ２・第 ４ 木曜日 6 月1４日 24 ハーモニカ(できればＡ調）

■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ

　

明
治
の
文
豪
、
詩
人
の
旧
跡
を
訪
ね
ま

す
。

■時　

5
月
31
日
㈭
午
前
8
時
20
分
桶
川
駅

改
札
前
集
合
、
午
後
４
時
頃
現
地
解
散

（
上
野
駅
）
※
小
雨
決
行

■場　

文
京
区
、
台
東
区
ほ
か

■対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

■定　

20
人
【
先
着
順
】

■￥　

500
円
（
保
険
代
・
入
館
料
）

※
交
通
費
は
自
己
負
担

■持　

弁
当
、
水
筒
、
歩
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具　

案
内
▼
公
民
館
職
員

■申　

5
月
10
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
桶
川
公
民
館
へ
。

『広報おけがわ』・『市ホームページ』
広告掲載募集中

お店の商品のPRなどにどうぞご利用ください。
掲載料金
広報（下半段） ミリ ， 円／回
広報（下一段） ミリ ， 円／回

， 円／月
秘書広報課（☎786－3211）または、市HPへ。詳しくは

幼児・家庭教育セミナー
豊かな心で　子育てを！　　－明るく笑顔で－

ところ▶東公民館　　対　象▶市内在住の幼児、小学生を持つ保護者および家庭教育に関心のある人
費　用▶無料　　　　保　育▶幼児の定員10人※保険（50円）に加入
申込み・問合せ▶5月2日㈬～ 23日㈬午前9時～午後5時（月曜日を除く）に電話（786－4030）で、

川田谷生涯学習センターへ。
※各回ごとに受け付けます。参加可能な日を申し込みください。
※FAX（786－4031）でも可

【ご報告】
　 3 月11日㈰に、
「結婚を願う親と
の交流会」を開催
し、さくらフレン
ドの結婚活動を体
験していただきま
した。

自己紹介の様子 昔を思い出しながら一対一の対話の様子



■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ■内　内容　■時　日時　■場　場所　■対　対象　■定　定員　■￥　費用　■持　持ち物　■講　講師　■他　その他　■申　申込み　■＠　メールアドレス　■問　問合せ

 
                               

    

                                                         ※未就学児入場不可 

GOING UNDER GROUND 全方位全肯定 vol.９ 熊谷編 

withフラワーカンパニーズ 
会場：熊谷文化創造館さくらめいと（〒360-0846熊谷市拾六間 111-1） 

  ◎籠原駅から臨時無料バス・無料駐車場４００台・託児（要予約）あります。※内容等変更となる場合があります。 

主催：（公財）熊谷市文化振興財団 

ＧＯＩＮＧ ＵＮＤＥＲ ＧＲＯＵＮＤが熊谷に来る！ 

≪チケット予約≫さくらめいとチケットセンター０４８-５３２-９０９０（10：00～17：15火曜休）  主催：（公財）熊谷市文化振興財団 

８月４日（土） 開演16：30 全席指定（税込）4,000 円 
GOING UNDER GROUND 

フラワーカンパニーズ 

 好評発売中  
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県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

■時　

5
月
12
日
㈯
〜
20
日
㈰

イ
ベ
ン
ト
▼

　

〇
麦
な
で
し
こ
・
ポ
ピ
ー
ま
つ
り
（
吹

上
会
場
）

〇
ポ
ピ
ー
ま
つ
り
（
馬
室
会
場
）

〇
花
久
の
里
バ
ラ
ま
つ
り

〇
鴻
巣
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
は
会
場
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■問　

鴻
巣
市
観
光
戦
略
課
内
☎
048
―
541
―

1
3
2
1

■時　

5
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰

　

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

■場　

北
本
市
内
20
の
個
人
宅
・
事
業
所
等

※
専
用
の
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
は
、
北
本
市

役
所
や
北
本
市
観
光
協
会
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
北
本
市
役
所
お
よ
び
北
本

市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■問　

北
本
市
産
業
振
興
課
☎
048
―
594
―
5

　

5
3
0

き
た
も
と
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
2
0
1
8

K
itam

oto
C
ity

北
本
市

■時　

9
月
12
日
㈬
午
後
1
時
30
分
開
場
、

午
後
2
時
開
演

■￥　

全
席
指
定
5
，
8
0
0
円
（
当
日
500

円
増
）
⇨
チ
ケ
ッ
ト
6
月
3
日
か
ら
販

売
※
午
前
8
時
30
分
か
ら
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。
未
就
学
児
入
場
不
可

■時　

9
月
22
日
㈯
午
後
2
時
30
分
開
場
、

午
後
3
時
開
演

■￥　

全
席
指
定
6
，
5
0
0
円
（
当
日

5
0
0
円
増
）
⇨
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

※
未
就
学
児
入
場
不
可

　

文
学
活
動
を
『
創
作
』
の
面
か
ら
支
援

す
る
た
め
の
文
学
創
作
講
座
で
す
。
平
成

30
年
度
前
期
は
、「
こ
こ
か
ら
は
じ
め
る

児
童
文
学
」
と
題
し
て
、
初
心
者
向
け
児

童
文
学
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

■時　

6
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
（
水

曜
日
・
全
4
回
）
午
後
2
時
〜
4
時

■場　

講
座
室
1

■定　

42
人
（
全
4
回
参
加
で
き
る
人
）

■￥　

無
料

■講　

櫻
沢
恵
美
子
さ
ん
（
日
本
児
童
文
芸

家
協
会
会
員
）

■申　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
前
期
文
学

創
作
講
座
）・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
5

月
7
日
㈪
《
消
印
有
効
》
ま
で
に
、
さ

い
た
ま
文
学
館
前
期
文
学
創
作
講
座
係

宛
て
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

響 森
の 情報

響の森　〒363‐0022　桶川市若宮１－５－９
　桶川市民ホール☎789－1113　１階受付チケット☎789－1513
　さいたま文学館☎789－1515

桶
川
市
民
ホ
ー
ル
　情
報

開
館
時
間
▼
9
時
〜
22
時

5月の【休館日】の
お知らせ

さいたま文 学 館
桶川市民ホ ー ル

べに花ふるさと館

1日㈫・ 7日㈪
14日㈪・21日㈪
22日㈫・28日㈪

 7 日㈪・14日㈪
 21日㈪・28日㈪

5月1日㈫からべに花ふるさと館リニューアルオープンします。
また、5月3日（木・祝）〜6日㈰にふるさと館春まつりを開催します。

フ
ォ
レ
ス
タ
コ
ン
サ
ー
ト
in
桶
川

前
期
文
学
創
作
講
座

申込時間：5月 729－1611
727－0255

催　し　物 と　　き 内　　　容

ふるさと蚤の市 5 月13日㈰
午前 9 時〜午後 4 時 古民具・古着などのアンティーク商品の販売

フリーマーケット 毎月第 3 日曜日
午前 9 時〜午後 4 時 安くてよい品の展示即売※出店者募集中!

《開講講座》 ※染物教室・陶芸教室・そば打ち教室・うどん打ち教室・木工細工教
室・書道教室については電話で問い合わせてください。

《イベント & サービス》

年中行事
「菖蒲の振舞い」 5 月 5 日（土・祝） 母屋で食事した先着1００人に「菖蒲」を振る舞い

ます。無くなり次第終了となります。

第２回 
ふるさと再発見
講座

5 月２６日㈯ 
①午後 1 時3０分〜 ２ 時
②午後 ２ 時〜 3 時45分

①民話の発表忍の行田の「昔ばなし」（語り部の会・
ふるさと伊奈語り部の会）
受講料▶無料
②講座「一年中、桜に出会える町づくり」大久保
和勇さん（荒川グリーングリン代表　寄居町在住）
受講料▶６００円※中学生以下無料
主　催▶埼玉県民話語り協議会

べに花ふるさと館
まつり
～べに花畑に囲まれて～

６ 月 9 日㈯ 
午前1０時〜午後 3 時

咲き誇るべに花を満喫。ふるさと館ステージイベ
ントや模擬出店をお楽しみください。

じゃが芋掘り
体験

６ 月3０日㈯ 
午前11時から

対　象▶小学生以下
費　用▶７００円（じゃが芋試食・昼食のうどん付き）
定　員▶3０人※要申込み
持ち物▶汚れてもいい服装で、長靴、シャベル、

タオル、軍手、飲み物

《お知らせ》
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話
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・
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〜
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】
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〜
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分
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、
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時
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