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皆
さ
ん
は
「
転
倒
の
予
防
」
と
聞
い

て
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
は
、
高
齢
者
が
年
と
と
も
に
転

び
や
す
く
な
る
の
を
予
防
す
る
と
い
う

事
で
す
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の

こ
と
を
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
で

す
が
、
高
齢
者
が
転
倒
す
る
と
骨
粗
鬆

症
な
ど
に
よ
り
骨
が
弱
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
容
易
に
骨
折
し
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
骨
折
す
る
と
骨
折
し
た
足
腰
の

機
能
が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
持
病

が
悪
化
し
た
り
し
て
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
原
因
の
10
数
パ
ー
セ
ン
ト
が

転
倒
・
骨
折
で
す
。
で
す
か
ら
、
転
倒

は
本
人
の
不
注
意
と
い
う
面
も
あ
り
ま

す
が
、
予
防
で
き
る
も
の
な
ら
、
こ
れ

を
予
防
し
て
本
人
や
家
族
の
み
な
ら
ず
、

社
会
の
負
担
も
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

転
倒
の
原
因
と
し
て
加
齢
に
よ
る
筋

力
の
低
下
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
悪
化
、

骨
粗
鬆
症
や
変
形
性
関
節
症
な
ど
の

骨
・
関
節
の
老
化
、
認
知
症
や
脳
梗
塞

な
ど
の
神
経
系
の
病
気
、
心
臓
・
血
管

系
の
持
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
更
に
注

意
し
た
い
の
は
、
持
病
の
治
療
の
た
め

に
飲
ん
で
い
る
薬
で
ふ
ら
つ
い
た
り
、

転
倒
を
招
く
場
合
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

ま
た
、高
齢
者
に
と
っ
て
危
険
な「
環

境
」
も
転
倒
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
段

差
や
滑
り
や
す
い
場
所
、
不
適
切
な
は

き
物
、
ち
ょ
っ
と
し
た
障
害
物
、
暗
い

部
屋
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

転
倒
予
防
の
対
策
に
つ
い
て
で
す
が
、

お
わ
か
り
の
よ
う
に
前
に
書
い
た
よ
う

な
転
倒
の
原
因
を
可
能
な
限
り
取
り
除

い
て
い
く
こ
と
で
す
。
健
康
体
操
や
太

極
拳
な
ど
は
筋
力
の
低
下
を
防
ぎ
バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
一
人
だ

と
長
続
き
し
ま
せ
ん
し
、
危
険
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
な
ど
で
運
動

サ
ー
ク
ル
を
探
し
た
り
、
自
治
体
の
体

操
教
室
や
転
倒
予
防
教
室
を
利
用
す
る

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
持
病
を
お
持
ち

の
方
は
、
持
病
を
よ
り
良
く
安
定
さ
せ
、

主
治
医
と
相
談
し
、
運
動
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
薬
、
安
定

剤
な
ど
を
飲
ん
で
い
る
場
合
は
、
適
量

か
尋
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。
部
屋
は
明
る

く
し
て
、
床
に
チ
ラ
シ
や
電
気
コ
ー
ド

が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
つ
ま
ず
き
や

す
い
場
所
が
あ
れ
ば
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

転
倒
の
リ
ス
ク
を
回
避
し
、
介
護
の

必
要
の
な
い
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し

ょ
う
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

Let’s

ト
ラ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
１２
㎞
コ
ー
ス
）

〜
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
篠
津
の
桜
）〜

と
き
▼
3
月
30
日
㈭

午
前
8
時
に
駅
西
口
公
園
噴
水
前
集
合

午
後
2
時
頃
解
散
予
定
（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
駅
西
口
公
園
〜
べ
に
花
ふ
る

さ
と
館
〜
加
納
天
満
宮
〜
後
谷
公
園
〜
多

気
比
売
神
社
〜
篠
津
の
桜
堤
〜
わ
ん
ぱ
く

村
〜
駅
西
口
公
園

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
昼
食
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し

た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

し
ま
す
。

定
員
▼
市
民
30
人
【
先
着
順
】

申
込
み
▼
3
月
6
日
㈪
午
前
9
時
〜
24

日
㈮
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課

へ
。主

催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健康増進課
（保健センター内）

�786-1855
�786-0096

こどもの
健康診査

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ３月１０日㈮ 保健
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
３月７日㈫
４月１８日㈫

母子健康
センター

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は母子健康センタ
ー、西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
３月１３日㈪
４月１０日㈪

保健
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ３月２２日㈬

母子健康
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ３月１７日㈮

保健
センター １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ３月２７日㈪ 保健
センター

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�048－596－0275

母子健康
相 談

種 別 と き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

４月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１３：４５～１４：００

妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：お茶を飲みながら
交流会、妊娠中の栄養のとり方など
の話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

２０人

４月１７日㈪
１３：３０～１６：００ １３：１５～１３：３０

妊娠２０～３５週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の
話、安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

３月４日㈯
４月８日㈯
１０：００～１２：００

９：４５～１０：００

妊娠２４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になられる方も歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

３月２日㈭
４月６日㈭
１０：００～１２：００

１０：００～１１：１５

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

注1）母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注2）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

おとなの
健康相談

種 別 とき ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

３月１４日㈫ 保健センター ９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・
バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

転
倒
の
予
防

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

訂正 2月号の「健康づ
くり幸せづくり」コーナー
の「入れ歯及び差し歯につ
いて」の記事で誤解を招く
表現がありました。お詫び
して訂正します。
正：部分入れ歯とは、1本
抜けた状態から1本だけ
残った状況に適用される、
取り外せる入れ歯の事
誤：部分入れ歯とは、歯が
1本だけ残った状況に適
用される、取り外し可能
な入れ歯の事

�786-1855／�786-0096
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