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☎786-1855／ 786-0096Health Station

健康増進課
（保健センター内）

☎786-1855
　786-0096

こどもの
健康診査

おとなの
健康相談

母子健康
相　　談

2015. 6 2015. 619 1819

　

家
庭
で
の
食
中
毒
防
止
策
を
学
び
、
安

心
で
楽
し
い
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

と
き
▼
６
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時

　

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
講
習
室

　

対
象
▼
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

　

費
用
▼
無
料

　

講
師
▼
埼
玉
県
食
品
安
全
課
総
務
・
安

全
推
進
担
当

知
っ
て
防
ご
う
！

　

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
教
室

～
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
～

個
別
子
宮
が
ん
検
診

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ６月12日㈮
保健　　
センター

1３：1５～1４：1０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
６月２日㈫
７月７日㈫

母子健康
センター

９：３０～1０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※�対象児は、７か月児と1０か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は母子健康センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話でご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
６月８日㈪
７月1３日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

６月2４日㈬
母子健康
センター

1３：1５～1４：1０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

６月1９日㈮
保健　　
センター

1３：1５～1４：1０
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ６月22日㈪
保健　　
センター

１回目
1３：３０～1４：００
２回目以降
1４：００～1４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ➡口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎０４８－５９６－０2７５

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

６月11日㈭
1０：３０～1３：００

保
健
セ
ン
タ
ー

1０：1５～1０：３０

妊娠1６～2８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過ご
し方などについて、その他交流会
持ち物 �母子健康手帳、エプロン、三角

きん、ふきん、筆記用具

1５人

６月1５日㈪
1３：３０～1６：００

1３：1５～1３：３０
妊娠2０～３1週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

1５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

６月６日㈯
1０：００～12：００

９：４５～1０：００

妊娠2４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

６月４日㈭
７月２日㈭

開催時間
1０：００～12：００

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

７月９日㈭
1３：３０～1６：００

1３：1５～1３：３０

６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます。
持ち物母子健康手帳

2５人

注１）�母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。
注３）駅西口連絡所は、９月30日まで休館です。母子健康手帳の交付はできませんのでご注意ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

 
お立ち寄り
健康相談

６月９日㈫ 保健センター ９：３０～11：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バ
ランスの良い食事のとり方など
の相談

※気軽にお立ち寄りください！

Let's  トライ  ウォーキング
主催：桶川市健康づくり市民会議ウォーキング部会

と　き▶６月18日㈭
　　　　午前８時に城山公園管理事務所前集

合。正午頃解散予定（小雨決行）
コース▶城山公園～馬頭観音～氷川大明神～

泉福寺～樋詰氷川神社～熊野神社～
東光寺～親水公園～城山公園

持ち物▶飲み物、軍手、レジ袋、雨具、ウォー
キングに適した服装、履きなれた靴

費　用▶100円（保険代）※当日集金します。
定　員▶30人【先着順】
申込み▶６月３日㈬午前９時から６月12日㈮

までに、電話または直接健康増進課
へ。持病のある人は、主治医にご相
談のうえ、申し込みください。

と　き▶７月２日㈭
　　　　午前８時に城山公園管理事務所前集

合。正午頃解散予定（小雨決行）
コース▶城山公園～太郎右衛門橋～平成の森

記念公園（アジサイを見学します）
～太郎右衛門橋～城山公園

持ち物▶飲み物、雨具、ウォーキングに適し
た服装、履きなれた靴

費　用▶100円（保険代）※当日集金します。
定　員▶30人【先着順】
申込み▶６月３日㈬午前９時から６月26日㈮

までに、電話または直接健康増進課
へ。持病のある人は、主治医にご相
談のうえ、申し込みください。

　

対
象
▼
勤
務
先
な
ど
で
受
診
機
会
の
な

い
市
内
在
住
の
⓴
歳
以
上
（
平
成
㉘
年
３

月
㉛
日
現
在
）
の
女
性

　

た
だ
し
、
受
診
機
会
は
原
則
２
年
に
１

回
と
な
り
ま
す
。

　

と
き
▼
７
月
１
日
㈬
～
12
月
26
日
㈯

　

費
用
▼
頸
部
検
診
１
，
０
０
０
円　
　

頸
部
・
体
部
検
診　

１
，
５
０
０
円

※
受
診
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

　

検
査
内
容
▼
頸
部
検
診
→
受
診
者
全
員

に
行
い
ま
す
。

　

体
部
検
診
→
問
診
の
結
果
、
検
査
の
必

要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
人
で
、
受
診
を
希

望
す
る
人
に
行
い
ま
す
。

　

申
込
み
▼
受
診
券
が
必
要
で
す
。
健
康

増
進
課
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
の
発
行
は
12
月
25
日
㈮
の
午
後

５
時
ま
で

　

実
施
医
療
機
関
▼
左
記
一
覧
参
照

　
医療機関名 住　所 電話番号

小林産婦人科クリニック 桶川市北1－15－23 ７７３－４１３５
吉 田 医 院 北本市中央1－70 ０４８－５９１－２２００
伊 奈 病 院 伊奈町小室9419 ７２１－３６９２

上 尾 中 央 総 合 病 院 上尾市柏座1－10－10

お問い合わせは
７７３－１１１１㈹
予約受付は
７７３－１１９７

木下産婦人科クリニック 上尾市井戸木2－27－1 ７８７－５５３３
ナラヤマレディースクリニック 上尾市本町1－1－7 ７７１－０００２
ひ ら し ま 産 婦 人 科 上尾市原市1464 ７２２－１１０３

ゴミを拾いながら
 ウォーキング（約７㎞）

平成の森記念公園
（約10㎞）

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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◆
メ
タ
ボ
健
診
っ
て
何
？

　

メ
タ
ボ
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
こ
と
で
す
。

運
動
不
足
や
脂
質
、
糖
質
の
摂
り
す
ぎ

が
原
因
で
、
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、

そ
の
状
態
を
長
期
間
持
続
さ
せ
る
と
、

動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
な
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

若
い
と
き
か
ら
の
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
で
予
防
で
き
、
重
症
化
や
合
併

症
を
避
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
の
手

段
と
し
て
行
わ
れ
る
の
が
メ
タ
ボ
健
診

で
す
。

◆
何
を
調
べ
る
の
？

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、

肝
機
能
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。

①
糖
尿
病
の
検
査
と
し
て
、
尿
検
査
、

血
糖
、
１
～
３
か
月
前
か
ら
採
血
時
ま

で
の
血
糖
を
反
映
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
（HbA

1c

）。

②
高
脂
血
症
の
検
査
と
し
て
、
中
性
脂

肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
―
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善

玉
）、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
―
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪

玉
） 健

診
の
す
す
め
（
メ
タ
ボ
に
注
意
）

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
支
給

継
続
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

男
性
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
つ
い

て
　

対
象
▼
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
人

の
保
護
者

　

期
間
▼
６
月
12
日
㈮
～
７
月
31
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　

と
こ
ろ
▼
鴻
巣
保
健
所

　

必
要
書
類
▼
申
請
書
、
医
療
意
見
書
、

受
診
者
の
加
入
す
る
公
的
医
療
保
険
の
被

保
険
者
の
市
町
村
・
県
民
税
課
税
（
非
課

税
）
証
明
書
な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の
住
所
地

を
管
轄
す
る
保
健
所
か
ら
、
申
請
に
必
要

な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
（
医
療
意
見
書

は
、
指
定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

問
合
せ
➡
鴻
巣
保
健
所
☎
048
―
541
―
０

２
４
９

　

県
で
は
、
こ
れ
ま
で
指
定
医
療
機
関
に

お
い
て
、
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
お

よ
び
顕
微
授
精
）
を
受
け
た
夫
婦
に
対

し
、
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
に
加
え
、
特
定
不
妊
治
療
の
一

環
と
し
て
行
わ
れ
る
「
男
性
不
妊
治
療
」

を
行
っ
た
場
合
、
最
大
10
万
円
を
助
成
し

ま
す
。

　

対
象
者
▼
埼
玉
県
内
（
さ
い
た
ま
市
、

川
越
市
お
よ
び
越
谷
市
を
除
く
）
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が

730
万
円
未
満
の
人

　

対
象
と
な
る
治
療
▼
特
定
不
妊
治
療
に

至
る
過
程
の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
た
精

子
採
取
術
（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
、
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ａ
な
ど
）

　

助
成
額
▼
対
象
治
療
の
治
療
費
の
２
分

の
１
の
額
（
上
限
10
万
円
）

　

申
請
方
法
▼
治
療
が
終
了
し
た
日
の
属

す
る
年
度
末
ま
で
に
、
特
定
不
妊
治
療
に

つ
い
て
の
申
請
と
同
時
に
鴻
巣
保
健
所
へ
。

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
➡
鴻
巣
保
健
所
☎
048
―
541
―
０

２
４
９

③
肝
機
能
と
し
て
Ａ
Ｓ
Ｔ
、 

Ａ
Ｌ
Ｔ
、

γ
Ｇ
Ｔ

　

そ
の
ほ
か
、
肥
満
の
程
度
を
調
べ
る

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身

長
）、腹
囲・
血
圧
測
定
、腎
機
能
や
痛
風

の
原
因
と
な
る
尿
酸
値
も
検
査
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
健
診
と
は
別
に
、
自
治
体
に

よ
っ
て
、
大
腸
が
ん
検
診
（
検
便
）、

前
立
腺
が
ん
検
診
（
採
血
）、
胃
が
ん

リ
ス
ク
検
診
（
採
血
）、
胸
部
Ｘ
線
検

診
な
ど
の
が
ん
検
診
も
同
時
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
健
診
の
あ
と
は
？

　

健
診
を
受
け
た
医
療
機
関
で
説
明
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
異
常
値
が
指

摘
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
、
食
べ
過
ぎ
、
飲

み
過
ぎ
、
運
動
不
足
に
つ
い
て
見
直
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
に
十
分
気

を
付
け
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
基
準
値

を
超
え
て
い
る
場
合
は
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
喫
煙
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
の
い
ず
れ
よ
り
も
死
亡
リ
ス

ク
を
上
げ
る
生
活
習
慣
で
す
。
喫
煙
者

の
方
は
禁
煙
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

★ 交通事故統計 ★
─桶川市内の人身事故─

（毎年１月からの累計）

平成27年
3月末

平成26年
3月末

対前年
同月比

件　　数 75件 93件 －18件

死　者　数 １人 ０人 １人

負傷者数 96人 120人 －24人

子どもでも　自転車のったら　社会人
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