
駅
川
桶

健 康
ステーション

Health Station

��������������������������
������������������������

内 容
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票
保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は母子健康センタ
ー、西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親
子遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医師会）

�０４８－５９６－０２７５

定員

２５人

２５人

９組

なし

２５人

注1）母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注2）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自でご持参ください。

対象者及び内容

対象成人
内容血圧測定、体重・体脂肪測定、

バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象者及び内容
妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過
ごし方などについて、その他交流会
持ち物母子健康手帳、エプロン、

三角きん、ふきん、筆記用具
妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具
妊娠２４～３６週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具
２～６か月児の保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場とし
てご利用ください。
持ち物母子健康手帳
６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます
持ち物母子健康手帳

受付時間

９：３０～１１：００

受付時間

１３：１５～１４：１０

９：３０～１０：３０

１３：１５～１４：１０

１３：１５～１４：１０

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

受付時間

１０：１５～１０：３０

１３：１５～１３：３０

９：４５～１０：００

開催時間
１０：００～１２：００

１３：１５～１３：３０

ところ

保健センター

ところ

保健
センター

母子健康
センター

保健
センター

母子健康
センター

保健
センター

保健
センター

ところ

保
健
セ
ン
タ
ー

と き

８月１９日㈫

と き

８月８日㈮

〈高崎線東側〉
８月５日㈫
９月２日㈫

〈高崎線西側〉
８月１１日㈪
９月８日㈪

８月２７日㈬

８月２２日㈮

９月１日㈪

と き

８月７日㈭
１０：３０～１３：００

８月１８日㈪
１３：３０～１６：００

８月９日㈯
１０：００～１２：００

８月７日㈭
９月４日㈭

９月１１日㈭
１３：３０～１６：００

種 別

４か月児健診

７か月児・
１０か月児相談

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

フッ素塗布

種 別

マタニティ
クラス
《要予約》

パパママ体験
クラス
《要予約》

赤ちゃん
サロン

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

種 別

お立ち寄り
健康相談

こどもの
健康診査

母子健康
相 談

おとなの
健康相談

健康増進課
（保健センター内）

�786-1855
�786-0096

ちょっと
気軽に

2014．81133

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板



申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station 申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）Health Station
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募集人数

先着
１５０人

先着
２００人

※対象年齢は平成２７年３月３１日現在の年齢です。
※無料クーポン券をお持ちの人は、費用はかかりません。

検診日程

９月１７日㈬
１８日㈭
２５日㈭
２６日㈮
２７日㈯

１１月１１日㈫
１３日㈭
１８日㈫
１９日㈬
２０日㈭

対象者
２０歳以上の女性
（２年に１回）

４０歳以上の女性
（２年に１回）

４０歳以上の人

費 用

８００円

１，０００円

３００円

５００円

８００円

３００円

内 容
視診・内診
頸部細胞診

視診・触診
マンモグラフィー

レントゲン撮影

喀痰検査
※問診で該当した人のみ

レントゲン撮影（バリウム検査）

便潜血検査（２日法）

検診名

子宮がん

乳がん

肺がん

胃がん

大腸がん

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
健
康
１
番
！
わ
く
わ
く
セ
ミ
ナ
ー
」

〜
健
康
づ
く
り
で
地
域
貢
献
〜

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
の
講
座
は
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
桶
川
市
健

康
づ
く
り
市
民
会
議（
以
下
、市
民
会
議
）

と
市
が
協
働
で
実
施
し
ま
す
。

講
座
修
了
者
に
は
「
修
了
証
」
と
「
健

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
応
援
ブ
ッ
ク
」
が
交

付
さ
れ
、
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、

市
民
会
議
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
自
身
や
周
り
の
人
の
健
康
の
た
め
、

ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
人
（
原
則
と
し
て
全
日
程
出
席

可
能
な
人
）。
た
だ
し
、
過
去
に
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

人
は
除
き
ま
す
。

定
員
▼
30
人
（
先
着
順
）

費
用
▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
時
の
保
険
代
100

円
、
調
理
実
習
時
の
材
料
費
500
円
（
当
日

集
金
）

申
込
▼
8
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

Let’s

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
西
側
８
㎞
コ
ー
ス
）〜
夏
休
み
の
思
い
出
に

小
学
生
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
〜

と
き
▼
8
月
27
日
㈬
午
後
6
時
50
分
に

保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

午
後
9
時

30
分
頃
解
散
（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
西
中
学

校
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、
雨
具
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な

れ
た
靴

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）

定
員
▼
30
人
【
先
着
順
】
※
小
学
生
は

親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
に

は
オ
ケ
ち
ゃ
ん
バ
ッ
ジ
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
完
歩
賞
あ
り
）

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

申
込
み
▼
8
月
7
日
㈭
午
前
9
時
〜
22

日
㈮
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課

へ
。

生
涯
骨
太
！
ク
ッ
キ
ン
グ

骨
粗
鬆
症
予
防
に
、
乳
製
品
を
利
用
し

た
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
9
月
3
日
㈬
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

持
ち
物
▼
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会申

込
み
▼
8
月
4
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ

耳
の
穴
（
外
耳
道
）
は
長
さ
が
約
3
㎝

で
、
耳
ア
カ
で
塞
が
る
耳
垢
栓
塞
、
細
菌

や
カ
ビ
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
炎
症
が
起

こ
る
外
耳
道
炎
、
皮
膚
に
湿
疹
が
起
こ
る

外
耳
道
湿
疹
、
異
物
を
入
れ
る
ま
た
は
入

る
外
耳
道
異
物
が
4
大
ト
ラ
ブ
ル（
病
気
）

で
す
。

○
耳
垢
栓
塞
…
耳
ア
カ
に
は
乾
性
耳
垢

（
カ
サ
カ
サ
耳
ア
カ
）
と
湿
性
耳
垢
（
ネ

バ
ネ
バ
耳
ア
カ
）
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人

の
場
合
約
8
割
が
乾
性
耳
垢
で
約
2
割
が

湿
性
耳
垢
で
す
。
湿
性
耳
垢
の
人
は
、
乾

性
耳
垢
の
人
よ
り
耳
ア
カ
が
詰
ま
り
や
す

く
、
耳
ア
カ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
、
わ

ず
か
な
す
き
間
が
あ
れ
ば
聞
こ
え
る
た
め
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
気
づ
き
ま
せ
ん
。
耳
掃

除
を
し
て
綿
棒
で
耳
ア
カ
を
奥
ま
で
押
し

や
っ
た
り
、
洗
髪
や
水
泳
な
ど
で
耳
ア
カ

が
ふ
や
け
て
膨
ら
ん
で
耳
の
穴
を
塞
い
で

し
ま
う
と
、
急
に
聞
こ
え
が
悪
く
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
（
耳
垢
栓
塞
）
と

な
れ
ば
、
耳
鼻
科
医
で
取
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

○
外
耳
道
湿
疹
…
耳
か
き
を
つ
い
や
り
す

ぎ
て
し
ま
い
耳
の
穴
（
外
耳
道
）
の
皮
膚

を
傷
つ
け
、
体
質
的
要
因
も
加
わ
っ
て
湿

疹
が
生
じ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。
一

度
湿
疹
が
生
じ
る
と
、
カ
ユ
ミ
↓
い
じ
る

↓
み
み
だ
れ
↓
か
さ
ぶ
た
↓
カ
ユ
ミ
の
悪

循
環
に
陥
り
、
慢
性
化
す
る
事
と
な
り
ま

す
。
外
用
薬
や
内
服
薬
で
改
善
し
た
ら
、

そ
の
後
は
な
る
べ
く
い
じ
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
外
耳
道
炎
…
湿
性
耳
垢
の
場
合
、
ニ
オ

イ
を
と
も
な
い
ま
す
が
、
汚
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
耳
の
穴
を
保
護
す

る
作
用
を
も
っ
て
い
て
、
掃
除
の
し
過
ぎ

は
、
外
耳
道
の
皮
膚
に
細
菌
や
カ
ビ
の
感

染
を
ひ
き
お
こ
す
事
が
あ
り
ま
す
。
炎
症

が
生
じ
る
と
痛
み
が
出
現
し
、
耳
だ
れ
が

出
る
事
も
あ
り
ま
す
。
も
し
、
緑
色
の
耳

だ
れ
が
綿
棒
に
付
着
し
た
ら
、
緑
膿
菌
と

い
う
細
菌
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

黒
い
も
の
が
付
着
し
た
ら
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル

ス
と
い
う
カ
ビ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

原
因
菌
に
よ
っ
て
治
療
法
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
耳
鼻
科
医
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

○
外
耳
道
異
物
…
小
児
で
は
ビ
ー
ズ
玉
、

Ｂ
Ｂ
弾
、
消
し
ゴ
ム
、
種
子
な
ど
が
多
く
、

ダ
ン
ゴ
虫
を
入
れ
た
子
も
い
ま
す
。
成
人

で
は
夏
場
に
蛾
や
コ
ガ
ネ
ム
シ
な
ど
が
入

り
込
む
事
が
あ
り
、
寝
て
い
て
ゴ
キ
ブ
リ

が
入
り
、
救
急
車
で
来
院
さ
れ
た
方
も
い

ま
す
。
多
く
は
3
〜
4
歳
の
幼
児
で
、
異

物
と
な
り
そ
う
な
物
を
手
の
届
く
所
に
置

か
な
い
こ
と
で
す
。
異
物
を
疑
っ
た
ら
早

急
に
耳
鼻
科
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

集
団
が
ん
検
診
追
加
申
込
み
の

お
知
ら
せ

集
団
が
ん
検
診
の
追
加
申
込
み
を
次
の

と
お
り
受
付
け
ま
す
。

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み
▼
8
月
28
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
、

直
接
、
健
康
増
進
課
窓
口
へ
（
代
理
申
込

み
可
能
）。

耳
の
穴
の
ト
ラ
ブ
ル

講師・担当

市民会議会長
黒沼 景子さん

市民会議 事務局

元NHKためしてガッテン
チーフプロデューサー

北折 一さん

市民会議
ウォーキング部会

市民会議 食部会

黒沼 景子さん
（朝日内科歯科医院 副院
長／市民会議会長）
大野 司さん
（大野整形外科 院長／市
民会議委員）

市民会議 事務局

会 場

保健センター

さいたま文学館
文学ホール

市内
西側版マップ
９㎞コース

保健センター

東公民館
大会議室

保健センター

内 容

開講式 オリエンテーション
講義
「健康長寿埼玉プロジェクト！

あなたも健康長寿サポーター」

講演会
「さよなら 三日坊主！

これなら続くガッテン流健康法」

Let’s トライ ウォーキング
～秋空のもとで 五・七・Go～

※小雨決行

調理実習
「おてがる簡単クッキング」
～おいしく・作って・健康づくり～

健康トーク
「診察室では聞けない

～カラダ管理術・そのポイント～」

実技
「オケちゃん健康体操をやってみよう！」
修了式

と き

９／３㈬
１３：３０～１５：３０

★１０／１㈬
１３：３０～１５：３０

★１０／１６㈭
８：００～１３：００

１０／３０㈭
９：３０～１３：００

★１１／１８㈫
１３：３０～１５：３０

１１／２８㈮
１３：３０～１５：３０

１

２

３

４

５

６

★は公開講座です。公開講座のみの参加もできます。１０月１日㈬（定員１２０人）、１６日㈭（定員３０人）、１１月１８日㈫（定員１００人）
※１０月１６日㈭、１１月２８日㈮は、運動やウォーキングに適した服装と靴で参加ください。

※
健
康
長
寿
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

対
象
で
す
。
各
回
3
ポ
イ
ン
ト
、
全
回
出

席
で
さ
ら
に
5
ポ
イ
ン
ト
追
加
と
な
り
ま

す
。
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