
い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健康増進課
（保健センター内）

緯786-1855
鯖786-0096

健 康
ステーション

Health Station

申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）
緯786-1855／鯖786-0096Health Station

2013. 9 102013. 91111

【
家
族
セ
ミ
ナ
ー
〜
対
応
の
仕
方
や
支
援
制

度
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜
】

　
内
容
▼
①
社
会
資
源
と
福
祉
制
度
（
生

活
保
護
な
ど
）
に
つ
い
て
②
家
族
の
対
応

に
つ
い
て

　
と
き
▼
①
10
月
8
日
㈫
②
15
日
㈫
各
午

後
2
時
〜
3
時
30
分

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
▼
統
合
失
調
症
の
患
者
の
家
族
で

市
内
在
住
の
人
※
現
在
別
居
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん

　
費
用
▼
無
料

　
講
師
▼
①
障
害
福
祉
課
職
員
、
社
会
福

祉
課
職
員
②
健
康
増
進
課
職
員

　
申
込
み
▼
10
月
2
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
健
康
増
進
課
窓
口
へ
。

こどもの
健康診査

おとなの
健康相談

母子健康
相　　談

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ９月13日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

13：15～14：10
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳、健診票

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
９月３日㈫
10月１日㈫

９：30～10：30

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※ 対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線の東側と西側で日程が異なります
ので、ご注意ください。

　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
９月９日㈪
10月７日㈪

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

９月25日㈬ 13：15～14：10
内科・歯科診察・歯科指導、身体計測、育児・
幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

９月20日㈮ 13：15～14：10
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布 ９月２日㈪
９月30日㈪

１回目
13：30～14：00
２回目以降
14：00～14：30

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ 詩口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　緯048－596－0275

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

10月10日㈭
10：30～13：00

保
健
セ
ン
タ
ー

10：15～10：30

妊娠16～28週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過ご
し方などについて、その他交流会
持ち物  母子健康手帳、エプロン、三角

きん、ふきん、筆記用具

25人

10月21日㈪
13：30～16：00

13：15～13：30
妊娠20～31週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物  母子健康手帳、筆記用具

25人

パパママ体験
クラス
《要予約》

９月14日㈯
10：00～12：00

９：45～10：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物  母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

９月５日㈭
10月３日㈭

開催時間
10：00～12：00

２～６か月児の保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

９月12日㈭
13：30～16：00

13：15～13：30

６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます。
持ち物母子健康手帳

25人

注１） 母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自でご持参ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

 
お立ち寄り
健康相談

９月10日㈫ 保健センター ９：30～11：00

対象成人
内容  血圧測定、体重・体脂肪測定、
バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！

※母子健康センターは耐震工事のため、こどもの健康診査は全て保健センターで実施します。

　
と
き
▼
9
月
26
日
㈭
午
前
8
時
に
駅
西

口
公
園
噴
水
前
集
合
　
午
後
2
時
頃
解
散

（
小
雨
決
行
）

　
コ
ー
ス
▼
駅
西
口
公
園
〜
明
星
院
〜
わ

ん
ぱ
く
村
〜
光
照
寺
〜
加
納
天
神
〜
べ
に

花
ふ
る
さ
と
館
（
昼
食
・
休
憩
）
〜
駅
西

口
公
園

　
持
ち
物
▼
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
・
履
き
な

れ
た
靴

　
参
加
費
▼
100
円
（
保
険
代
）

　
定
員
▼
30
人

　
申
込
み
▼
9
月
4
日
㈬
午
前
9
時
〜
20

日
㈮
に
電
話
ま
た
は
健
康
増
進
課
窓
口
へ
。

　
主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

【
公
開
講
座
】

　

内
容
▼
統
合
失
調
症
の
症
状
と
治
療
に

つ
い
て

　
と
き
▼
10
月
4
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時

30
分

　
と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

　
定
員
▼
50
人
（
先
着
順
）

　
費
用
▼
無
料
　
申
込
み
▼
不
要

　
講
師
▼
精
神
科
医
師

Let

’s　

ト
ラ
イ　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
側
14
㎞
コ
ー
ス
）

統
合
失
調
症
の
家
族
セ
ミ
ナ
ー
の
ご

案
内

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

種　類 全血献血 (200ml・400ml)

と　き ９月20日 (金)

ところ 桶川駅西口

時　間 午前10時～11時45分
午後１時～４時

対　象
16歳～69歳の健康な人
※400ml は男性17歳以上
　　　　　 女性18歳以上

※ 65歳以上の人は、60歳～64歳に
献血したことのある人に限ります。

●40分で助かる命があります！
　血液は、けがや事故だけでなく、がんなどの
病気の治療や、血液製剤の材料として、必要不
可欠なものです。しかし、人工的につくること
も、長い間保存することもできません。
　たとえば全血献血400ml にかかる時間は、採
血後の休憩も含めて平均40分。実際に針をさし
ている時間は約15分です。
　献血には、人の命を助ける力があります。献
血バスや献血ルームをみかけたら、ぜひ足を運
んでみてください。

☆自衛官募集☆
募集種目 受付期間 応募資格 試験予定日

防衛大学校

推薦 9 月 5 日㈭～
9 日㈪
締切必着

高卒（見込含）21歳未満
（高等学校長の推薦が
必要）

9 月28日㈯29日㈰

総合
選抜

高卒（見込含）21歳未満

★ 1 次試験 9 月28日㈯
★ 2 次試験有

一般
(前期）

9 月 5 日㈭～
30日㈪
締切必着

★ 1 次試験11月 9 日㈯
  10日㈰
★ 2 次試験有

防衛医科大学校
★ 1 次試験11月 2 日㈯
  3 日（日・祝）
★ 2 次試験有

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース）

★ 1 次試験10月19日㈯
★ 2 次試験有

＊年齢は平成26年 4 月 1 日現在    
問合せ▶自衛隊さいたま地域事務所☎６５１－２４２０

９月の献血


