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申込み・問合せ至健康増進課（保健センター内）
　　　　　　　 緯786-1855／鯖786-0096 健康増進課

（保健センター内）
緯786-1855
鯖786-0096

こどもの
健康診査

おとなの
健康相談

母子健康
相　　談

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ６月14日㈮

保
健
セ
ン
タ
ー

1３：1５～14：1０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
６月４日㈫
７月２日㈫

９：３０～1０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※�対象児は、７か月児と1０か月児です。
　高崎線の西側と東側で日程が異なります
ので、ご注意ください。

　その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
６月1０日㈪
７月８日㈪

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

６月２6日㈬ 1３：1５～14：1０
内科・歯科診察・歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

６月２1日㈮ 1３：1５～14：1０
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票

フッ素塗布 ７月１日㈪
７月２9日㈪

１回目
1３：３０～14：００
２回目以降
14：００～14：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ 詩口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　緯０4８－５96－０２７５

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

６月1３日㈭
1０：３０～1３：００

保
健
セ
ン
タ
ー

1０：1５～1０：３０

妊娠16～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過ご
し方などについて、その他交流会
持ち物 �母子健康手帳、エプロン、三角

きん、ふきん、筆記用具

２５人

６月1７日㈪
1３：３０～16：００

1３：1５～1３：３０
妊娠２０～３1週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

２５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

６月８日㈯
1０：００～1２：００

９：4５～1０：００

妊娠２4～３6週の妊婦と夫
（祖父母になられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物 �母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

６月６日㈭
７月４日㈭

開催時間
1０：００～1２：００

２～６か月児の保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
ご利用ください。
持ち物母子健康手帳

なし

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

７月11日㈭
1３：３０～16：００

1３：1５～1３：３０

６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます。
持ち物母子健康手帳

２５人

注１） 母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯等は、各自でご持参ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

 
お立ち寄り
健康相談

６月11日㈫ 保健センター ９：３０～11：００

対象成人
内容 �血圧測定、体重・体脂肪測定、
バランスの良い食事のとり方な
どの相談

※気軽にお立ち寄りください！

※母子健康センターは耐震工事のため、こどもの健康診査は全て保健センターで実施します。

　　

対
象
▼
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

26
年
3
月
31
日
現
在
）
の
女
性

　

た
だ
し
、
今
年
度
保
健
セ
ン
タ
ー
で
子

宮
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
、
勤
務
先
な
ど

で
受
診
機
会
の
あ
る
人
、
昨
年
度
に
子
宮

が
ん
検
診
を
受
け
た
人
は
、
除
き
ま
す
。

　

期
間
▼
7
月
1
日
㈪
～
12
月
27
日
㈮

　

費
用
▼
頸
部
検
診
1
，
０
０
０
円　
　

　
　

頸
部
・
体
部
検
診　

1
，
５
０
０
円

　

※
受
診
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

　

検
査
内
容
▼
頸
部
検
診
⇨
受
診
者
全

員
に
行
い
ま
す
。

　

体
部
検
診
⇨
問
診
の
結
果
、
検
査
の

必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
人
で
、
受
診
を

希
望
す
る
人
に
行
い
ま
す
。

　

申
込
み
▼
受
診
券
が
必
要
で
す
。
健
康

増
進
課
に
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
の
発
行
は
12
月
27
日
㈮
午
後
5

時
ま
で

　

実
施
医
療
機
関
▼
下
記
一
覧
参
照

～
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
～
　

☆
子
宮
頸
が
ん
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
で

予
防
で
き
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
主
な
原
因
で
、
前
が
ん
病
変

（
が
ん
に
な
る
前
）
を
早
期
発
見
す
る
こ

と
に
よ
り
、
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
は
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
定
期
的
な
検
診
が
必

要
で
す
。
定
期
的
な
検
診
に
よ
り
前
が
ん

病
変
の
段
階
で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
早
期
に
治
療
が

で
き
、
が
ん
で
子
宮
を
摘
出
す
る
必
要
も

な
く
な
り
ま
す
。

☆
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
中
・
高
年
層
に
発
見

率
が
高
い
他
の
が
ん
と
は
異
な
り
、
若
い

年
代
か
ら
の
発
見
率
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
20
年
間
で
20
～
24
歳
の
子
宮
頸
が
ん

の
発
生
率
は
約
2
倍
に
、
25
～
29
歳
で
は

3
～
4
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
女
性
な
ら
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
病
気
で
す
。
受
診
し
た
こ
と
が

な
い
方
は
、
是
非
こ
の
機
会
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

が
ん
撲
滅
対
策
の
一
環
と
し
て
、「
が

ん
検
診
推
進
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
と
も
な
い
特
定
の
年
齢
に
達
し

た
人
を
対
象
に
「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
・
検
診
手
帳
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

が
ん
は
死
亡
原
因
の
第
一
位
で
あ
り
、

が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受
診
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
▼
平
成
24
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
25
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
、
次
の
年

齢
に
な
っ
た
人

「
が
ん
検
診
推
進
事
業
」の
お
知
ら
せ

～
特
定
の
年
齢
の
方
は
　
　
　
　

　
　
　
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
～

個
別
子
宮
が
ん
検
診

※
男
性
は
大
腸
が
ん
の
み
で
す
。

※
対
象
と
な
る
人
に
は
、
６
月
上
旬
ま
で

に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど
受
診
案
内
の
詳

細
を
送
付
し
ま
す
。
送
付
が
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

個別子宮がん検診実施医療機関一覧
医療機関名 住　　所 電話番号

小林産婦人科クリニック 桶川市北1－15－23 773－4135
吉田医院 北本市中央1－70 048－591－2200
伊奈病院 伊奈町小室9419 721－3692
愛仁クリニック 上尾市上町1－8－11 771－0332

上尾中央総合病院 上尾市柏座1－10－10
773－1111（問合せ）
773－1197（予  約）

木下産婦人科クリニック 上尾市井戸木2－27－1 787－5533
ナラヤマレディースクリニック 上尾市本町1－1－7 771－0002
ひらしま産婦人科 上尾市原市1464 722－1103

検診の種類 対 象 者

子宮頸がん

20歳：Ｈ 4 ．4．2～Ｈ 5 ．4．1
25歳：Ｓ62．4．2～Ｓ63．4．1
30歳：Ｓ57．4．2～Ｓ58．4．1
35歳：Ｓ52．4．2～Ｓ53．4．1

子宮頸がん・乳がん・大腸がん 40歳：Ｓ47．4．2～Ｓ48．4．1

乳がん・大腸がん

45歳：Ｓ42．4．2～Ｓ43．4．1
50歳：Ｓ37．4．2～Ｓ38．4．1
55歳：Ｓ32．4．2～Ｓ33．4．1
60歳：Ｓ27．4．2～Ｓ28．4．1

相談窓口　秘書広報課

▲

▲

直通電話　048-786-3450

情
報
ス
テ

シ

ン

健
康
ス
テ

シ

ン

い

し

に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ

シ

ン

健
康
ス
テ

シ

ン

い

し

に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板
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Ｏ
―
157
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
食
中

毒
菌
な
ど
が
猛
威
を
振
る
う
「
食
中
毒
多

発
時
期
」
を
元
気
に
過
ご
す
方
法
を
一
緒

に
学
び
ま
し
ょ
う
！
各
家
庭
で
の
防
止
策

を
学
び
、
安
心
で
楽
し
い
食
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

　

対
象
▼
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

　

と
き
▼
6
月
19
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～

3
時

　

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階
講
習
室

　

費
用
▼
無
料

　

講
師
▼
鴻
巣
保
健
所　

生
活
衛
生
・
薬

事
担
当

　　

気
温
が
高
く
な
る
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
、

食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
家
庭
で
で
き
る

予
防
対
策
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
新
鮮
な
食
品
を
購
入
し
、
早
め
に
冷
蔵

庫
に
入
れ
る

・
調
理
器
具
の
十
分
な
洗
浄
・
消
毒
と
、

調
理
前
後
の
手
洗
い
の
励
行

・
加
熱
の
際
は
中
心
ま
で
十
分
火
を
通
し
、

調
理
後
は
す
ぐ
食
べ
る

食
中
毒
を
疑
っ
た
と
き
は

　

お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
や
嘔
吐

な
ど
を
し
た
場
合
に
は
、
早
め
に
医
療
機

　

平
成
24
年
度
4
月
か
ら
全
国
の
中
学

校
保
健
体
育
学
習
の
中
に
武
道
と
ダ
ン

ス
が
必
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

武
道
は
、
日
本
の
伝
統
・
文
化
の
中

で
の
礼
儀
作
法
の
基
本
を
学
童
期
に
学

び
修
得
す
る
事
は
、
日
本
人
と
し
て
貴

重
な
体
験
に
な
る
事
で
し
ょ
う
。

　

中
学
校
武
道
は
原
則
と
し
て
柔
道
・

剣
道
・
相
撲
等
か
ら
選
択
す
る
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。
施
設
や
設
備
、
用
具

や
過
去
の
実
績
、
関
心
度
か
ら
、
埼
玉

県
で
は
約
60
％
以
上
が
柔
道
を
選
択
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

柔
道
は
、
受
け
身
が
き
ち
ん
と
出
来

な
け
れ
ば
相
手
と
組
ん
で
攻
防
の
展
開

も
出
来
ま
せ
ん
。

　

最
近
で
は
、
小
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
中
で
身
体
が
固
く
、
身
体
の
動
き
が

ス
ム
ー
ズ
で
な
く
、
運
動
の
調
整
力
や

平
衡
バ
ラ
ン
ス
の
低
下
し
て
い
る
小
児

が
増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
柔
道
の
経
験
の

な
い
生
徒
が
中
学
校
に
入
学
し
、
体
育

授
業
の
中
で
の
柔
道
授
業
の
教
育
を
受

け
る
事
は
、
指
導
す
る
体
育
教
師
（
先

生
）
も
大
変
で
あ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。

　

指
導
者
不
足
か
ら
柔
道
の
高
段
者
の

外
部
指
導
者
も
参
入
し
て
い
る
学
校
も

多
い
様
で
す
。

　

昨
今
は
指
導
者
の
指
導
の
あ
り
方
も

問
わ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　

指
導
者
教
育
も
重
要
な
課
題
と
な
り

ま
す
。

　

過
去
の
報
告
で
は
、
中
学
校
で
の
柔

道
活
動
で
、
部
活
中
に
発
生
し
た
頭
部

外
傷
（
頭
の
ケ
ガ
）
や
頸
椎
、
頸
髄
損

傷
（
首
の
ケ
ガ
）
を
中
心
に
重
度
に
陥

り
や
す
い
急
性
外
傷
の
み
な
ら
ず
、
体

や
四
肢
（
手
・
足
）
の
外
傷
（
ケ
ガ
）

も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

幸
い
に
も
中
学
校
体
育
活
動
中
で
の

重
症
な
ケ
ガ
は
少
な
い
よ
う
で
す
が
、

武
道
中
の
外
傷
や
疾
病
の
安
全
対
策
や

応
急
処
置
も
学
べ
る
講
習
会
も
必
要
と

な
る
で
し
ょ
う
。

　

基
本
的
な
礼
儀
作
法
や
柔
道
の
受
け

身
を
充
分
に
習
得
す
る
事
は
、
今
後
成

長
し
て
社
会
活
動
の
中
で
、
対
人
関
係

や
、
自
分
自
身
の
ケ
ガ
の
予
防
に
役
立

つ
こ
と
と
考
え
ま
す
。

　

武
道
は
、
今
後
中
学
校
の
授
業
の
み

な
ら
ず
、
幼
稚
園
、
小
学
校
か
ら
基
本

を
学
ぶ
こ
と
が
、
心
身
共
に
健
や
か
に

成
長
す
る
上
で
「
脳
と
心
と
体
」
の
発

育
・
発
達
に
有
用
で
あ
ろ
う
と
考
え
ま

す
。

　【
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

柔
道
と
ケ
ガ
に
つ
い
て

関
に
て
受
診
す
る
か
、
近
く
の
保
健
所
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
詩
鴻
巣
保
健
所

　
　
　
　
　
　

☎
048
―
541
―
0
2
4
9

　　

と
き
▼
6
月
27
日
㈭
午
前
8
時
に
城
山

公
園
管
理
事
務
所
前
集
合　

正
午
頃
解
散

（
小
雨
決
行
）

　

コ
ー
ス
▼
城
山
公
園
～
馬
頭
観
音
～
氷

川
大
明
神
～
泉
福
寺
～
樋
詰
氷
川
神
社
～

熊
野
神
社
～
東
光
寺
～
親
水
公
園
～
城
山

公
園

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
・
雨
具
・
軍
手
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
・
履
き
な

れ
た
靴

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

し
ま
す
。

　

定
員
▼
30
人

　

申
込
み
▼
6
月
6
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付

け
ま
す
。

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

健
康
家
族
の
安
心
安
全
な
食
卓

｢
食
中
毒
菌
と
サ･

ヨ･

ナ･

ラ
す
る
方
法｣

～
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
～

Let

’s　
ト
ラ
イ　

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
�

（
約
7
㎞
コ
ー
ス
）
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