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こどもの
健康診査

種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 ９月14日㈮ 分庁舎 １３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談、絵本
コーナー　
持ち物母子健康手帳、健診票

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
９月４日㈫
10月２日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談　
※�対象児は、7か月児と10か月児です。
　�高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は分庁舎で行います。
　その他、電話で相談してください。　
持ち物母子健康手帳

〈高崎線西側〉
９月10日㈪
10月15日㈪

分庁舎

１歳６か月児健診
（個別通知あり） ９月26日㈬

総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子遊び、
育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） ９月21日㈮ 分庁舎 １３：１５～１４：１０

内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食相談、
発達・心理相談
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

９月３日㈪
10月１日㈪ 分庁舎

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

1歳6か月児健診終了児、6か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳、費用1,404円
問合せ至�口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048―596―0275

おとなの
健康相談

※分庁舎の駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

９月11日㈫ 分庁舎 ９：３０～１１：００

対象成人
内容 �血圧測定、生活習慣病予防・バラン

スの良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》

10月11日㈭
１4：00～１6：0０

分
庁
舎

13：4５～14：00

妊娠16～32週の妊婦　
プレママカフェ：お茶を飲みながら交流
会、妊娠中の栄養のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

20人

10月15日㈪
１３：30～１6：0０ １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具　

１５人

パパママ体験
クラス
《要予約》

９月１日㈯
10月13日㈯
１0：00～１2：0０

９：45～１０：0０

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

９組

注１）�母子健康相談については、実施日の1週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

母子健康
相　　談

※�保健センターの改修工事のため、保健センターで行う事業は、６月から平成31年３月まで市役所分庁舎
（上日出谷936－１）で実施しています。

申込み
問合せ

健康増進課（分庁舎内）（〒363－0026 上日出谷936－1）
☎786-1855／ 786-0096

回 と　き 内　容 会　場 講師・担当

1 10/10㈬ 
13：30～15：30

開講式
オリエンテーション

「オケちゃん健康体操で体力アップ!」

分庁舎
（会議室１）

市民会議会長
　黒沼　景子さん
市民会議副会長　
　村田　浩太郎さん

2 ★10/18㈭
9：30～13：00

Let’s　トライ　ウォーキング
～秋空の下で五・七・GO～
※小雨決行

市内
（西側７㎞）

市民会議　
ウォーキング部会

3 10/25㈭
9：30～13：00

料理講座「お手軽簡単クッキング」
～おいしく・作って・健康づくり～

東公民館
（２階 調理室）市民会議　食部会

4 11/13㈫
13：30～15：30 スポーツ吹矢で免疫力向上！ 分庁舎

（会議室１）

日本スポーツ吹矢協会
桶川支部　支部長
　田中 和義  さん

5 11/30㈮
13：30～15：30

講座「健康長寿サポーター養成講座」
修了式

分庁舎
（会議室１） 市民会議　事務局

★は公開講座です。公開講座のみの参加もできます《申込先着順》。定員▶�30人
※�10/10㈬・18㈭は、運動やウォーキングに適した服装と靴で参加してください。
※�いきいきポイント各回３P、皆勤は５P追加

　いつまでも元気で過ごせるように、健康づくりに関する様々なことを学んでみませんか。
　この講座は、健康づくりを推進するボランティアグループの桶川市健康づくり市民会議（以下、市民
会議）と市が協働で実施します。
　講座修了者には「修了証」と「健康長寿サポーター応援ブック」が交付され、講座で学んだことを活か
し、市民会議で活動することができます。あなた自身や周りの人の健康のため、ぜひ受講してください！
対　象▶�健康づくりに関心のある市民（原則として全日程出席可能な人）
　　　　ただし、過去に健康づくりサポーター養成講座を受講した人は受講できません。
定　員▶�30人【先着順】
費　用▶�料理講座材料費 500円、ウォーキング保険代 100円、スポーツ吹矢代  200円
申込み▶�９月５日㈬午前９時から、電話または直接、健康増進課へ。

健康づくりサポーター養成講座
「～健康１番！わくわくセミナー～」

健康づくりで
地域貢献

健康1番！わくわくセミナー　特別公開講座
“真打落語家 春風亭柳橋”が登場！
内　容▶�落語講座「真打登場 ! !～春風亭柳橋の一笑健康～」
と　き▶�12月13日㈭午後１時45分～午後３時45分
ところ▶�さいたま文学館　文学ホール
対　象▶�市内在住の人
定　員▶�100人【先着順】※�特別公開講座のみの参加もできます。
～春風亭柳橋さんプロフィール～
茨城県出身。東京経済大学卒業後２年のサラリーマン生活を経て、昭和57年七代春風亭柳橋に入門。平成６年真打昇進。
平成20年八代春風亭柳橋襲名。現在、寄席、講演、テレビなどで幅広く活躍中。
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健康増進課（分庁舎内）（〒363－0026 上日出谷936－1）
☎786-1855／ 786-0096

健康増進課（分庁舎内）（〒363－0026 上日出谷936－1）
☎786-1855／ 786-0096
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子
育
て
支
援
料
理
教
室
（
託
児
あ
り
）

　

献
立
▼
お
に
ぎ
ら
ず
、カ
レ
ー
パ
ン
、ト

マ
ト
と
わ
か
め
の
卵
ス
ー
プ
、
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
レ

　

と
き
▼
９
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分　

　

と
こ
ろ
▼
東
公
民
館

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人　

　

定
員
▼
20
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
室
内
履
き

　

託
児
▼
１
～
３
歳
の
子
ど
も
10
人
【
先

着
順
】

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

食
部
会

　

申
込
み
▼
９
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
推
進
課
へ
。

　
生
涯
骨
太
！
ク
ッ
キ
ン
グ

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
、
乳
製
品
を
利

用
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

献
立
▼
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
ご
は
ん
、
卵
の

お
吸
い
物
、
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
、
彩
り

サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー
ツ
ミ
ル
ク
寒
天

　

と
き
▼
10
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分

　

と
こ
ろ
▼
東
公
民
館

　

対
象
▼
市
内
在
住
の
人

　

定
員
▼
25
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
一
部

負
担
）

　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
室
内
履
き

　

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

　

申
込
み
▼
９
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進
課
へ
。

Let's 

ト
ラ
イ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

東
側
約
８
㎞

　

と
き
▼
９
月
13
日
㈭
午
前
８
時
に
駅
西

口
公
園
噴
水
前
集
合
、
正
午
頃
解
散
予
定

（
※
小
雨
決
行
）

　

コ
ー
ス
▼
駅
西
口
公
園
～
坂
田
弁
天
公

園
～
わ
ん
ぱ
く
村
～
べ
に
花
ふ
る
さ
と
館

～
駅
西
口
公
園

　

定
員
▼
市
民
30
人
【
先
着
順
】

　

費
用
▼
100
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

し
ま
す
。

　

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

　

主
催
▼
桶
川
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会

　

申
込
み
▼
９
月
３
日
㈪
午
前
９
時
～
７

日
㈮
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
増
進

課
へ
。

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
は
お
済
み

で
す
か

　

市
で
は
、
40
歳
～
74
歳
の
桶
川
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
に
特
定
健
康
診
査
を
、後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
に
健
康
診
査

を
、
９
月
30
日
㈰
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受
診

し
て
、
疾
病
の
予
防
や
健
康
管
理
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
、
受
診
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、
お
手
元
に
な

い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
詩
保
険
年
金
課
☎
788
―
４
９

４
１
／
鯖
786
―
５
８
８
２

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

048‐856‐9800

授業見学・
個別相談随時受付！

―新入・転編入個別相談受付中―
生徒を支える3つのサポート

中学復習から大学受験まで
選べる登校で できるところから！
キャリア教育で希望進路実現！

個別見学会実施中 転編入・不登校 ご相談下さい ※要電話予約

〒362-0071 桶川駅より徒歩8分
埼玉県上尾市井戸木2-2-22学校法人 山口精華学園

学 習
生 活
進 路

生徒を伸ばす3つのコース
全日型スタイルで充実の高校生活

トライ

精華学園高等学校 上尾校

レギュラーコース
ステップコース
トライアルコース

つぎを創るための高校

腸ち
ょ
う
な
い内
フ
ロ
ー
ラ

　

お
腹
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
。
便べ

ん

秘ぴ

で
す
か
。
む
し
ろ
や
わ
ら
か
す
ぎ
る

か
も
。
お
腹
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
気
に
な

る
。
急
に
痛
く
な
る
。
そ
う
い
え
ば
、オ

ナ
ラ
が
臭
い
な
、
な
ん
て
い
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
善ぜ

ん

玉だ
ま

菌き
ん

や
悪あ

く

玉だ
ま

菌き
ん

と
か
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
お
腹
の
調

子
に
関
係
す
る
な
ん
て
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
。
実
は
こ
の
〝
菌き

ん

〟
が
、

お
腹
の
調
子
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ

な
病
気
、
例
え
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
病
気
と
戦
う
た
め
の
免め

ん

疫え
き

の
異
常
、こ
こ
ろ
の
病
気
、
肥
満
、
動ど

う

脈み
ゃ
く

硬こ
う

化か

に
も
関
連
が
あ
る
と
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

人
間
の
お
腹
に
は
た
く
さ
ん
の
菌
、腸ち

ょ
う

内な
い

細さ
い

菌き
ん

が
い
ま
す
。
そ
の
数
は
100
兆
個
、

１
０
０
０
種
類
ほ
ど
で
、
種
類
ご
と
に

縄
張
り
が
あ
っ
て
、
グ
ル
ー
プ
を
作
っ

て
住
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
が
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
（
＝
お
花
畑
）
で
す
。
こ
の
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
に
は
、
個
性
が
あ
っ
て
、
一
人

一
人
違
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
お
腹
の

中
に
い
る
と
き
に
は
、
菌
は
ゼ
ロ
な
の

に
、
生
ま
れ
出
て
く
る
瞬
間
か
ら
増
え

て
、
お
っ
ぱ
い
を
の
み
、
離
乳
食
を
食

べ
て
、
そ
し
て
大
人
と
同
じ
よ
う
な
食

べ
物
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
幼
稚
園

か
ら
小
学
生
低
学
年
の
こ
ろ
に
は
、
そ

の
特
徴
が
だ
い
た
い
決
ま
り
ま
す
。
そ

し
て
高
齢
に
な
る
と
善
玉
菌
の
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
の
割
合
が
落
ち
て
く
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
健
康
の
た
め
に
、
よ
り
良

い
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
保
つ
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
。
そ
れ
は
ズ
バ
リ
食
事

で
す
。
体
に
役
立
つ
菌
を
そ
の
ま
ま
食

べ
る
こ
と
を
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と

い
い
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発は

っ

酵こ
う

乳に
ゅ
う

、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌き

ん

、
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

、
酪ら

く

酸さ
ん

菌き
ん

な
ど
を
含
ん
だ
食
品
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
で
す
。
ま
た
、
善
玉
菌
の
え
さ

と
な
っ
た
り
、
育
つ
た
め
に
環
境
を
整

え
た
り
す
る
働
き
を
す
る
、
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

や
オ
リ
ゴ
糖
を
食
べ
る
こ
と
を
プ
レ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
い
い
ま
す
。
具
体
的

な
食
品
と
し
て
は
味
噌
、ぬ
か
漬
け
、キ

ム
チ
、
納
豆
が
あ
り
ま
す
。

　

何
年
も
か
け
て
で
き
た
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
な
の
で
、
す
ぐ

に
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必
ず
変
化
が

出
て
き
ま
す
。
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大

事
で
す
。
ま
ず
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥〈広告〉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

９月の献血
種　類 全血献血（200ml・400ml）
と　き ９月13日㈭
ところ 桶川駅西口

時　間 午前10時～11時45分
午後１時～４時

対　象

16歳～64歳の健康な人
※400mlは男性17歳以上
	 女性18歳以上
※60歳～64歳に献血したことのあ

る人は69歳まで可能です。
主　催 桶川イブニングロータリークラブ

※運転免許証、パスポート、健康保険証など
で本人確認をさせていただいています。

献血にご協力い
ただいた人には、
記念品をプレゼ
ントべに～

いきいきウォーキング　～正しいウォーキングを学びませんか？～
　日本体育大学から別府健至さんを講師にお招きし、ウォーキング教室を開催します！
　多世代の健康増進に向けたウォーキング指導、日常で取り入れられるトレーニングなど、
一緒に学びませんか？
と　き▶10月29日㈪　午前10時～正午（午前９時30分受付開始）　ところ▶サン・アリーナ（メイン）
対　象▶市内在住・在勤の人　定　員▶100人【先着順】　費　用▶一人50円（保険代）※当日徴収
持ち物▶汗拭きタオル、飲み物、体育館シューズ　共　催▶桶川市健康づくり市民会議
講　師▶別

べ っ ぷ
府　健

けん
至
じ

さん（日本体育大学体育学部体育学科准教授）
申込み▶９月４日㈫～10月19日㈮の平日、午前９時～午後５時に、電話で次のいずれかの課へ。
詳しくは至スポーツ振興課、高齢介護課（市役所庁舎内）☎786－3211（代表）
　　　　　健康増進課（分庁舎内）☎786－1855

学校法人北里研究所　北里大学メディカルセンター主催
「第１０回糖尿病フェア～　知っておきたい！糖尿病の基礎知識～」
日時：11月17日㈯午後１時～４時（予定）
場所：北里大学メディカルセンター
内容：�講演「糖尿病と健康診断」

医師・メディカルスタッフから糖尿病の基本についてお
話します。今年も体験・相談コーナーも準備しています。
糖尿病の基本について一緒に勉強しましょう。お待ちし
ています。

後援：�北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会
※人間ドックのご予約・ご相談随時受付けております。（健康
管理センター）
問合せ：北里メディカルセンター☎048－593－1212（代表）
＜交通＞北本駅西口発「北里メディカルセンター」行き10分・
桶川駅西口発「北里メディカルセンター」行き15分

参加費：無料
申　込：不要
駐車場：無料
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