
日時、内容
講 師

保健師
栄養士

保健師
栄養士

栄養士

保健師
栄養士

内 容

健康チェック
「メタボ・糖尿病とは？」

「メタボ・糖尿病を防ぐ食事のポイント」

調理実習
「簡単・美味しい・ヘルシー料理にチャレンジ！」
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん
材料費（３００円）

健康チェック
「元気でいきいきの秘訣（まとめ）」
「運動を続けるコツ」
持ち物：運動のできる服装、運動靴
タオル、飲み物

時 間

午後１時３０分～
３時３０分

午後１時３０分～
３時３０分

午前９時３０分～
午後１時００分

午後１時３０分～
３時３０分

月 日

１月１７日�

１月２４日�

２月２１日�

３月１日�

メ
タ
ボ
＆
糖
尿
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
、
以
下
メ
タ
ボ
）
と
糖
尿
病

を
予
防
し
、体
脂
肪
も
ス
ッ
キ
リ
！
食
事
・

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し
く
体
験
学
習
！

生
活
習
慣
改
善
の
お
役
立
ち
情
報
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

対
象
▼
メ
タ
ボ
・
糖
尿
病
を
予
防
し
た

い
人
（
市
内
在
住
、
在
勤
）。
４
回
シ
リ

ー
ズ
で
す
の
で
続
け
て
参
加
で
き
る
人
。

定
員
▼
２５
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
材
料
費
３００
円

申
込
み
▼
１２
月
６
日
�
午
前
９
時
か
ら

窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

L
e
t's

ト
ラ
イ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
東
側
８
Km
コ
ー
ス
）

と
き
▼
１２
月
１２
日
�
午
前
８
時
３０
分
に

駅
西
口
公
園
噴
水
前
集
合

正
午
頃
解
散

※
小
雨
決
行

コ
ー
ス
▼
駅
西
口
公
園
〜
坂
田
弁
天
公

園
〜
わ
ん
ぱ
く
村
〜
坂
田
・
氷
川
神
社
〜

稲
荷
神
社
〜
駅
西
口
公
園

持
ち
物
▼
飲
み
物
・
雨
具
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
・
履
き
な
れ
た
靴

参
加
費
▼
１００
円
（
保
険
代
）

定
員
▼
３０
人

申
込
み
▼
１２
月
３
日
�
午
前
９
時
か
ら

窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

「
は
じ
め
に
」

変
形
性
膝
関
節
症
は
中
高
年
の
膝
の
痛
み

の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
病
気
で
す
。
長
年

の
仕
事
や
日
常
生
活
に
よ
る
物
理
的
負
担
や

加
齢
に
よ
る
関
節
軟
骨
の
劣
化
に
伴
い
軟
骨

の
す
り
減
り
が
起
こ
る
の
が
主
な
原
因
で
す
。

年
齢
と
と
も
に
増
え
女
性
に
多
く
、症
状
の
あ

る
人
が
８
２
０
万
人
、
症
状
の
出
て
い
な
い

人
も
含
め
る
と
２,
４
０
０
万
人
に
Ｘ
線
検

査
で
の
所
見
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
症
状
」

同
じ
膝
の
痛
み
で
も
、
歩
き
出
し
に
痛
む

と
か
階
段
の
昇
り
降
り
に
痛
む
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
動
き
も
制
限
さ
れ
正
座
や
し

ゃ
が
み
込
み
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
進
行
す

る
と
外
見
も
Ｏ
脚
と
な
り
、
炎
症
を
起
こ
す

と
関
節
の
中
に
水
が
た
ま
っ
て
腫
れ
て
熱
を

も
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
診
断
」

問
診
や
診
察
で
変
形
性
膝
関
節
症
が
疑
わ

し
い
時
は
Ｘ
線
検
査
を
し
ま
す
。
少
し
進
行

す
る
と
軟
骨
の
す
り
減
り
の
結
果
と
し
て
、

関
節
の
す
き
間
が
狭
く
な
っ
て
い
る
所
見
が

み
ら
れ
ま
す
。
更
に
進
行
す
る
と
名
前
の
通

り
骨
が
変
形
し
て
き
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
血

液
検
査
は
診
断
に
有
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
や
痛
風
な
ど
と
紛
ら
わ
し
い

場
合
は
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

「
治
療
」

ま
ず
肥
満
体
質
の
方
は
減
量
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
多
く
は
温
め
た
方
が
楽
に
な
り
ま

す
が
急
な
痛
み
や
熱
を
も
っ
て
い
る
と
き
は

冷
や
し
ま
す
。
太
も
も
の
筋
力
が
落
ち
る
と

膝
の
ぐ
ら
つ
き
を
起
こ
し
軟
骨
の
す
り
減
り

を
助
長
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
浅
く
曲

げ
る
だ
け
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
太
極
拳
の
様
な

運
動
は
お
勧
め
で
す
が
痛
み
や
腫
れ
が
あ
る

時
に
は
医
師
に
相
談
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ

う
。
必
要
な
ら
炎
症
を
抑
え
て
痛
み
を
取
る

貼
り
薬
や
飲
み
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
り
、

関
節
内
注
射
で
治
療
し
ま
す
。

立
ち
座
り
や
歩
行
な
ど
の
日
常
生
活
が
困

難
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
手
術
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
進
行
の
度
合
い

に
よ
り
、
内
視
鏡
手
術
、
Ｏ
脚
を
矯
正
し
膝

の
負
担
を
軽
く
す
る
手
術
、
痛
ん
だ
軟
骨
と

骨
を
切
り
取
り
人
工
関
節
を
入
れ
る
手
術
が

あ
り
ま
す
。
手
術
に
は
病
状
や
患
者
さ
ん
の

状
態
に
よ
り
向
き
不
向
き
が
あ
り
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
か
ら
専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら

い
よ
く
説
明
し
て
も
ら
う
の
が
い
い
で
し
ょ

う
。

（
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
）

内 容

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票
保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。高
崎線を挟んで、西側は保健センター・東
側は母子健康センターで行います。その
他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳
内科・歯科診察・歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗
布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター�０４８－５９６－０２７５

定員

２５人

２５人

９組

なし

２５人

注１）母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ、調乳用のお湯などは、各自でご持参ください。

対象者および内容

対象成人
内容血圧測定、体重・体脂肪測定、
バランスの良い食事のとり方
などの相談

※気軽にお立ち寄りください！

対象者および内容

妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過
ごし方などについて、その他交流会
持ち物母子健康手帳、エプロン、三

角きん、ふきん、筆記用具
妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具
妊娠２４～３６週の妊婦と夫（祖父母に
なられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具
２～６か月児の保護者
ママたちの仲間づくり、交流の場と
してご利用ください。
持ち物母子健康手帳
６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます。
持ち物母子健康手帳

受付時間

９：３０～１１：００

受付時間

１３：１５～１４：１０

９：３０～１０：３０

１３：１５～１４：１０

１３：１５～１４：１０

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

受付時間

１０：１５～１０：３０

１３：１５～１３：３０

９：４５～１０：００

開催時間
１０：００～１２：００

１３：１５～１３：３０

ところ

保健センター

ところ

保健
センター

保健
センター

母子健康
センター

母子健康
センター

保健
センター

保健
センター

ところ

保健
センター

保健
センター

保健
センター

保健
センター

と き

１２月１１日�

と き

１２月１４日�

１２月１０日�
１月２１日�

１２月４日�
１月８日�

１２月２６日�

１２月２１日�

１２月３日�

と き

１２月１３日�
１０：３０～１３：００

１２月１７日�
１３：３０～１６：００

１２月８日	
１０：００～１２：００

１２月６日�
１月１０日�

１月１０日�
１３：３０～１６：００

種 別

４か月児健診

７か月児・
１０か月児相談

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

フッ素塗布

種 別

マタニティ
クラス
《要予約》

パパママ体験
クラス
《要予約》

赤ちゃん
サロン

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

種 別

お立ち寄り
健康相談

こどもの
健康診査

母子健康
相 談
（要予約）

おとなの
健康相談

変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て

対前年
同月比

－１１件

－３人

－７人

ゆうやけが きえないうちに ライトオン

平成２３年
９月末

２８４件

３人

３３８人

平成２４年
９月末

２７３件

０人

３３１人

件 数

死 者 数

負傷者数

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

（毎年１月からの累計）

ちょっと
気軽に

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板
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