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L
e
t's

ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
西
側
約
８
km
コ
ー
ス
）

〜
夏
休
み
の
思
い
出
に
小
学
生
の

皆
さ
ん
も
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
〜

と
き
▼
８
月
２２
日
�
午
後
６
時
５０
分
に

保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

午
後
９
時

３０
分
頃
解
散
（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
西
中
学

校
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

持
ち
物
▼
飲
み
物
・
懐
中
電
灯
・
雨
具
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、
履
き
な

れ
た
靴

費
用
▼
１００
円
（
保
険
代
）

定
員
▼
３０
人
※
小
学
生
以
下
の
方
は
、

親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
完
歩
賞
あ

り
）
ま
た
、
お
子
さ
ん
に
は
記
念
バ
ッ
ジ

を
贈
呈
し
ま
す
。

申
込
み
▼
８
月
９
日
�
午
前
９
時
か
ら

健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付

け
ま
す
。

脱
法
ハ
ー
ブ
に
注
意
！

最
近
、
合
法
ハ
ー
ブ
と
称
し
て
、
薬
物

を
含
む
お
香
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

使
用
後
に
、
吐
き
気
や
意
識
障
害
で
救

急
搬
送
さ
れ
る
事
例
が
起
き
て
お
り
、
大

変
危
険
な
も
の
で
す
。

ま
た
、
麻
薬
な
ど
の
違
法
薬
物
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
�
鴻
巣
保
健
所
�
０４８
�
５４１
�
０

２
４
９
ま
た
は
県
保
健
医
療
部
薬
務
課
�

８３０
�
３
６
３
３

タ
バ
コ
を
長
年
吸
い
続
け
る
こ
と
で
、
肺

が
ん
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
と
一
番
密
接
に
関
係

す
る
病
気
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）で
す
。
人
間
の
肺
に
は
小
さ
な
肺
胞（
酸

素
を
取
り
入
れ
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
小

さ
な
小
袋
）
が
約
三
億
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
台
所
の
食
器
洗
い
の
ス
ポ
ン
ジ

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
こ
れ
が
喫
煙
に
よ
り
、

使
い
古
し
た
ボ
ロ
ボ
ロ
の
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う

に
穴
だ
ら
け
に
な
り
ま
す
。
気
管
支
の
壁
は

慢
性
の
炎
症
に
よ
り
肥
厚
し
、
壁
に
あ
る
気

管
支
腺
は
刺
激
に
よ
り
肥
大
化
し
て
多
く
の

痰
を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
時
に
こ
の
病
気
を
考
え
る
か

と
い
う
と
、
喫
煙
歴
が
あ
る
人
が
咳
、
痰
、

労
作
時
の
息
切
れ
が
自
覚
さ
れ
た
と
き
で
す
。

も
っ
と
具
体
的
に
言
う
と
、
喫
煙
者
が
風
邪

を
ひ
い
て
い
な
い
の
に
咳
が
出
た
り
痰
が
か

ら
む
時
や
、
低
気
圧
が
来
た
と
き
に
咳
が
ひ

ど
く
な
る
時
、
ま
た
今
ま
で
な
ん
で
も
な
か

っ
た
階
段
で
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
四
十
歳
以
上
の
８.５
％
に
当
た

る
五
百
三
十
万
人
の
潜
在
患
者
が
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
治
療
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
は
二
十
二
万
人
程
度
で
す
。
こ
の
よ

う
に
未
診
断
・
未
治
療
患
者
さ
ん
が
多
く
、

重
症
化
し
て
初
め
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い

の
が
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
治
療
で
十
分
な

効
果
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
酸
素
を

吸
入
し
な
い
と
日
常
生
活
が
困
難
で
在
宅
酸

素
療
法
を
受
け
る
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
早

期
診
断
・
早
期
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

現
在
は
男
性
に
多
い
の
で
す
が
、
こ
れ
は

喫
煙
率
に
関
係
し
て
お
り
、
喫
煙
歴
が
あ
れ

ば
性
差
は
な
く
、
女
性
で
も
男
性
と
同
じ
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
米
国
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に

よ
る
死
亡
者
は
女
性
の
ほ
う
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

治
療
で
一
番
大
事
な
こ
と
は
禁
煙
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
経
験
の
あ
る
人
で
、
何
か

今
ま
で
と
違
う
と
感
じ
て
い
れ
ば
早
め
に
検

査
を
受
け
て
下
さ
い
。

【
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

内 容

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票
保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。高
崎線を挟んで、西側は保健センター・東
側は母子健康センターで行います。その
他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳
内科・歯科診察・歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗
布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター�０４８－５９６－０２７５

定員

２５人

２５人

９組

なし

２５人

注１）母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ、調乳用のお湯などは、各自でご持参ください。

対象者および内容

対象成人
内容血圧測定、体重・体脂肪測定、

バランスの良い食事のとり方
などの相談

※気軽にお立ち寄りください！

対象者および内容

妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過
ごし方などについて、その他交流会
持ち物母子健康手帳、エプロン、三角

きん、ふきん、筆記用具
妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
安産体操や出産のこと、その他交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具
妊娠２４～３６週の妊婦と夫（祖父母に
なられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具

２～６か月児の保護者
ママたちの仲間づくり、交流の場と
してご利用ください。

６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます。
持ち物母子健康手帳

受付時間

９：３０～１１：００

受付時間

１３：１５～１４：１０

９：３０～１０：３０

１３：１５～１４：１０

１３：１５～１４：１０

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

受付時間

１０：１５～１０：３０

１３：１５～１３：３０

９：４５～１０：００

開催時間
１０：００～１２：００

１３：１５～１３：３０

ところ

保健センター

ところ

保健
センター

保健
センター

母子健康
センター

母子健康
センター

保健
センター

保健
センター

ところ

保健
センター

保健
センター

保健
センター

保健
センター

と き

８月２１日�

と き

８月１０日�

８月６日�
９月１０日�

８月７日�
９月４日�

８月２２日�

８月２４日�

８月２７日�

と き

８月９日�

８月２０日�

８月１１日�

８月２日�
９月６日�

９月１３日�

種 別

４か月児健診

７か月児・
１０か月児相談

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

フッ素塗布

種 別

マタニティ
クラス
《要予約》

パパママ体験
クラス
《要予約》

赤ちゃん
サロン

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

種 別

お立ち寄り
健康相談

こどもの
健康診査

母子健康
相 談
（要予約）

おとなの
健康相談

喫
煙
と
肺
の
病
気
に
つ
い
て

対前年
同月比

－１６件

－１人

－１６人

ありがとう 孫から教わる 交通ルール

平成２３年
５月末

160件

１人

１９２人

平成２４年
５月末

１４４件

０人

１７６人

件 数

死 者 数

負傷者数

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

（毎年１月からの累計）

「第２０回
８０２０よい歯のコンクール」

対 象	市内在住の８０歳以上で自分の歯が２０
本以上ある健康な人（当コンクール
での表彰経験者を除く）

申込み	北足立口腔保健センター
（鴻巣市赤見台１－１５－２３）
（�０４８－５９６－０２７５）

申込締切日	８月２３日�
審査日	９月２日

主 催	�埼玉県北足立歯科医師会

ちょっと
気軽に


