
L
e
t's

ト
ラ
イ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

城
山
公
園
か
ら
北
本
自
然
観
察
公
園

へ
（
約
９
km
コ
ー
ス
）

と
き
▼
３
月
２１
日
�
午
前
８
時
に
城
山

公
園
管
理
事
務
所
前
集
合

正
午
頃
解
散

（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
▼
城
山
公
園
〜
原
山
古
墳
〜
北

本
子
供
公
園
〜
自
然
観
察
公
園
〜
サ
イ
ク

リ
ン
グ
コ
ー
ス
を
経
て
城
山
公
園

持
ち
物
▼
飲
み
物
・
雨
具
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
服
装
・
履
き
な
れ
た
靴

費
用
▼
１００
円
（
保
険
代
）
※
当
日
集
金

し
ま
す
。

定
員
▼
３０
人

申
込
み
▼
３
月
６
日
�
午
前
９
時
か
ら

窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

子
ど
も
の
た
め
の
食
育
料
理
教
室

「
食
育
」
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で
軽
食
づ
く
り
に
も

挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

内
容
▼
「
食
育
」
に
つ
い
て
の
講
話
、

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
（
献
立
�
カ
ラ
フ
ル
お

に
ぎ
り
・
簡
単
か
ら
あ
げ
・
春
野
菜
の
み

そ
グ
ラ
タ
ン
）

と
き
▼
３
月
２８
日
�
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
１
時

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
小
・
中
学
生
（
た
だ
し
、
小
学

３
年
生
以
下
は
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
）定

員
▼
２５
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
１
人
３００
円（
材
料
費
一
部
負
担
）

持
ち
物
▼
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
給
食

帽
）・
筆
記
用
具
・
ふ
き
ん
・
タ
オ
ル

申
込
み
▼
３
月
７
日
�
午
前
９
時
か
ら

窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

共
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

今
回
は
最
近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
等
で
し

ば
し
ば
話
題
と
な
る
ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い

て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
病

気
を
初
め
て
提
唱
し
た
の
は
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
ヘ
ン
リ
ッ
ク
・
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
言

う
眼
科
医
で
す
。
皆
さ
ん
は
ド
ラ
イ
ア
イ

と
言
う
言
葉
か
ら
乾
き
目
・
眼
球
が
乾
く

状
態
の
事
か
な
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
実
際
に
は
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
前
に
ま
ず
、
涙
の
主
な
役
割

に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
役
目
と
は
�
目
を
潤
す
（
乾
燥
防

止
）
�
涙
に
よ
る
異
物
の
洗
い
流
し
（
洗

浄
）
�
殺
菌
作
用
�
栄
養
や
酸
素
補
給
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
役
目
が
十
分
に
果
た

せ
な
く
な
る
の
が
ド
ラ
イ
ア
イ
で
す
。
原

因
に
は
涙
の
量
ま
た
は
質
の
低
下
や
黒
目

（
角
膜
）
表
面
の
異
常
か
ら
引
き
起
こ
さ

れ
る
３
つ
の
タ
イ
プ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

具
体
的
に
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
装

用
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
、
瞼
（
ま
ぶ

た
）
に
あ
る
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
の
異
常
、
自

己
免
疫
の
病
気
、
生
活
・
仕
事
環
境
（
長

時
間
に
お
よ
ぶ
読
書
、
車
運
転
、
集
中
し

て
見
つ
め
る
作
業
）、
タ
バ
コ
の
煙
、
加

齢
、
ス
ト
レ
ス
、
あ
る
種
の
お
薬
等
で
あ

り
ま
す
。
症
状
に
は
主
に
ど
の
様
な
も
の

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
目
の
乾
燥
感
、
異

物
感
、
痛
み
、
ま
ぶ
し
さ
、
か
す
み
感
、

充
血
、
目
や
に
、
疲
れ
、
涙
目
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
こ
の
病
気
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
が

全
国
に
約
８００
万
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
次
に
検
査
方
法
で
す
が
、
涙
の
量

を
測
定
す
る
シ
ル
マ
ー
法
や
メ
ニ
ス
カ
ス

測
定
、
涙
を
染
色
し
て
調
べ
る
ブ
レ
イ
ク

ア
ッ
プ
等
が
あ
り
ま
す
。
治
療
法
と
し
て
、

ま
ず
生
活
・
仕
事
の
場
に
お
い
て
見
や
す

い
環
境
を
整
え
る
。
乾
燥
を
防
ぐ
為
に
加

湿
を
す
る
。
目
が
疲
れ
て
き
た
ら
休
ま
せ

る
。
こ
れ
ら
の
対
策
を
行
っ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
点
眼
薬
（
人
工
涙
液
や
角
膜

保
護
や
消
炎
剤
等
）
の
お
薬
や
涙
点
プ
ラ

グ
（
涙
点
に
栓
を
す
る
）
治
療
法
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
今
ま
で

に
述
べ
て
き
た
ド
ラ
イ
ア
イ
は
目
が
乾
き

傷
つ
き
易
い
状
態
と
な
り
ま
す
。
悪
化
す

る
と
目
の
表
面
に
た
く
さ
ん
の
傷
が
生
じ
、

視
力
障
害
を
生
じ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
症
状
等
で
思
い
当
た
る
事
が
あ

れ
ば
眼
科
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。（

桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
）

内 容

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
持ち物母子健康手帳・健診票
保健師による身体観察、身体計測、育児相
談、栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と１０か月児です。高
崎線の西側と東側で日程が異なりますの
で、ご注意ください。その他、電話にて
ご相談ください。

持ち物母子健康手帳
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
持ち物母子健康手帳・問診票
１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
問合せ�口腔保健センター（北足立歯科医

師会）�０４８－５９６－０２７５

定員

２５人

２５人

９組

なし

２５人

注１）母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話でお申し込みください。また、効果的に参加していた
だくため、対象となる乳児以外の小さなお子様を連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯等は、各自でご持参ください。

対象者および内容

対象成人
内容血圧測定、体重・体脂肪測定

バランスの良い食事のとり方
などの相談

※気軽にお立ち寄りください！

対象者および内容

妊娠１６～２８週の妊婦（夫も可）
簡単クッキング、妊娠中の食事や過
ごし方などについて、その他交流会
持ち物母子健康手帳、エプロン、三

角きん、ふきん、筆記用具
妊娠２０～３１週の妊婦（夫も可）
妊娠経過や出産のこと、その他交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具
妊娠２４～３６週の妊婦と夫（祖父母に
なられる方歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、保育について
持ち物母子健康手帳、筆記用具
２～６か月児の保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場とし
てご利用ください。
持ち物母子健康手帳
６～９か月児の保護者
歯の話と離乳食について
※妊婦の方も参加できます
持ち物母子健康手帳

受付時間

９：３０～１１：００

受付時間

１３：１５～１４：１０

９：３０～１０：３０

１３：１５～１４：１０

１３：１５～１４：１０

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

受付時間

１０：１５～１０：３０

１３：１５～１３：３０

９：４５～１０：００

開催時間
１０：００～１２：００

１３：１５～１３：３０

ところ

保健センター

ところ

保健
センター

保健
センター

３月：母子健
康センター
４月：保健セ
ンター

母子健康
センター

保健
センター

保健
センター

ところ

保健
センター

保健
センター

保健
センター

保健
センター

と き

３月１２日�

と き

３月８日�

〈高崎線西側〉
３月１１日�
４月８日�

〈高崎線東側〉
３月５日�
４月２日�

３月２７日�

３月１５日�

３月４日�
３月２９日�

と き

４月１１日�
１０：３０～１３：００

４月１５日�
１３：３０～１６：００

３月９日	
１０：００～１２：００

３月７日�
４月４日�

３月１４日�
１３：３０～１６：００

種 別

４か月児健診

７か月児・
１０か月児相談

１歳６か月児健診
（個別通知あり）

３歳３か月児健診
（個別通知あり）

フッ素塗布

種 別

マタニティ
クラス
《要予約》

パパママ体験
クラス
《要予約》

赤ちゃん
サロン

ベビーもぐもぐクラス
（ママ準備クラス）
《要予約》

種 別

お立ち寄り
健康相談

こどもの
健康診査

母子健康
相 談
（要予約）

おとなの
健康相談

ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て

☆ 交通事故統計 ☆
―桶川市内の人身事故―

（毎年１月からの累計）

対前年
同月比

－１件

－２人

＋１９人

自転車に 免許はなくても ルールあり

平成２３年
１２月末

３８２件

３人

４４８人

平成２４年
１２月末

３８１件

１人

４６７人

件 数

死 者 数

負傷者数

ちょっと
気軽に

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

響
の
森
情
報

ま
ち
の
話
題

市
民
伝
言
板

２０１３．３ 1100２０１３．３1111


