
＜小麦粉粘土を作ってあそぼう＞ 
 

＊用意するもの    ・ボール（洗面器）  ・小麦粉（３００ｇで2～3人分）  ・塩   

・サラダ油 ・あれば食紅（食用色素）又は水性絵具 

＊作り方 

  ① ボールに小麦粉、少々の塩（防腐効果）とサラダ油（乾燥防止）を入れ、そこに水を少し

づつ加えて耳たぶくらいの硬さにする。 

  ②  着色したい場合は二つに分けて使う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小麦粉、塩、サラダ油を入れる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 小麦のアレルギーがある方は米粉でも作れます。 

★ 油粘土のようなにおいがなく、お家で簡単に作れます 

★ 丸めたり、ちぎったり、伸ばしたりと好きな形が作れるので楽しく遊べます。 

★ 使用後はビニール袋や密閉容器に入れて、冷蔵庫で保存すれば３～５日は遊べます。においが

出たら処分しましょう。 

★ コーヒーや抹茶を溶かしても色が付きます。 

                    作成 ：桶川市子育て世代包括支援センター「オケちゃる」 

 

お子さんと一緒に楽しんで作ってね！ 

食紅を入れたところ 

ふわふわの弾力のある粘土の出

来上がり！食紅を入れると右の

ようかわいい色になりますよ☆ 

粉が飛ぶので敷物

を敷いて、お子さ

んと一緒にこねて

みましょう。 


