
＜赤ちゃんが喜ぶマラカスを作ってみよう＞ 
 

＊用意するもの    ・乳酸飲料のペットボトル１本 ・色画用紙又は色紙    

・キラキラテープ     ・すず   ・ビーズ   

 ・ボンド  ・ビニールテープ 

＊作り方 

  ① 洗って乾かしたペットボトルに、小さく切った色画用紙や色紙、キラキ

ラテープ、鈴、ビーズ等を入れる。 

   ②  飲み口のところにボンドを付けてキャップをする。 

  ③ ボンドが乾いたらビニールテープをしっかり巻いて出来上がり。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 赤ちゃんはキラキラ光る物が大好きなので、興味を示すこと間違いなしで

す。簡単にできます。 

★ 中に入れるものは何でも OK.。ボタンや小石などアイデアで！ 

★「いい音がするね！」「きれいだね！」などと声をかけてくださいね。 

 

               作成 ：桶川市子育て世代包括支援センター「オケちゃる」 

キャップを止めている 

ビニールテープは、取れや

すいので時々点検してく

ださいね。 

 

乳酸飲料のペットボトル

はいろいろありますが、 

細身のものが赤ちゃんに

は握りやすいですよ。 


