
＜牛乳パックのパクパク人形を作ってみよう＞ 

＊用意するもの    ・牛乳パック１本  ・木工用ボンド（のりではパックがツルツルなので×）    

          ・ハサミ       ・色画用紙又は色紙    ・マジック 

＊作り方 

  ①牛乳パックにマジックで顔、体のラインになる線をそれぞれ２面にマジックで描く 

 

    

  底から         底から 

  ５ｃｍ                   ８ｃｍ 

 

 

 

 

 ②牛乳パックの上から下まで２辺を切る       ③顔と体のラインの線も切る 

 

 

 

 

 

 

 

④底面を対角線で折り、口を作る    ⑤顔と体の形に合わせて色画用紙を切り、ボンドで貼る 

                              

 

 

 

 

 

⑥目、鼻、耳などをお好みの顔にして仕上げる       

 

☆～こんなアレンジも OK！～☆  

 

 

 

 

 

 

   トトロの出来上がり(^▽^)/    

 

     

  ★お人形を使って食事の時に、トトロさんも「パクパク！」食べているよ～ 

  ★お子さんを呼ぶときに、お人形を使って呼んでみて！ 

 ★お子さんとの会話やコミュニケーションに、楽しんで使ってみてください。 
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作成：桶川市子育て世代包括支援センター「オケちゃる」 
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９㎝ 

１３㎝ 

９㎝ 

 （黒線）白色：お腹の大きさ 

 （黄線）水色：体の大きさ 

 
（黒線）端（○）から５㎝の 

高さに向かって丸く線を書く 

 
（黒線）８㎝の高さで、

底と水平に線を書く 

 底まで、切らないように 
 

 
底面を上に向けると、折りやすい 

顔 体 


