
 
           

 

 

      
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

めだかサロン相談員 《 月・水曜日 相談時間 午前 10時～11時 》 

※中面のカレンダーで日程を確認してご参加ください 

*利用についてのお願い＊ 

・３７.５度以上の発熱症状がある方(同居家族含む)はご利用いただけません 

・感染症の場合、医療機関で集団活動が可能かご確認のうえ、ご利用ください。 

※厚生労働省による「感染症対策ガイドライン（一部抜粋）」を HＰに掲載 

していますので、参考にしてください 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

相 談 員 専 門 分 野 

母子保健コーディネーター 子育て全般、お子さんの発育や発達の相談 

子育てコンシェルジュ（保育士） 子育て全般、幼稚園や保育施設の情報提供 

子ども家庭支援員 

（こどもと家庭なんでも相談相談員） 

子育て全般、ご家庭のこと、ご本人の悩み 

など幅広くお話をお伺いします 

加藤美知子さん（元泉保育園園長） 

管理栄養士  離乳食や幼児食の相談 10:00～11:30 

マザーズハローワーク相談員 

※予約制（10 時～12 時、1 組 20 分） 

  実施後より翌月の予約ができます 

仕事のこと、家庭と仕事の両立についてのお悩

みなどに毎月同じ担当者が相談にのります 

（当日空きがあれば予約なしでも OK） 

【発 行 者】桶川市日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」 

【所 在 地】上日出谷南３－４－７  日出谷保育所となり 

【サロン時間】午前 ９時３０分 ～ 午後１２時 

午後 １時３０分 ～ 午後 ４時 

  ※予約制のイベントがある日は、サロンの利用はできません 

【開設時間】午前 ９時 ～ 午後 ５時 

【連 絡 先】電話 048-789-2581 FAX 048-787-6530 

 
※「医療費申請受付」や「パパママ応援カード配布」を行っています 

子育て講座 

事業内容を変更する場合があ

ります。詳しくはこちらをご覧く

ださい。 

 
 
 

 

 

桶川市公式 HP 

日出谷子育て支援センター 

「ぽかぽか」 
２０２６年１０月・１１月号カレンダー 

 

【地域子育て相談機関】 

月・水・金 午後 1 時 30 分～午後４時 

※不在の場合もあり、すぐに対応できないこともあります 

昼食スペースが利用できます 

（11 時～12 時） 

      
  

  

＊災害の状況により開催を中止する場合があります。開所状況は、ホームページ 

または日出谷子育て支援センターに電話でご確認ください 

きらきら輝く 笑顔の花を 咲かせたい 

 

【予約制】日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」 

電話０４８－７８９－２５８１ 

☆ミニミニ運動会☆         
日 時：１０月２３日(金) １０時～1１時  

場 所：上日出谷原公園          

※雨天の場合、日出谷子育て支援センター 

内 容：歌・手遊び、かけっこや体操をして

遊びます。  

対 象：市内在住の就学前児童と保護者  

１５組(先着順) 

申込み：１０月９日(金)午前９時３０分から 

 

 
☆ベビーマッサージ☆  

日 時：１１月１９日(木) 10 時～11 時 

内 容：ベビーマッサージ 

対 象：市内在住の 2 か月～6 か月の 

赤ちゃんと保護者 １０組(先着順) 

 講 師：ベビーマッサージ協会 

      福田千恵さん 

持ち物：バスタオル・オムツ・オイル 

申込み：１１月５日(木)午前９時３０分から 

 

 

☆ハロウィンハンドベル演奏会☆         
日 時：１０月３０日(金) １０時～11 時  

場 所：日出谷子育て支援センター 

内 容：「ホワイトベル」さんのきれいな 

ハンドベル演奏を楽しみましょう♪ 

対 象：市内在住の就学前児童と保護者  

１５組(先着順) 

申込み：１０月１６日(金)午前９時３０分から 

 

 ☆いずみの学園のお友達と 
なかよし交流会☆         

日 時：１１月５日(木)１０:３０～11：３0  

場 所：児童発達支援センターいずみの学園 

内 容：歌や手遊び、収穫遊びなど 

楽しみましょう 

対 象：市内在住の就学前児童と保護者  

１０組(先着順) 

申込み：１０月２０日(火)午前９時３０分から 

 

 

 現地集合 



  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                  

 

   月    火 水    木 金 

 

 

 

１ 

のびっこサロン 

※日出谷保育所

太鼓演舞見学 

（要申込） 

２ 

AM 【予約制】 

赤ちゃんサロン 

ＰM 

のびっこサロン 

５ 

めだかサロン 

AM マザーズ 

ハローワーク 

（相談は予約制） 

６ 

AM  

すくすくサロン 

PM 

のびっこサロン 

７ 

めだかサロン 

AM 子育て 

コンシェルジュ 

 

８ 

のびっこサロン 

 

９ 

AM 【予約制】 

移動サロン  

下日出谷自治会館 
※ＰM2:00～ 

のびっこサロン 

１２ 

お休み 

スポーツの日 

１３ 

のびっこサロン 

１４ 

AM  

めだかサロン 

PM 施設点検休業 

１５ 

のびっこサロン 

１６ 

AM 

のびっこサロン 

ＰＭ 

すくすくサロン 

１９ 

めだかサロン 

ＡＭ 
子ども家庭支援員 

２０ 

のびっこサロン 

２１ 

めだかサロン 

AM 

加藤美知子さん 

 

２２ 

のびっこサロン 

※日出谷保育所 

合同ミニ運動会 

（要申込） 

２３ 

AM 【予約制】 

ミニミニ運動会 

PM 

のびっこサロン 

２６ 

めだかサロン 

AM 母子保健コー

ディネーター 

 

２７ 

AM New！ 

お誕生会 

PM  

のびっこサロン 

２８ 

めだかサロン 

ＡＭ 

子ども家庭支援員 

２９ 

のびっこサロン 
※日出谷保育所 

園庭で遊ぼう 

   （要申込） 

３０ 

AM 【予約制】 

ハロウィン 

ハンドベル演奏 

PMのびっこサロン 

開催日 申込み（９：３０～） 制 作 

１０月 ９日（金） ９月２５日（金） ふうせんおばけ 

１１月１３日（金） １０月３０日（金） にんじん 

   月    火 水    木 金 

２ 
めだかサロン 

AM マザーズ 

ハローワーク 

（相談は予約制） 

３ 
お休み 

文化の日 

 

４ 

めだかサロン 

AM子育て 

コンシェルジュ 

 

５ 

AM 【予約制】 

いずみの学園 

なかよし交流会 

PMのびっこサロン 

６ 

AM 【予約制】 

赤ちゃんサロン 

ＰM 

のびっこサロン 

９ 

めだかサロン 

ＡＭ 
子ども家庭支援員 

１０ 

AM  

すくすくサロン 

PM 

のびっこサロン 

１１ 

めだかサロン 

AM 管理栄養士 

 

１２ 

AM 
のびっこサロン 
 
PM 施設点検休業 

１３ 

AM 【予約制】 

移動サロン  

下日出谷自治会館 

PM 

のびっこサロン 

１６ 

めだかサロン 

AM 母子保健コー

ディネーター 

 

１７ 

のびっこサロン 

１８ 

めだかサロン 

AM 

加藤美知子さん 

 

１９ 

AM 【予約制】 

ベビーマッサージ 

PM 
のびっこサロン 

２０ 

ＡＭ 

のびっこサロン 

ＰＭ 

すくすくサロン 

２３ 

お休み 
勤労感謝の日 

２４ 

AM New！ 

お誕生会 

PM  【予約制】 

プレママ子育て相談会  

２５ 

めだかサロン 

ＡＭ 

子ども家庭支援員 

２６ 

のびっこサロン 

２７ 

のびっこサロン 

３０ 

めだかサロン 

 
 

 

 赤ちゃんサロン  毎月 第１金曜日 １０：００～１２：００【予約制】 

・市内在住の２か月～6 か月の親子を対象とした交流サロンです。母子保健コーディネーター

（保健師、助産師等）や子育てコンシェルジュ（保育士）に子育てに関する相談もできます 

               申込み サロン実施後から翌月の予約が出来ます 

 移 動 サ ロ ン   毎月 第２金曜日 １０：３０～１１：３０【予約制】 

・下日出谷自治会館（下日出谷西 1 丁目 27-13）でサロンを行います 

・歌やお話等のほか制作もします  申込み ２週間前から予約ができます 

 

 

ササロロンン開開催催時時間間  AAMM９９：：３３００～～１１２２：：００００  PPMM１１：：３３００～～４４：：００００  

【【１１００月月】】 

赤赤ちちゃゃんんササロロンン、、移移動動ササロロンン、、子子育育てて講講座座はは予予約約制制ととななっってていいまますす。。  

【【１１１１月月】】
  

申込みは電話または直接、日出谷子育て支援センター「ぽかぽか」へ 

 

 

プレママ子育て相談会【予約制】 

１１月2４日（火） 

妊娠 8 か月の方を対象に相談会を行

います。対象者にはアンケートを送付

しています。 

０歳（２～6 ヵ月）の親子を対象とした交流サロンです。子育て世代包括支援セ

ンター「オケちゃる」の母子保健コーディネーター（保健師、助産師等）や子育

てコンシェルジュ（保育士）に子育てに関する相談もできます。 

 

のびっこサロン 火・木・金 

・就学前の親子や妊婦さんを対象とした交流サロン 

めだかサロン  月・水 ※裏面ご参照ください 

・就学前の親子や妊婦さんを対象とした交流サロン 

・相談員が子育て中の様々な不安や悩みをお伺いします 

ふたご・のびっこサロン 第５水曜日 午前 

・多胎児親子や妊娠さんも一緒にのびっこサロンで交流しましょう 

すくすくサロン 毎月 2 回 午前または午後 

・２か月から１１か月の親子を対象とした交流サロン 

New！お誕生会 毎月 1 回 のびっこサロン内 お歌の時間（１０：４５～）に行います 

・お誕生月のお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

 

１１月 

移動サロン製作 

『にんじん』 

10 月 
移動サロン製作
『ふうせんおばけ』 

 ※日出谷保育所との交流 

★年長クラス太鼓演舞見学 

★合同ミニ運動会 

★園庭であそぼう 

支援センターに要申込です！ 

詳細はスタッフまで♪ 

のびっこサロンは通常開催です 

 電気設備工事 

のため開催時間変更 


