
３歳未満児午前おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 午後おやつ
１・15 バナナ

(

和風玉子焼き わかめ 牛乳
水 小松菜とツナのソテー ごはん ペンネ　トマトソース

)

みそ汁（かぶ・油揚げ）
２・16 やわらかせんべい

(

ポークみそ焼き ごはん 麦茶
木 和風サラダ きのこうどん

)

お吸い物(しめじ・水菜)

３・17 乳酸菌飲料

(

☆クリームシチュー ごはん 麦茶
金 ブロッコリーのおかか和え あずきロール

)

ボイルウインナー
4 星型せんべい

(

豚肉の旨煮 ごはん 麦茶
土 青梗菜のお浸し チキンライス

)

みそ汁（麩・えのきたけ）
６・20 野菜せんべい

(

豚肉と大根のやわらか煮 ごはん 牛乳
月 きゅうりとしらすの酢の物 栗のケーキ

)

みそ汁（もやし・玉ねぎ）
７・27 甘口しょうゆせんべい

(

鶏肉の竜田揚げ ごはん 麦茶
火・月 五目ひじき ヨーグルト

)

みそ汁（豆腐・なめこ） 柿
８・22 ミニわかめちゃん

(

回鍋肉 ごはん 牛乳
水 もやしとハムのナムル じゃこトースト

)

みそ汁（青梗菜・麩）
9 かぼちゃボーロ

(

生揚げと豚肉の中華炒め ごはん 麦茶
木 コールスローサラダ ☆のりポテト

)

みそ汁（なす・長ねぎ）
10・24 ソフト塩せんべい

(

さんまの蒲焼き さつま芋 牛乳
金 大根のそぼろ煮 ごはん みそパン（卵不使用）

)

みそ汁（もやし・ほうれん草）
11・25 しょうゆせんべい

(

ビネガーチキン ごはん 麦茶
土 ナムル おにぎり（鮭）

)

みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ） 塩ゆでブロッコリー
14・28 小魚カルシウムせんべい

(

豚肉の香味焼き ごはん 牛乳
火 ごま野菜 ココアクッキー

)

みそ汁（キャベツ・えのきたけ）
18

(

土

)
21 うさぎのしっぽ

(
鶏肉のカレーソテー ごはん 牛乳

火 ボイル野菜ののり和え プチクレープ（カスタード）

)

みそ汁（かぶ・水菜） 青のりしょうゆせんべい

23 おこめせんべい

(

肉じゃが ごはん 飲むヨーグルト（ストロベリー）

木 菊花和え 動物型ビスケット

)

みそ汁（生揚げ・万能ねぎ） 揚げせんべい
29 野菜せんべい

(

ツナ団子のケチャップ和え ごはん 麦茶
水 切り干し大根のナムル ももゼリー

)

みそ汁（もやし・わかめ） 星型せんべい
30 かぼちゃボーロ

(

麦茶
木 のりポテト

)

31 バナナ

(

☆ハロウイン　パンプキンカレー ごはん 牛乳
金 かぶときゅうりのサラダ 手作りマドレーヌ

)

ポークシューマイ
☆は、保育所年長児クラスといずみの学園のお友達のリクエストメニューです。

◎都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

たまねぎ、しめじ、ほうれ
ん草、みずな、コーン、に
んじん、長ねぎ、えのきた
け、しょうが

みりん、しょうゆ、赤みそ、
食塩
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献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ）

主食

チンゲンサイ、にんじん、
えのきたけ、たまねぎ、
ピーマン

白みそ、しょうゆ、ケチャッ
プ、鶏がら粉末、食塩

米、ペンネ、油、砂糖、片
栗粉

牛乳、卵、鶏ひき肉、ベー
コン（卵不使用）、ツナ、油
揚げ、いわし（煮干し）

小松菜、かぶ、たまねぎ、
にんじん、ピーマン、干し
しいたけ

トマトピューレ、白みそ、
しょうゆ、みりん、ブイヨン
（アレルゲンフリー）、わか
めごはんの素、こしょう

米、じゃがいも、うどん、砂
糖、油、ごま油

豚肉（ロース）、豚小間
肉、かつお節（だし）、ひじ
き

柿、にんじん、なめこ 白みそ、しょうゆ、みりん

米、じゃがいも、あずき
ロール（卵不使用）、小麦
粉、バター、油

牛乳、ウインナー（卵不使
用）、鶏もも肉、スキムミル
ク、生クリーム、削り節

ブロッコリー、たまねぎ、に
んじん

しょうゆ、食塩、こしょう

米、じゃがいも、糸こん
にゃく、焼麩、砂糖、油

豚小間肉、鶏もも肉、いわ
し（煮干し）、削り節

キャベツ、にんじん、な
す、たまねぎ、コーン、長
ねぎ、きゅうり、しいたけ、
しょうが

白みそ、酢、食塩、鶏がら
粉末、こしょう

米、小麦粉、砂糖、バ
ター、油

牛乳、豚肉（ばら）、卵、く
り甘露煮、スキムミルク、
しらすぼし、いわし（煮干
し）、わかめ

大根、きゅうり、もやし、た
まねぎ、にんじん、長ねぎ

白みそ、しょうゆ、酢、ベー
キングパウダー、食塩

米、糸こんにゃく、片栗
粉、油、砂糖

ヨーグルト（加糖）、鶏もも
肉、木綿豆腐、ちくわ（卵
不使用）、油揚げ、いわし
（煮干し）、ひじき

米、じゃがいも、砂糖、ご
ま油

鶏もも肉、ロースハム（卵
不使用）、いわし（煮干し）

もやし、ブロッコリー、たま
ねぎ、きゅうり

白みそ、しょうゆ、酢、鮭ご
はんの素、食塩

米、食パン、マヨネーズ、
砂糖、焼麩、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロース)、
ロースハム（乳不使用）、
ちりめんじゃこ、いわし（煮
干し）、白いりごま、あおの
り

もやし、キャベツ、チンゲ
ンサイ、にら、にんじん、
長ねぎ、ピーマン、しいた
け、にんにく

白みそ、しょうゆ、赤み
そ、酢

じゃがいも、米、油、砂糖 豚肉(ロース)、生揚げ、い
わし（煮干し）、あおのり

米、ﾌﾟﾁｸﾚｰﾌﾟ（ｶｽﾀｰﾄﾞ）、
青のりしょうゆせんべい
（卵不使用）、砂糖、油

牛乳、鶏もも肉、いわし
（煮干し）、焼のり

かぶ、ブロッコリー、キャベ
ツ、たまねぎ、みずな、
ピーマン、にんじん

白みそ、しょうゆ、カレー
粉

米、ホットケーキミックス
（卵不使用）、さつまいも、
片栗粉、砂糖、油

牛乳、さんま、豚ひき肉、
いわし（煮干し）、黒いりご
ま

大根、もやし、ほうれん
草、長ねぎ、だいこんの
葉、しょうが

白みそ、しょうゆ、食塩

米、じゃがいも、動物型ビ
スケット（卵不使用）、揚げ
せんべい（卵不使用）、し
らたき、砂糖、油

飲むヨーグルト（ストロベ
リー）、豚もも肉、生揚げ、
いわし（煮干し）

ほうれん草、にんじん、た
まねぎ、万能ねぎ、菊の
花、干ししいたけ

白みそ、しょうゆ、みりん

米、小麦粉、砂糖、バ
ター、ショートニング、油

牛乳、豚肉(肩ロース)、
卵、白すりごま、いわし
（煮干し）

ほうれん草、キャベツ、も
やし、にんじん、えのきた
け、長ねぎ、にんにく

白みそ、しょうゆ、酢、ココ
ア（ピュアココア）、ベーキ
ングパウダー

米、ももゼリー（卵不使
用）、星型せんべい（卵不
使用）、油、片栗粉、パン
粉、砂糖、ごま油

ツナ、卵、いわし（煮干
し）、わかめ

もやし、にんじん、たまね
ぎ、コーン、切り干しだい
こん

白みそ、ケチャップ、しょう
ゆ、酢、食塩

３～５歳児クラス
運動会

米、小麦粉、砂糖、バ
ター、油

牛乳、しゅうまい（卵不使
用）、鶏もも肉（小間）、
卵、スキムミルク

かぼちゃ、かぶ、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり

カレールウ（アレルゲンフ
リー）、しょうゆ、酢、ベー
キングパウダー

じゃがいも、油 あおのり 食塩

遠足

１０月の食材
さんま、きのこ類、さつま芋

かぶ、玉ねぎ、人参、小松菜
食用菊、栗、柿

ハロウィンにちなみ、
保育所では３１日に
「パンプキンカレー」
を提供します♪秋の食材「きのこ」クイズ

① ② ③

④ ⑤

何の種類の

きのこでしょうか。

ぜひお子様と一緒に

考えてみてください。

※献立表下部に

答えが載っています。

クイズ答え：①しいたけ②まいたけ③えのきたけ

④エリンギ⑤きくらげ

給与栄養量

３歳未満児 ｴﾈﾙｷﾞｰ 491キロカロリー
たんぱく質 18.5ｇ 脂質 17.6ｇ 炭水化物 68.8ｇ 食塩 1.8ｇ

３歳以上児 ｴﾈﾙｷﾞｰ 534キロカロリー
たんぱく質 20.6ｇ 脂質 19.3ｇ 炭水化物 73.8ｇ 食塩 2.0ｇ


