
おお羽をもってア 

＜簡単にできる手作りおもちゃ お正月遊びの巻＞ 
               子どもにとって、あそびは生活のすべてです。 

 

 家にある材料で簡単に作れて、楽しく遊べるコマとタコの作り方をご紹介します！ 

🌼 牛乳パックのコマ 

プロペラゴマ 

① 牛乳パックの４辺を底部から5㎝残して縦に切り開く。 

（指を切らないように気を付けて！） 

② 注ぎ口も切り取り、角は危なくないよう丸く切りましょう。 

③ 底部にペットボトルのふたをセロテープで貼り付ければ出来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（表側）                               （裏側） 

お花のコマ 

① 牛乳パックの底部から７㎝くらいで切り取る。 

② ４辺を切り開き上部は危なくないように丸く切る。 

③ 先ほど切り取った牛乳パックの一部を利用して、 

お花の真ん中に持ち手を貼る。 

色紙を貼るとかわいいです！ 

持ち手を持って回すと簡単に回りますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

羽をもって低い

位置で投げると 

よく回りますよ！ 

 

川田谷サロンでは、 

こんな風にかわいらしく作っ

て遊びます☆（１月15日） 



ブーメランゴマ 

① 牛乳パックの底を切り取ってから、    ②パックをつぶしたまま、注ぎ口も 

図のようにパックをつぶす。        斜線部分を切り取る。   

 

 

 

 

 

 

④ 図のように８等分の線を引き、        ⑤矢印の所を丸めてしっかりテープでとめる。 

パックをつぶしたまま切る。 

 

 

 

 

 

 

⑤ ８カ所の羽の先端  印をテープでぐるっと 

巻きとめ、ビニールテープなどで飾って完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

切り離したところ 

[文書の重要な部分を引用して読者

の注意を引いたり、このスペースを

使って注目ポイントを強調したりし

ましょう。このテキスト ボックス

は、ドラッグしてページ上の好きな

場所に配置できます。] 

 

駅前子育て支援センターの「１歳クラス

サロン」で作って遊びました。 



🌼大きな紙（新聞紙、包装紙、カレンダー、クラフト紙等）で作るコマ 

① 大きな紙を正方形の形に切る。 

② 半分に折りもう一度半分に折る。（最初の紙の4分の1の大きさ） 

③ ②をもう一度折って開く。 

④ 中心に合わせ四隅を折り（ざぶとん折り）セロテープで留める。 

⑤ シールを貼ったり、好きな絵や模様を描く。 

⑥ 中央の裏表にペットボトルのフタをセロテープで貼り付けたら完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② （半分の半分で正方形）             ③ ④ （ざぶとん折り） 
 

   ⑤ ⑥（裏表ともにペットボトルのフタを貼る） 

 

 

 

 

 

フタを持って回

すと

 

簡単にまわる！ 

 

 フタを持って回すと 

簡単にまわる！ 

フタを持って回すと 

簡単に回りますよ！ 



🌼簡単にできて遊べる凧 

にょろにょろへびのタコ 

② 画用紙にグルグルと渦巻きを書き、自由に色を塗り模様にする。 

③ グルグルの線を切り、図のようにひもと持ち手（割り箸や広告を固く丸めた物でもOK）を

付ける。 

④ 持ち手を持って走ると、模様がヘビのようにグルグルと回って面白いよ！ 

 

 

 

                        ※持ち手が無くて、ひもだけでもOK 

                            その方が安全です。 

 

 

 

 

レジ袋のタコ 

① レジ袋に好きな絵を描く。 

② 袋の底の両端２か所に、細く切った広告紙をセロテープで張り付ける。 

③ 袋の持ち手２本をひもで縛って適当な長さに伸ばして切る。 

④ ひもの端を持って走ると、袋の中に風が入って膨らんであがるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※レジ袋を頭にかぶると危ないので、気をつけて遊んでくださいね！ 

作成：子育て世代包括支援センター「オケちゃる」 

    子育てコンシェルジュ  


