
桶川市健康推進部高齢介護課

◆栄養バランスのとれた食事をお届けします。

◆ご要望に応じて配達時に安否確認を実施します。

◆高齢者に限らず、どなたでもお申込みいただけます。

お申込

の流れ

電話またはFAXで

直接事業者に御連絡ください

① 利用申し込み

② 利用の契約

③ 食事のお届け

④ 利用料金の支払い 配食サービス

登録事業者
利用者（市民）

令和6年度版
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■高齢者を見守るネットワークづくりを進めています

■桶川市高齢者安心見守りネットワーク協力団体一覧　(R6.4現在)
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けんたくん　北上尾店

医療・介護

桶川北本伊奈地区医師会

郵便・配達

宅配

ニコニコキッチン上尾中央店

埼玉県北足立歯科医師会桶川支部 埼玉りそな銀行桶川西口出張所

桶川市薬剤師会 武蔵野銀行桶川支店

桶川市接骨師会 埼玉縣信用金庫桶川支店

まごころ弁当　上尾店

宅配クック１２３　上尾桶川北本店

桶川市シルバー人材センター桶川郵便局及び市内特定郵便局

ライフデリ上尾・桶川店

桶川市介護支援専門員連絡会

新聞

(株)伸光堂埼玉北部販売 桶川市商工会女性部

読売新聞桶川東部販売所 桶川市観光協会

金融機関

商業・観光

さいたま農業協同組合桶川支店

毎日・産経・東京・埼玉新聞 桶川北部・桶川
南部・伊奈町販売所

読売センター桶川北部(有)鈴木新聞店

(株)セブン-イレブン・ジャパン　市内店
舗

桶川市区長会

桶川市民生委員・児童委員協議会

桶川市老人クラブ連合会

読売新聞センター桶川中央

読売新聞桶川駅前販売所

さいたま農業協同組合川田谷支店

からだ元気治療院　北本店 桶川市商工会

その他

医療生協さいたま生活協同組合

埼玉りそな銀行桶川支店

ワタミの宅食　埼玉伊奈営業所

生活協同組合　パルシステム埼玉

生活協同組合　コープみらい

生活クラブ生活協同組合

埼玉ヤクルト販売(株)

蓮沼仕出しセンター

　高齢者人口の増加とともに、独居の高齢者、高齢者のみの世帯が年々増加しており、今後も増え続け
ることが予想されています。
　現在、高齢者の孤立、虐待、消費者被害等は社会問題となっていますが、こうした問題は、近所付き
合いや地域全体で高齢者の見守りを行うことにより、防ぐことが可能です。
　そこで、桶川市では地域の皆さんが日常生活や仕事の中において、あいさつなどを通じて高齢者に接
することにより、高齢者を見守るネットワークづくりを進めています。

アルフレッサ（株） 桶川市施設管理公社

東邦薬品（株） 桶川ロータリークラブ

桶川北本水道企業団 桶川市交通指導員交友会

東京電力パワーグリッド(株)埼玉総支社

東彩ガス（株）

ライフライン

桶川市高齢者安心見守りネットワーク



※画像

・カロリー調整食 ○
・タンパク調整食 ○
・腎臓食 ○ 【住　　所】 桶川市寿2-3-15寿ﾋﾞﾙ101
・刻み食 ○
・ムース食 ○ 【受付時間】 午前9：00～午後5：00
・おかゆ食 ○

【休 業 日】 １月1日～1月3日
 おかず   ご飯付き

普通食 577円   648円 【配達区域】 市内全域（上尾・北本市内も可）

ボリューム食（夕のみ） 【容　　器】 使い捨て
６８０円   750円

治療食・スマイルケア食 【宅配状況】 常温
７７７円   847円

朝食セット（パン+野菜ジュース） 【支払方法】 ①現金(毎回／月極め)
３３９円～ ②口座引落し

　　　　　　　※税込み価格です ③銀行振込

・カロリー調整食 ○
・タンパク調整食 ○
・腎臓食 ○ 【住　　所】 上尾市原市１４２５－４４
・刻み食 ×
・ムース食 × 【受付時間】 午前9：00～午後5：00
・おかゆ食 ×

【休 業 日】 日曜日、1月1日～1月3日

【配達区域】 市内全域

【容　　器】 使い捨て

【宅配状況】 冷凍

【支払方法】 ①現金(月極め)　②口座引落し

やわらか食、パン食あります。
　　　　　　　※税込み価格です
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０４８-７８０-２８５４

朝・昼・夕 (配達時間)

低栄養・フレイル予防に大切な
たんぱく質。
厚労省推奨のたんぱく質
『一食16～24g』が必ず摂れま
す。おかゆ・刻みも無料！【見
守り・安否確認】もしっかり対
応！無料試食もご用意しており
ますので、お気軽にご相談くだ
さい。

０１２０-５６-４１５８

朝食 ○ (前日のお弁当と
一緒にお届け）

昼食

【FAX番号】０４８-７８０-２８５６

利用者様へ

けんたくん
北上尾店

【電話番号】

【FAX番号】

夕食

相談

○

０４８-７８０-２０４６

　お野菜たっぷり約３０品
目、お魚も骨を取り除いてお
ります。京風の味です。とろ
み多用、やわらかめの食材使
用のやわらか食もご用意して
おります。

朝食

利用者様へ

夕食

対応可能食

相談

昼食

宅配クック１２３
上尾桶川北本店

対応可能食 朝・昼・夕

○ 午後

○ 午前

(配達時間)

【電話番号】

○

バランス食
626円

○ 相談

普通食 健康ボリューム食

カロリー 508.4kcal

たんぱく質18.1g

食塩相当量2.0g
※20年10月～21年11月平均値

カロリー 669.4kcal

たんぱく質23.1g

食塩相当量2.７g
※20年10月～21年11月平均値

コール 良いごはん



・カロリー調整食 ○
・タンパク調整食 ○
・腎臓食 × 【住　　所】 上尾市東町1-1-5
・刻み食 ○
・ムース食 ○ 【受付時間】 午前8：30～午後6：00
・おかゆ食 ○

【休 業 日】 日曜日、1月1日～1月3日
普通食ご飯付　570円
普通食おかずのみ　515円 【配達区域】 市内全域
カロリー調整食ご飯付　830円
カロリー調整食おかずのみ　780円 【容　　器】 回収（使い捨ても対応可）
たんぱく調整食ご飯付　880円
たんぱく調整食おかずのみ　830円 【宅配状況】 常温
ムース食ご飯付　710円
ムース食おかずのみ　660円 【支払方法】 ①現金(月極め)
こまち（ご飯付のみ）小420円 ②口座引落し

③銀行振込
　　　　　　　※税込み価格です

・カロリー調整食 〇
・タンパク調整食 〇
・腎臓食 〇 【住　　所】 上尾市柏座1-10-3-114
・刻み食 〇
・ムース食 〇 【受付時間】 8：30～17：30
・おかゆ食 〇

【休 業 日】 1月1日～1月3日

【配達区域】 桶川市・上尾市・伊奈町

【容　　器】 回収容器/使い捨て容器

【宅配状況】 常温

【支払方法】 口座引落/現金/振込

‐4‐

安否確認/個別対応に力を入れており、刻
み食・お粥・好き嫌い対応も無料で承っ
ております。
【当店の特徴】
・1週間に1食から注文可能
・当日の追加キャンセル可能
・買物代行（手数料無料）
様々なサービスをご用意し、ご利用者様
目線で店舗運営しております。
初回ご試食無料ですので、お気軽にお問
い合わせください。

夕食 〇

０４８-７８２-６８４２

まごころ弁当
上尾店

× ×

午後

利用者様へ

048-779-7700

昼食 〇 午前

【電話番号】０４８-７８２-６８４１

【FAX番号】

ニコニコキッチン
上尾中央店

【電話番号】

対応可能食

　厳選した旬の食材に、うま
味を含んだ天然のだしを使用
したお食事です。きざみ・一
口大・おかゆなどにも無料で
対応致します。無料で試食も
して頂けます。お気軽にお問
い合わせください。

朝・昼・夕 (配達時間)

昼食 ○

朝食

対応可能食 朝・昼・夕 (配達時間)

午前

夕食 ○

【FAX番号】048-779-7701

午後

利用者様へ

朝食 〇 前日配達時

　 大490円

弁当の写真

　　　　　　　　おかずのみ　御飯付き
ヘルシーメニュー　723円　　808円
（カロリー塩分調整食）
元気メニュー　　　810円　　895円
透析食　　　　　　797円　　861円
やわらかムース食　797円　　861円
麺類　　　　　　　594円
丼類　　　　　　　702円～
朝食　　　　　　　280円
当日注文変更　　　無料
　　　　　　　　　　　※税込価格です

ご飯付
おかずのみ

こまち小（ご飯付のみ）

（受付センター）

ヘルシーメニュー 元気メニュー

カロリー塩分調整食。和食中心で

食事制限がある方におすすめです

食事制限もなく、しっかり

食べたい方におすすめです



・カロリー調整食 ○
・タンパク調整食 ×
・腎臓食 × 【住　　所】 北足立郡伊奈町寿1-84-3
・刻み食 ×
・ムース食 × 【受付時間】 午前9：00～午後6：00
・おかゆ食 ×

【休 業 日】 12月31日～1月3日

市内全域

【容　　器】 要返却
※回収した容器はリサイクルいたします。

【宅配状況】 冷蔵

【支払方法】 ①現金前金制　②口座振替
③クレジット※ホームページからのみ

※画像

・カロリー調整食 ○
・タンパク調整食 ○
・腎臓食 ○ 【住　　所】 上尾市小泉6丁目21-3-103
・刻み食 ○
・ムース食 ○ 【受付時間】 午前9：00～午後6：00
・おかゆ食 ○

【休 業 日】 1月1日〜3日

【配達区域】 上尾市・桶川市全域

【容　　器】 回収（使い捨てもあり）

【宅配状況】 常温

【支払方法】 ①現金(月極め)
②口座引落し
③銀行振込
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ワタミの宅食
埼玉伊奈営業所

×

昼食

利用者様へ

利用者様へ

朝・昼・夕 (配達時間)

要相談

夕食 ○ ～17時

朝食

0120-321-510

×

午前

朝食 ○ 前日

○

夕食 ○ 午後

対応可能食

【電話番号】

【FAX番号】

昼食 ○

【電話番号】０４８－７８０－２６１１

【FAX番号】０50－６８６８－９７９４対応可能食 朝・昼・夕 (配達時間)

普通食　おかずのみ５１３円
ご飯セット５６３円
やわらか食も御座います
　　　　　※税込み価格です

管理栄養士の管理のもと、普
通食・カロリー食・腎臓食・
透析食・ムース食などのお弁
当を配達しております。原材
料の8割以上が国産で、安心
できる食材を使用していま
す。

「ワタミの宅食」では、“健康
は毎日の食事から”という考え
のもと、専任の管理栄養士が塩
分やカロリー、品目数などに配
慮しながら一週間単位で献立を
設計。飽きずに楽しんでいただ
けるよう季節の食材や行事を感
じる料理を献立に取り入れてい
ます。
※詳しくはお問い合わせくだい。
※2024年2月の情報を掲載

ライフデリ
上尾・桶川店

まごころ御膳

まごころ小箱まごころおかず

まごころ手鞠

（受付センター）



■地域包括支援センター

休業日

所在地 桶川市坂田1725

連絡先 777-7055

桶川市若宮1-5-2  4階

789-2121

担当地域

東、西、南、北、
寿、神明、
国道西側の坂田、
国道西側の加納

泉、下日出谷、
下日出谷西、
下日出谷東
若宮、鴨川、朝日

月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時15分

日曜日、祝日、年末年始(緊急時等の相談は常時対応します。)

利用時間

783-5311

桶川市川田谷5830-1

上日出谷、
上日出谷南、川田谷

地域包括支援センター

ねむのき
地域包括支援センター

ルーエハイム
センター名

地域包括支援センター

ハートランド

末広、坂田東、坂田
西、篠津、五町台、舎
人新田、小針領家、
倉田、赤堀、
国道東側の坂田、
国道東側の加納

桶川市末広2-8-8
地域活動支援センター

728-2265

発行日　令和６年４月１日

　地域包括支援センターは、介護、健康、福祉、虐待防止、権利擁護など、高齢者の暮らしに
かかわるあらゆる相談や問題に対応する「ワンストップ相談窓口」です。行政、医療・保険・
福祉の専門機関、介護サービス事業者など、地域のさまざまな組織や人材と連携して、包括的
なサポートを行います。
　主任ケアマネージャー、保健師、社会福祉士などの専門職が、ひとつの「チーム」を組んで
高齢者や家族の支援を行っています。

地域包括支援センター
桶川市社会福祉協議会

桶川市健康推進部高齢介護課
桶川市泉1-3-28

☎048-786-3211

高齢者の暮らしの相談窓口


