
 

 

 

会場：桶川市立桶川小学校 

令和５年度 

桶川市地域防災訓練 
 

日時：令和６年１月２１日（日） 

   午前８時３０分～１１時３０分 

 

桶川市マスコットキャラクター 
オケちゃん 

 



No. 名　称 参加内容

1 桶川市自主防災組織 避難所開設訓練、炊出し訓練等

2 桶川北本伊奈地区医師会 救護所開設・運営訓練

3 埼玉県トラック協会鴻巣支部 避難所開設訓練（物資輸送）

4 桶川北本水道企業団 給水車展示・給水体験等

5 埼玉県央広域消防本部
消防車両展示、防災啓発活動、ロープワー
ク訓練、応急処置訓練、心肺蘇生法、AED
取扱体験、地区医師会との連携訓練

6 桶川市防火安全協会 煙テント体験、消火器取扱訓練

7 桶川市消防団
子ども用防火衣着装体験、イツモ防災展
示、煙テント体験、消火器取扱訓練

8 上尾警察署 警察車両の展示・防犯啓発等

9
陸上自衛隊第３２普通科連隊
第４中隊

自衛隊車両展示、資機材取扱体験等

10 自衛隊埼玉地方協力本部 子ども用制服着装体験等

★訓練会場としているエリア以外の教室などには立ち入らないでください。

★校内又はその周辺での喫煙はご遠慮ください。

★体験訓練はルールを守って行ってください。

１　訓練参加機関

★ドローン展示飛行の時間は、校庭西側には立ち入らないでください。

（順不同）敬称略

２　訓練会場での注意

３　その他
（１）トイレ（多目的トイレを含む）は体育館をご利用ください。

（２）体調不良の方は本部テントまでお越しください。



実施概要 

 

１ 日 時    令和６年１月２１日（日） 午前８時３０分～午前１１時３０分 

◆ 閉会式 午前１１時００分～ 

 

２ 会 場    桶川市立桶川小学校 

 

３ 訓練想定 

令和６年１月２１日（日）午前８時３０分、関東平野北西縁断層帯のうち、深谷断

層と綾瀬川断層を震源とするマグニチュード８．１の地震が発生し、桶川市において

も震度７を観測。 

市内全域において、家屋倒壊、道路の損壊などの被害が多数発生しており、電

気・ガス・水道・電話などのライフラインが使用できない状況。 

 

【シェイクアウト訓練とは】 

２００８年にアメリカで始まった地震防災訓練で、地震から身を守るための３つの安全

行動「まず低く、頭を守り、動かない」を行うものです。 

揺れを感じたら「その瞬間」にできる最大限の安全対策をとりましょう。 



番号 項 目 訓練概要 参加機関 開始時間 終了時間

☆ シェイクアウト訓練
桶川小学校で一斉にシェイクアウ
ト訓練を実施。
終了後、以下の訓練等を開始。

全員 8:30 8:35

警察車両展示 パトカー、白バイの展示。 上尾警察署

消防車両展示 救急車、消防車の展示。 埼玉県央広域消防本部

自衛隊車両展示 高機動車、バイク等の展示。 陸上自衛隊第３２普通科連隊
第４中隊

②
子ども用防火衣・
制服等着装体験

子ども用防火衣や制服等を着装
し、展示車両の前で記念撮影。

上尾警察署
自衛隊埼玉地方協力本部
桶川市消防団

8:30 10:40

③ 防災啓発活動
防災啓発物の配布、パネル展示
等を実施。

埼玉県央広域消防本部
上尾警察署
陸上自衛隊第３２普通科連隊
第４中隊

8:30 10:40

④
イツモ防災展示
（クイズ・家具固
定）

家具転倒防止、災害時のトラブル
解決方法を学ぶ。

桶川市消防団 8:30 10:40

⑤
給水車展示・給
水体験

給水車の展示及び飲料水配給
を体験。

桶川北本水道企業団 8:30 10:40

⑥
起震車による地
震体験

地震の揺れを体験。 桶川市 8:30 10:40

⑦ 煙テント体験
火災により煙が発生している状況
を体験。

桶川市防火安全協会
桶川市消防団 8:30 10:40

⑧ 消火器取扱訓練
水消火器を用いた初期消火を
学ぶ。

桶川市防火安全協会
桶川市消防団 8:30 10:40

⑨ 炊出し訓練
備蓄食料のアルファ化米（炊出し
タイプ）の配食。

桶川市自主防災組織
桶川市 10:20 10:40

⑩ ドローン展示飛行 ドローン操作の展示。 桶川市 10:40 10:50

【校庭】

【通常実施時】訓練等実施項目

① 8:30 10:40



番号 項目 訓練概要 参加機関 開始時間 終了時間

⑪ 避難所開設訓練
市職員と自主防災組織による
避難所開設訓練。

桶川市自主防災組織
埼玉県トラック協会鴻巣支部

桶川市
8:30 9:30

⑫ 資機材取扱体験
ファイバースコープの体験や
装備の展示。

陸上自衛隊第３２普通科連隊
第４中隊 8:30 10:40

⑬ ロープワーク訓練
災害時に役立つロープの結び方
を学ぶ。

埼玉県央広域消防本部 8:30 10:40

⑭ 応急処置訓練
身近なものを用いて搬送方法や
固定方法を学ぶ。

埼玉県央広域消防本部 8:30 10:40

⑮
心肺蘇生法
AED取扱体験

心肺蘇生法とAEDの取扱を体験。 埼玉県央広域消防本部 8:30 10:40

⑯
避難所運営
委員会

避難所を開設した際に避難者を
中心に構成される避難所運営
委員会の概要説明等を実施。

桶川市自主防災組織
桶川小学校
桶川市

9:30 9:45

⑰
地区医師会との
連携訓練

桶川市と地区医師会が連携し、
救護所の開設及び運営を行うと
ともに、避難者の診察等を実施。

桶川北本伊奈地区医師会
埼玉県央広域消防本部
桶川市

9:50 10:20

⑱
ペット飼養場所
設置訓練

ペットのケージ等を所定の位置に
設置し展示。

桶川市自主防災組織
桶川市 8:30 10:40

【体育館】

【通常実施時】訓練等実施項目



⑧

⑦

⑥

①

⑩

③

⑱

本部

⑪

④

②

⑮⑫

⑬ ⑭

⑯ ⑰

【校庭】
①車両展示
②子ども用防火衣
制服等着装体験

③防災啓発活動
④イツモ防災展示
⑤給水車展示・給水体験
⑥起震車による地震体験
⑦煙テント体験
⑧消火器取扱訓練
⑨炊出し食料の配布
⑩ドローン展示飛行
【体育館】
⑪避難所開設訓練
⑫資機材取扱体験
⑬ロープワーク訓練
⑭応急処置訓練
⑮心肺蘇生法
ＡＥＤ取扱訓練

⑯避難所運営委員会
⑰地区医師会との連携訓練
⑱ペット飼養場所設置

⑤

トイレは体育館に
ございます。

⑨

通常実施時 会場配置図（校庭・体育館）



【 M E M O 】 
 

次ページから雨天縮小時の訓練等実施項目となります。 



番号 項 目 訓練概要 参加機関 開始時間 終了時間

☆ シェイクアウト訓練
桶川小学校で一斉にシェイクアウ
ト訓練を実施。
終了後、以下の訓練等を開始。

全員 8:30 8:35

☆ 炊出し訓練
備蓄食料のアルファ化米（炊出し
タイプ）の配食。

桶川市自主防災組織
桶川市 10:20 10:40

① 資機材取扱体験
ファイバースコープの体験や
装備の展示。

陸上自衛隊第３２普通科連隊
第４中隊 8:30 10:40

② イツモ防災
家具転倒防止、災害時のトラブ
ル解決方法を学ぶ。

桶川市消防団 8:30 10:40

③ ロープワーク訓練
災害時に役立つロープの結び方
を学ぶ。

埼玉県央広域消防本部 8:30 10:40

④
心肺蘇生法
AED取扱体験

心肺蘇生法とAEDの取扱を体験。 埼玉県央広域消防本部 8:30 10:40

⑤ 応急処置訓練
身近なものを用いて搬送方法や
固定方法を学ぶ。

埼玉県央広域消防本部 8:30 10:40

⑥ 防災啓発活動
防災啓発物の配布、パネル展示
等を実施。

埼玉県央広域消防本部
上尾警察署
陸上自衛隊第３２普通科連隊
第４中隊

8:30 10:40

⑦
地区医師会との
連携訓練

桶川市と地区医師会が連携し、
救護所の開設及び運営を行うと
ともに、避難者の診察等を実施。

桶川北本伊奈地区医師会
埼玉県央広域消防本部
桶川市

9:50 10:20

⑧ 避難所開設訓練
市職員と自主防災組織による
避難所開設訓練。

桶川市自主防災組織
埼玉県トラック協会鴻巣支部

桶川市
8:30 9:30

⑨
避難所運営
委員会

避難所を開設した際に避難者を
中心に構成される避難所運営
委員会の概要説明等を実施。

桶川市自主防災組織
桶川小学校
桶川市

9:30 9:45

【体育館】

【雨天縮小時】訓練等実施項目
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口

① ②

③

④

⑤⑥

⑦

⑦

⑦ ⑧

来賓席

⑨

雨天縮小時 会場配置図（体育館）



 


