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　大規模災害の発生時、市や消防、警察などが迅速に救出・救助、消火活動ができるようにするためにも、市民一人ひとりが地
域の人たちと協力しながら率先して行動することが大切です。

桶川市避難行動要支援者登録制度のご案内
市では、災害時に自ら避難することが困難で、手助けが必要な方 （々避難行動要支援者）の情報を
登載した「避難行動要支援者名簿」を作成しています。名簿情報をあらかじめ避難を支援する方（避難
支援等関係者）に提供することで、より円滑な情報伝達や迅速な避難支援を行えるようになります。
お問合せ先　桶川市 福祉部 社会福祉課 地域福祉係　　　　　　
　　　　　　桶川市 環境経済部 安心安全課 消防・防災係　　（電話048-786-3211代表）

防災訓練に参加しましょう
市や町会・自主防災組織等は、さまざまな防災訓練を実施しております。
みなさんの地域で行われている防災訓練へ参加し、防災意識を高めるとともに、もしものときに備えましょう。

　自主防災組織は、地域の方々が連携し自発的に防災活動を行う団体です。

■ 平時の活動 地区防災計画を作成しましょう

貴重品

衛生用品

その他

飲料水･食料品

停電への備え

その他

飲料水･生活用水

携帯トイレ

食料品等

平成２５年６月に災害対策基本法が改正され、「地
区防災計画制度」が創設されました。
地区防災計画とは、住民及び事業者が地域の特性
を踏まえ、防災に関する日ごろからの準備や役割
分担、防災訓練の内容などを具体的に定めた自発
的な計画のことです。
市では「桶川市地区防災計画作成マニュアル」を用
意していますので、地域の皆様の「地区防災計画」
作成の参考にしてください。

ローリングストック
ローリングストックは、飲
料水やレトルト食品・缶詰
など日持ちする食料品やト
イレットペーパーなどの日
用品を少し多めに買い置
きし、日常の中で消費し
たら補充していく循環備
蓄法です。

●地域内の危険箇所や問題点を確認して改善
●防災知識の普及･啓発活動
●消防署などの指導のもとで地域の防災訓練を実施

■ 災害時の活動
●初期消火、救出・救助活動
●避難経路の安全を確認し、指定避難所へ誘導
●防災関係機関と連絡を取り、住民に情報を伝達
●避難所の立ち上げ、運営に協力

共助とは
近所や地域コミュニティ、
自主防災組織、企業など
が共に助け合うこと
●自主防災活動への参加
●地域の防災訓練の実施及び参加
●災害発生時の安否確認、避難誘導
●地域の高齢者、障がい者等の支援

公助とは
行政機関、消防、警察などに
よる救助・支援のこと
●防災対策の整備
●地域防災計画の策定、実施
●災害復旧への取り組み

●自助、共助への支援
●防災訓練の実施

自助

共助

公助

■ 非常用持ち出し品
●非常用持ち出し品は、リュック
サックなど両手が空く袋にまと
めます。
●災害発生直後、すぐに取り出
せる場所に保管します。
●非常用持ち出し品には、家族
構成にあわせて必要なもの（個
別に必要なもの）を加えます。

■ 備蓄品
●備蓄品には非常用持ち出し品のアイテムも含まれます。
●備蓄品の食料品には、普段から食べ慣れているものを用意
しましょう（食欲低下やストレスの防止）。
●備蓄品は定期的に保存状態や消費期限を確認し、必要に応
じて新しいものと入れ替えます。

乳幼児…………
女性・妊婦……
高齢者…………
持病のある方…
ペット…………

ミルク（粉･液体）、 離乳食、おむつ･おしりふきなど　
生理用品、基礎化粧品、母子手帳、ガーゼなど
治療食・高齢者用食品、介護用品（吸水パンツ）など
アレルギー対応食品など
ペット用品（ケージ、フード、トイレ用品）など

□ 飲料水 □ 携帯食
　 （ビスケット、
チョコなど）

□ 現金（硬貨含む）
□ 貴重品
　 （通帳､印鑑､マイナンバー
カード、免許証など）

□ 連絡先メモ

ライフラインが止まっても３日間程度（推奨７日間）
は自力で生活できるよう備えておきましょう。

□ 懐中電灯
□ スマートフォン
　 携帯電話
　 予備バッテリー

□ スリッパ □ 大判ハンカチ
　 手ぬぐい　
　 タオル

□ 携帯ラジオ

□ 処方薬
　 お薬手帳

□ 救急セット
　 （ばんそうこう､風邪
薬､とげぬきなど）

□ 感染症対策用品
　 （マスク､消毒液､体温計、
除菌ティッシュなど）

□ ティッシュペーパー
　 ウェットティッシュ

□ 飲料水

□ 簡易食器
　（皿、コップ、
缶切りなど）

□ 使い捨て
カイロ

□ 布ガムテープ □ 歯磨き用具・ 
口腔ケア用品

□ トイレット
ペーパー

□ 新聞紙

□ 携帯トイレ
□ カセットコンロ
　 予備ボンベ

□ クーラー
ボックス□ ランタン

個別に用意するもの

□ ビニール袋

□ 点火棒・
　 ライター

□ 予備電池

□ 筆記用具

□ 非常食
　 （レトルト食品、インスタント
食品、缶詰、乾物、調味料
など）

□ ラップ

□ 軍手

埼玉県ホームページ「イツモ防災」の防災マニュアルブックに
備蓄方法や必要量などが紹介されてますので参考にしてください。
▶https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/itsumobo-sai.html

自助とは
自分（家族）の身体・命を自分で
守ること
●家庭での備蓄（非常用持ち出
し品、備蓄品）
●住宅の耐震化、家具の転倒防止
●日ごろから家族会議を開き、家
族が別々の場所で被災した時の
連絡方法、集合場所、避難場所
などを確認しておきましょう。

買い足す

消費する

在庫わずか

自助・共助・公助

自主防災組織 

非常用持ち出し品と備蓄品

日ごろからの備え日ごろからの備え 備え

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

54


