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　風水害での避難行動では、災害が発生する前に危険性があ
る場所から避難する「立ち退き避難」が基本です。
　しかし、「立ち退き避難」を行う余裕がない場合や、悪天候
などにより外出することが危険な場合は、「屋内安全確保」で身
体と命を守りましょう。

避難情報が発令されていなくても、
その場に留まると危険と判断したら、

自主的に立ち退き避難を開始してください。

■ 避難の呼びかけに注意
　危険が迫ったときには、市や消
防団から避難の呼びかけをします。
　その場合には、速やかに避難し
てください。

■ 正確な情報収集と自主的避難
　ラジオやテレビ・携帯電話を利
用し、最新の気象情報、災害情報、
避難情報に注意しましょう。
　雨の降り方や浸水の状況に注意
し、危険を感じたら自主的に避難
しましょう。

■ 動きやすい服装で、2人以上での避難
　避難するときは、動きやすい服
装で、2人以上での行動を心がけ
ましょう。
　できる限り単独での避難は避け、
近所で声をかけ合って避難しましょ
う。

■ 避難の前に確認
　避難する前に、ガス、電気、火
の元を点検しましょう。
　避難場所を確認し、途中で家族
が離散したときの行動も決めてお
きましょう。

■ 逃げ遅れたら高い建物に避難
　万一、逃げ遅れて避難場所まで
行く余裕が無い場合は、近くの丈
夫な建物の3階以上に避難して救
助を待ちましょう。
　建物の2階部分でも場所によっ
ては危険な場合があります。

■ 水面下の危険にも注意
　避難の際は、できる限り高さの
ある道路を通るようにしましょう。
　浸水場所では、側溝やふたがは
ずれたマンホールなどに注意しま
しょう。

■ 地下道･アンダーパスの通行は避ける
　地下道やアンダーパスは、浸水
時などに水深が深くなると予想さ
れます。これらの道は避けて避難
行動をとることが必要です。

■ 車での避難は避ける
　車での避難は緊急車両の通行を
妨げますので、特別の場合を除き
やめましょう。
　また、車を堤防や道路に放置す
ると、水防活動の妨げになります
ので、やめましょう。

　水害時における適切な避難行動や避難のタイミングは、一人ひとり
のおかれた状況により異なります。市からの避難情報を参考にしたり、
状況によっては自主避難をしましょう。早めに判断ができれば、避難所
への避難以外に「親戚・知人宅」「ホテル」「車中泊」「在宅避難」など地
域の人たちが分散して避難することもできます。今からできる備えを考
えておきましょう。

■ 避難行動判定フローで避難先を確認
　避難行動判定フローは、台風や豪雨時に避難を始めるタイミングや避難先を検討するものです。「自らの命は自らが守る」という
意識を持ち、平常時から自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう。
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警戒レベル3相当高齢者
等避難が発令されたら、
安全な親戚や知人宅に避
難しましょう（日ごろから
相談しておきましょう）。

災害の危険があるので、
原則として立ち退き避難が必要です。

「洪水ハザードマップ（P.22～P.29）」で
自宅がどこにあるか確認し、印をつけてみましょう。

ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

自宅がある場所に色が塗られていますか？

警戒レベル3相当高齢者
等避難が発令されたら、
市が指定している指定緊
急避難場所または指定避
難所に避難しましょう。

警戒レベル4相当避難指
示が発令されたら、安全
な親戚や知人宅に避難し
ましょう（日ごろから相談
しておきましょう）。

警戒レベル4相当避難指
示が発令されたら、市が
指定している指定緊急避
難場所または指定避難所
に避難しましょう。

自宅は避難の必要性が低い場所にあります。
しかし、色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地
や崖のそばなどに住んでいる場合は、市からの避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

浸水の危険があっても、以下の場合は屋内安全確保も可能です。
❶家屋倒壊等氾濫想定区域の外側である。
❷浸水する深さよりも高いところにいる。
❸浸水しても水がひくまで我慢できる。水・食料などの備
えが十分にある場合は、自宅に留まり、安全確保をする
ことも可能です。

基本は立ち退き避難、次に緊急時の屋内安全確保（在宅避難）
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避難行動を確認しましょう
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