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※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
開催状況はホームページで確認してください。

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ９月９日㈮
保健
センター

１３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談
持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
９月６日㈫
１０月４日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、
西側は保健センターで行います。
その他、電話にてご相談ください。

持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
９月１２日㈪
１０月１７日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

９月２８日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

９月１６日㈮
保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

１０月３日㈪
３１日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用１，４３０円（税込）現金のみ
問合せ!口腔保健センター（北足立歯科医師会）

!048‐596‐0275

種 別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊1

１０月１３日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

１０月６日㈭まで
＊１

対象妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

６人

１０月１７日㈪
１３：３０～１６：００

１０月１１日㈫まで
＊１

対象妊娠２０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

１０人

パパママ体験
クラス
《要予約》＊1

１０月１日㈯
１０：００～１２：００

９月２２日㈭まで
＊１

対象妊娠２８～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、
夫の妊婦体験
持ち物母子健康手帳、筆記用具、手拭き
タオル

各
９組１１月５日㈯

１０：００～１２：００
１０月２８日㈮まで
＊１

注）母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

＊1）定員になり次第、締め切りとなります。

種 別 と き ところ 受付時間 対象および内容

ちょっと
気軽に

お立ち寄り
健康相談

９月１３日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの

良い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ９月２２日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩

みを語り合い、気持ちを分かち合う会です。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

こどもの
健康診査

母子健康
相 談

おとなの
健康相談

健康増進課

!786-1855

"786-0096

2022．92211
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この講座は、健康づくりを推進するボランティアグループの桶川市健康づくり市民会議（以下、市民
会議）と市が協働で実施します。講座で学んだことを活かし、健康づくりサポーターとして活動しませ
んか。講座修了者には「修了証」と「健康長寿サポーター応援ブック」が交付されます。

対 象"健康づくりに関心のある市民（原則として全日程出席可能な人）
※ただし、過去に同養成講座を受講した人は受講不可

定 員"３０人【先着順】
費 用"調理実習食材料費 ５００円、ウォーキング保険代 １００円
申込み"９月８日㈭午前９時から、電話または直接、健康増進課へ。

落語講座「真打登場！！ 春風亭柳橋の一笑健康」
と き"１１月２４日㈭午後２時～４時

ところ"さいたま文学館 文学ホール

対 象"市内在住の人

定 員"５０人【先着順】

※特別公開講座のみの参加可

春風亭柳橋さん プロフィール

茨城県出身。東京経済大学卒業後

２年のサラリーマン生活を経て、

昭和５７年七代春風亭柳橋に入門。

平成６年真打昇進。平成２０年八代

春風亭柳橋襲名。現在、寄席、講

演、テレビなどで幅広く活躍中

特特別別公公開開講講座座

※１０／１３㈭・２０㈭は、運動に適した服装と靴で参加してください。
いきいきポイント各回３P、皆勤は５P追加

健康づくりで
地域貢献

詳しくは!健康増進課!786‐1855

健康づくりサポーター養成講座
～健康１番！わくわくセミナー～

講師・担当

市民会議会長
黒沼景子さん

市民会議副会長
村田浩太郎さん

ヨギー・インスティテュ
ート認定ヨガインストラ
クター 木村洋子さん

市民会議
ウォーキング部会

市民会議 食部会

落語芸術協会
春風亭柳橋さん

市民会議 事務局

ところ

保健センター
（講習室）

市内（西側７㎞）
【集合場所】
城山公園管理事務所前

保健センター
（調理室）

さいたま文学館
（文学ホール）

保健センター
（講習室）

内 容

・開講式 オリエンテーション
・「ゆったりチェアヨガで体と
心をリフレッシュ！」
持ち物!飲みもの、筆記用具

Let’s トライ ウォーキング
～秋空の下で五・七・GO~
※小雨決行

調理実習
「お手軽簡単クッキング」
～おいしく・作って・健康づくり～

落語講座「真打登場‼
春風亭柳橋の一笑健康」

健康長寿埼玉プロジェクト
「健康長寿サポーター養成講座」
・修了式

と き

１０／１３㈭

１３：３０～１５：３０

１０／２０㈭

８：００～１２：００

１１／７㈪

１０：００～１３：００

特特別別公公開開講講座座

１１／２４㈭

１４：００～１６：００

１１／２８㈪

１３：３０～１５：３０

１

２

３

４

５

特別公開講座のみの参加可

いつまでも

元気で

過ごそう
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９
月
の
献
血
会

卵
巣
は
、
女
性
の
下
腹
部
、
膀
胱
の

裏
側
に
あ
る
子
宮
の
さ
ら
に
裏
側
に
左

右
１
個
ず
つ
あ
る
親
指
大
の
組
織
で
す
。

卵
巣
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
も
と
に
な
る
卵

子
を
育
て
た
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
分

泌
す
る
器
官
で
す
。

卵
巣
は
、
早
け
れ
ば
１０
歳
、
遅
く
と

も
１８
歳
ま
で
に
は
初
潮
を
迎
え
そ
の
後

活
発
に
働
き
女
性
の
体
調
管
理
を
し
て

く
れ
ま
す
。
思
春
期
、
成
人
、
出
産
、

育
児
を
経
て
や
っ
と
一
段
落
し
た
こ
ろ
、

だ
い
た
い
４５
歳
前
後
か
ら
で
し
ょ
う

か
？
気
が
つ
く
と
、
顔
が
ほ
て
っ
た
り
、

寝
汗
を
か
い
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

ど
う

き

動
悸
、
め
ま
い
、
肩
こ
り
、
や
る
気
が

な
く
な
っ
た
り
、
眠
れ
な
か
っ
た
り
、

と
い
っ
た
様
々
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
ふ

て
い

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
様
々
な
不
定

し
ゅ
う

そ

愁
訴
の
原
因
が
、
卵
巣
の
機
能
の
低
下

に
関
係
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
更
年
期
障
害
と
呼
び
ま
す
。
昨
今
４０

代
５０
代
の
働
き
手
の
女
性
の
１０
人
に
１

人
が
こ
の
よ
う
な
症
状
に
悩
ま
さ
れ
相

談
口
も
な
く
退
職
す
る
道
を
選
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
更
年
期
離
職
と
呼
ば
れ
、

年
間
４
２
０
０
億
円
の
経
済
損
失
と
な

っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
更
年
期
障
害
は
、

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
低
下
に
よ
り

起
き
る
の
で
採
血
等
の
検
査
で
は
確
定

が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
み
な
さ

ん
の
臨
床
症
状
か
ら
推
測
す
る
病
な
の

で
す
。

治
療
法
は
、
漢
方
薬
や
精
神
安
定
剤

の
よ
う
な
対
症
療
法
か
ら
ホ
ル
モ
ン
療

法
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
人
で
悩
ま

れ
る
こ
と
な
く
産
婦
人
科
を
受
診
さ
れ

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。是
非
子
宮
が
ん
検
診
と
セ
ッ

ト
で
お
受
け
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
い
わ
れ
る
と

副
作
用
の
点
か
ら
敬
遠
さ
れ
る
方
が
多

い
の
で
す
が
、
定
期
的
な
採
血
や
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
安
心
し
て
使

用
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
剤
形
も
飲
み

薬
以
外
に
も
近
年
は
、
塗
り
薬
、
貼
り

薬
等
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の
で
み
な
さ

ん
の
状
態
に
応
じ
た
治
療
が
可
能
で
す
。

更
年
期
障
害
を
含
め
月
経
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
は
女
性
が
だ
れ
で
も
長
年
に
わ

た
り
経
験
す
る
ス
ト
レ
ス
の
一
つ
で
す
。

快
適
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
ス
ト
レ
ス

な
く
過
ご
せ
る
よ
う
遠
慮
な
く
産
婦
人

科
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

す
す
め
い
た
し
ま
す
。

【（
一
社
）桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】

と
き
▼
９
月
１１
日
㈰
午
前
１０
時
〜
１１
時

４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
▼
桶
川
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー

主
催
▼
桶
川
イ
ブ
ニ
ン
グ
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ

詳
し
く
は
!
健
康
増
進
課
!

７８６‐

１
８

５
５

更
年
期
障
害

健健康康セセミミナナーー
詳しくは!健康増進課!786-1855

「元気に動ける体づくり」のために、生活の中
で取り組める運動を実践していきましょう。

ところ"保健センター
対 象"市民（両日参加できる人）
定 員"３０人【先着順】
申込み"９月２１日㈬午前９時から、電話または直

接、健康増進課へ。
※セミナー受講後「健康長寿サポーター応援ブッ
ク」をプレゼント

持ち物

筆記用具

飲み物、
筆記用具、
動きやす
い服装と
靴

講 師

市職員

山本悦子
さん
（健康・スポ
ーツ講師）

内 容

「健康長寿
サポーター養成
講座」

「健康への第一
歩！運動の生活
習慣‼」
～楽しく、スト
レッチや体操で
体を動かそう～

と き

１０／１８㈫
午後２時～３時
（受付：午後１時
４０分から）

１０／２０㈭
午後２時～４時
（受付：午後１時
４０分から）

申込み
問合せ

Health Station
健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096

2022．92233
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