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※新型コロナウイルスの状況を鑑みて、急遽中止・延期となる場合があります。
開催状況・対象月齢はホームページで確認してください。

種 別 と き ところ 受付時間 内 容

４か月児健診 ７月８日㈮
保健
センター

１３：１５～１４：１０
診察、身体計測、育児相談、離乳食相談
持ち物母子健康手帳、健診票、バスタオル

７か月児・
１０か月児相談

〈高崎線東側〉
７月５日㈫
８月２日㈫

総合福祉
センター
２階児童館

９：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測
※対象児は、７か月児と１０か月児です。
高崎線を挟んで、東側は総合福祉センター、

西側は保健センターで行います。

その他、電話にてご相談ください。
持ち物母子健康手帳、バスタオル

〈高崎線西側〉
７月１１日㈪
８月８日㈪

保健
センター

１歳６か月児
健診
（個別通知あり）

７月２７日㈬
総合福祉
センター
２階児童館

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、育児・
発達・幼児食相談
持ち物母子健康手帳、問診票、バスタオル

３歳３か月児
健診
（個別通知あり）

７月１５日㈮
保
健
セ
ン
タ
ー

１３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・発達・幼児
食相談、検尿
持ち物母子健康手帳、問診票

フッ素塗布
（※有料）

８月１日㈪
８月２９日㈪

１回目
１３：３０～１４：００
２回目以降
１４：００～１４：３０

１歳から就学前まで、６か月ごとに塗布します。
持ち物母子健康手帳
費用１，４３０円（税込）現金のみ
問合せ!口腔保健センター（北足立歯科医師会）

!０４８－５９６－０２７５

種 別 と き ところ 予約締切 対象および内容 定員

マタニティ
クラス
《要予約》＊１

７月１４日㈭
１４：００～１６：００

保
健
セ
ン
タ
ー

７月７日㈭まで
＊１

対象妊娠１６～３２週の妊婦
プレママカフェ：交流会、妊娠中の栄養
のとり方などの話
持ち物母子健康手帳、筆記用具

各
６人１０月１３日㈭

１４：００～１６：００
１０月６日㈭まで
＊１

７月２５日㈪
１３：３０～１６：００

７月１９日㈫まで
＊１

対象妊娠２０～３４週の妊婦
出産準備クラス：妊娠経過から出産の話、
安産体操、交流会
持ち物母子健康手帳、筆記用具、飲み物

各
１０人１０月１７日㈪

１３：３０～１６：００
１０月１１日㈫まで
＊１

パパママ体験
クラス
《要予約》＊１

８月６日㈯
１０：００～１２：００

７月２９日㈮まで
＊１

対象妊娠２８～３４週の妊婦と夫
沐浴（お風呂）の実習、新生児の保育、
夫の妊婦体験
持ち物母子健康手帳、筆記用具、手拭き
タオル

各
９組９月３日㈯

１０：００～１２：００
８月２６日㈮まで
＊１

注）母子健康相談については、託児はありませんので、対象児以外のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

＊1）定員になり次第締め切りとさせていただきます。

種 別 と き ところ 受付時間 対象および内容

ちょっと
気軽に

お立ち寄り
健康相談

７月１２日㈫ 保
健
セ
ン
タ
ー

９：３０～１１：００

対象成人
内容血圧測定、生活習慣病予防・バランスの良

い食事のとり方などの相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月のみの開催になります。

家族のつどい ７月２８日㈭ １４：００～１６：００
対象統合失調症の疾患を持つ患者の家族
内容統合失調症の疾患を持つ患者の家族が悩み

を語り合い、気持ちを分かち合う会です。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

こどもの
健康診査

母子健康
相 談

おとなの
健康相談

健康増進課

!786-1855

"786-0096
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申込み
問合せ

Health Station
健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096
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詳しくは!健康増進課"786－1855

子宮頸がん予防接種は、厚生労働省からの通知（平成２５年６月）により、積極的な接種を控えてきま

したが、子宮頸がんワクチンの有用性について審議が重ねられ、ワクチン接種による有効性が副反応な

どのリスクを上回るとし、令和４年４月以降、積極的な接種勧奨を再開しました。

対象者には、子宮頸がんの予防接種に必要な予診票などを順次送ります。

接種対象!小学校６年生から高校１年生相当（１６歳になる日に属する

年度）の女子

標準的な接種期間!中学校１年生の時期の１年間

費用!無料

接種方法!下記の医療機関で予約し、予診票を持参のうえ接種して

ください。

市内子宮頸がんワクチン実施医療機関一覧

電話番号

７７１－１０５５

７８７－３０００

７２８－２３７７

７８７－０００２

７７７－３０００

７８７－２１８１

平成９年４月２日～平成１８年４月１日生まれの女性について

〇定期接種の機会を逃した人（HPV キャッチアップ接種対象者）
令和７年３月末（令和６年度末）まで、子宮頸がん予防接種の定期接種対象者として扱います（期間中

の接種は無料）。予診票などを順次送ります。
〇令和３年３月末までに自費で接種した人

子宮頸がん予防接種（HPVワクチン）を自己負担した人は、費用助成（償還払い）が受けられます。
申請方法!接種を証明するもの（母子手帳や接種済証）、領収書、申請書（健康増進課窓口または、市ホ

ームページから入手可）を持参のうえ、健康増進課窓口へ。
※接種を証明するものがない場合は、接種した医療機関で接種証明書（市指定の書式）を取得してもらう
必要があります。〈接種証明書作成にかかる文書料は費用助成（償還払い）の対象外です。〉

※令和４年４月１日時点で市に住民票がある人が対象となります。

所在地

東１－３－２６

川田谷５８２８－１

坂田東３－２６－１３

下日出谷９５４－５

朝日１－２７－７

若宮１－６－３９

医療機関名

坂部医院

鈴木内科医院

豊田医院

ベニバナファミリークリニック

ゆげクリニック

渡辺医院

電話番号

７７４－９３８５

７８８－１１６７

７８７－７７１５

７８６－６６２８

７８６－７７１５

７７１－１４４６

７８６－２１６８

所在地

朝日３－１４－１０

坂田東２－３－１（フレスポ桶川内）

若宮１－１－７ ２階

若宮２－２－２２

下日出谷西３－３－４

寿１－３－８

鴨川２－８－４

医療機関名

朝日内科歯科医院

いけだファミリークリニック桶川

桶川 K.Nクリニック

桶川中央クリニック

桶川日出谷診療所

蔵田医院

栗原クリニック

子宮頸がんの

予防接種（HPV

ワクチン）の詳細

は、厚生労働省の

Q&Aをご確認

ください

2022．72233
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申込み
問合せ

Health Station
健康増進課（〒363－0024 鴨川1－4－1）

☎786-1855／ 786-0096

オ
ケ
ち
ゃ
ん
キ
ッ
チ
ン

夏
休
み
限
定
♪

子
ど
も
料
理
教
室

７
月
の
移
動
献
血

内
容
▼
管
理
栄
養
士
監
修
。
災
害
時
に

も
活
用
で
き
る
ポ
リ
袋
で
作
る
お
手
軽
献

立
を
紹
介
し
ま
す
。

献
立
▼
ご
は
ん
、
ね
ぎ
み
そ
つ
く
ね
、

切
り
干
し
イ
タ
リ
ア
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
い

と
こ
煮
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

と
き
▼
７
月
２８
日
㈭
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
頃

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
民

定
員
▼
１２
人【
先
着
順
】

費
用
▼
５００
円

持
ち
物
▼
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル

共
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会申

込
み
▼
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時
〜
７

月
１９
日
㈫
午
後
５
時
に
、
電
話
で
健
康
増

進
課
へ
。

内
容
▼
食
育
の
お
話
と
簡
単
ク
ッ
キ
ン

グ
献
立
▼
折
り
た
た
み
キ
ン
パ
、
た
た
き

き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
の
み
そ
汁
、
豆
腐
白

玉
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

と
き
▼
７
月
２７
日
㈬
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
頃

と
こ
ろ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
の
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
親
子
で
参
加

定
員
▼
子
ど
も
１２
人
【
先
着
順
】

費
用
▼
５００
円

持
ち
物
▼
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
給
食
帽
）、
筆
記
用
具
、
ふ
き
ん
、

台
ふ
き
ん
、
タ
オ
ル

主
催
▼
桶
川
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会申

込
み
▼
７
月
４
日
㈪
午
前
９
時
〜
１９

日
㈫
午
後
５
時
に
、
電
話
で
健
康
増
進
課

へ
。と

き
▼
７
月
２６
日
㈫
午
前
１０
時
〜
１１
時

４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
▼
ベ
ニ
バ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
桶
川

主
催
▼
桶
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

大
腸
が
ん
は
、
が
ん
そ
の
も
の
が
症

状
を
起
こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内

視
鏡
検
査
で
発
見
さ
れ
る
大
腸
が
ん
の

患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
無
症
状
で
す
。

特
に
早
期
の
も
の
は
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。し

か
し
、
が
ん
が
進
行
し
て
大
き
く

な
る
と
排
便
習
慣
に
影
響
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
便
の
通
過
を
邪
魔
し
て

便
秘
に
な
っ
た
り
、
逆
に
が
ん
の
表
面

か
ら
粘
液
が
滲
み
出
て
下
痢
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
便
秘
と
下

痢
を
繰
り
返
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

そ
の
他
、
便
が
細
く
な
る
、
残
便
感
、

腹
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
Ｓ
状
結

腸
、
直
腸
な
ど
肛
門
に
近
い
部
位
で
の

大
腸
が
ん
で
は
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起

こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
ま
で
便
秘
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
に
便
秘
傾
向
と
な
っ
た
、
ま
た
下

痢
傾
向
と
な
っ
た
、
な
ど
排
便
習
慣
の

傾
向
に
変
化
が
起
き
た
時
も
注
意
が
必

要
で
す
。
こ
れ
ら
が
続
く
と
き
は
専
門

医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

じ
ょ
う
こ
う
け
っ
ち
ょ
う

お
う
こ
う
け
っ
ち
ょ
う

盲
腸
、
上
行
結
腸
、
横
行
結
腸
な

ど
奥
の
方
の
大
腸
で
は
お
腹
に
し
こ
り

が
触
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
重
が
減
っ
た
り
、
微
熱
が
続
い
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
大
腸
が
ん
の
も
っ
と
も
特

徴
的
な
症
状
は
血
便
、紙
に
血
が
つ
く
な

ど
の
出
血
症
状
で
す
。
痔
だ
と
思
っ
て

様
子
を
見
て
い
た
ら
大
腸
が
ん
が
発
見

さ
れ
た
、
と
い
う
患
者
さ
ん
は
医
療
機

関
で
は
日
常
的
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

症
状
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
健
康

診
断
な
ど
で
便
潜
血
検
査
が
陽
性
と
な

っ
た
と
き
は
要
注
意
で
す
。
便
潜
血
陽

性
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
大
腸
内
視
鏡
検

査
を
受
け
て
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
る
の

は
全
体
で
２
―
３
％
ほ
ど
で
す
が
、
内

視
鏡
検
査
を
全
く
受
け
た
こ
と
が
な
い

便
潜
血
陽
性
の
患
者
さ
ん
か
ら
は
５
―

７
％
で
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
便
潜
血
検
査
が
陽
性
と

な
っ
た
と
き
は
必
ず
専
門
医
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
血
液
検
査
で
貧

血
が
進
ん
で
い
る
、
と
言
わ
れ
た
と
き

も
注
意
が
必
要
で
す
。
盲
腸
、
上
行
結

腸
、
横
行
結
腸
な
ど
奥
の
方
の
大
腸
に

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
危
険
因
子
は
喫
煙
、
糖

尿
病
、
ご
兄
弟
・
ご
両
親
に
大
腸
が
ん

の
人
が
い
る
こ
と
、
６５
歳
以
上
な
ど
で

す
。
こ
の
よ
う
な
方
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

「
大
腸
が
ん
の
症
状
」

みんなで食中毒を予防しましょう
問合せ!鴻巣保健所"048－541－0249

食中毒予防の３原則

食中毒菌を

やっつける

食品は中心部ま

で十分加熱する。

生野菜にも食中毒菌が付いていることが

あります。冷蔵庫で保管し、流水でよく洗

ってから食べましょう。

テイクアウト・デリバリーで購入した食

品は速やかに食べましょう。

食中毒菌を

増やさない

調理したらすぐ

に食べる。保存

する場合は急い

で冷ましてから

冷蔵庫へ。

食中毒菌を

つけない

食材や手はもち

ろん、肉や魚を

扱った後のまな

板や包丁もこま

めに洗う。

生肉を取り扱う時
は、トングや箸を
使い分けましょう

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
し
ょ
に
Ｄ
Ｏ
で
す
か

ま

ち

の

話

題
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