
■
水
痘
と
は

水
痘
と
は
、
い
わ
ゆ
る
「
み
ず
ぼ
う

そ
う
」
の
こ
と
で
、
水す

い
と
う
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
発
疹
性

の
病
気
で
す
。
幼
児
期
か
ら
学
童
期
前
半

に
多
く
、
冬
～
春
に
流
行
す
る
傾
向
を

示
し
ま
す
。
発
疹
出
現
1
～
2
日
前
よ

り
水す

い
ほ
う疱

が
痂か

皮ひ

か化
（
か
さ
ぶ
た
に
な
る

こ
と
）
す
る
ま
で
伝
染
力
が
あ
り
ま
す
。

伝
染
力
は
麻ま

し
ん疹

に
次
い
で
強
く
、
空
気

感
染
、
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
に
よ
り
広

が
り
、
そ
の
潜
伏
期
間
は
感
染
か
ら
2

週
間
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
水
痘
の
怖
さ

悪
性
腫
瘍
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
、

臓
器
移
植
後
な
ど
の
基
礎
疾
患
や
そ
れ
に

対
す
る
治
療
に
よ
っ
て
免
疫
抑
制
状
態
に

あ
る
人
が
水
痘
に
感
染
す
る
と
、
重
症
化

し
や
す
く
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

■
水
痘
ワ
ク
チ
ン

平
成
26
年
10
月
1
日
か
ら
水
痘
定
期

接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
痘
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
化
後
、
水
痘

の
患
者
数
は
大
幅
な
減
少
を
認
め
て
い
ま

す
。

■
接
種
時
期
と
接
種
回
数

水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
は
、
1

歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
3
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
の
人
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。
2
回
の
接
種
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て

お
り
、
2
回
目
の
接
種
は
１
回
目
の
接
種

か
ら
3
か
月
以
上
経
過
し
て
か
ら
行
い
ま

す
。
標
準
的
に
は
、
1
回
目
の
接
種
を
生

後
12
～
15
か
月
に
行
い
、
2
回
目
を
1
回

目
接
種
後
6
～
12
か
月
後
に
行
い
ま
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
安
全
性

水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
目
の
接
種
に

よ
り
水
痘
の
重
症
化
を
予
防
で
き
、
2
回

目
の
接
種
に
よ
り
発
症
を
予
防
で
き
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
副
反
応
は
ほ
と
ん
ど
な

い
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
1
歳
に
な
っ
た
ら
で

き
る
だ
け
早
く
受
け
ま
し
ょ
う
。

【（
一
社
）
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
】
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申込み
問合せ

健康増進課（保健センター内）（〒363－0024 鴨川1－4－1）
☎786-1855／ 786-0096Health Station 健 康

ステーション
Health Station

健康増進課
（保健センター内）

☎786-1855
　786-0096
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種　別 と　き ところ 受付時間 内　　　　容

４か月児健診 3 月 9 日㈮ 保健　　
センター １３：１５～１４：１０

診察、身体計測、育児相談、離乳食相談・
試食、絵本コーナー
　　　母子健康手帳、健診票

７か月児・
10か月児相談

〈高崎線東側〉
3 月 6 日㈫
4 月17日㈫

母子健康
センター

9：３０～１０：３０

保健師による身体観察、身体計測、育児相談、
栄養士による離乳食相談
※対象児は、７か月児と10か月児です。
　高崎線を挟んで、東側は母子健康センター、
　西側は保健センターで行います。
　その他、電話でご相談ください。
　　　母子健康手帳

〈高崎線西側〉
3 月12日㈪
4 月 9 日㈪

保健　　
センター

１歳６か月児健診
（個別通知あり） 3 月28日㈬ 母子健康

センター １３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、歯科指導、身体計測、親子
遊び、育児・幼児食相談、発達・心理相談
　　　母子健康手帳、問診票

３歳３か月児健診
（個別通知あり） 3 月16日㈮ 保健　　

センター １３：１５～１４：１０
内科・歯科診察、身体計測、育児・幼児食
相談、発達・心理相談
　　　母子健康手帳、問診票

フッ素塗布 3 月 5 日㈪
4 月 3 日㈫

保健　　
センター

1 回目
13：３０～１４：００
2 回目以降
14：００～１４：３０

１歳６か月児健診終了児、６か月ごとに塗布します。
　　　母子健康手帳
問合せ蜉口腔保健センター（北足立歯科医師会）
　　　　☎048－596－0275

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容

お立ち寄り
健康相談

3 月13日㈫ 保健センター ９：30 ～１1：0０

　　成人
　　血圧測定、生活習慣病予防・バ
　　ランスの良い食事のとり方など
　　の相談
※気軽にお立ち寄りください！
※奇数月の開催になります。

種　別 と　き ところ 受付時間 対象者および内容 定員

マタニティ
クラス

《要予約》

4 月12日㈭
14 ：00 ～ 16：00

保
健
セ
ン
タ
ー

13：45～14：00

妊娠16～32週の妊婦
プレママカフェ：お茶を飲みながら交
流会、妊娠中の栄養のとり方などの話
　　　母子健康手帳、筆記用具

20人

4 月16日㈪
13 ：30 ～ 16：00 １３：１５～13：30

妊娠20～35週の妊婦（夫も可）
出産準備クラス：妊娠経過から出産の
話、安産体操、交流会
　　　母子健康手帳、筆記用具

15人

パパママ体験
クラス

《要予約》

3 月 3 日㈯
4 月 7 日㈯

１0 ：00 ～ 12：00
９：45～１０：00

妊娠24～36週の妊婦と夫
（祖父母になる人歓迎）
赤ちゃんのお風呂の入れ方、育児について
　　　母子健康手帳、筆記用具

９組

赤ちゃん
サロン

3 月 1 日㈭
4 月 5 日㈭

１0 ：00 ～ 12：00
10：00～11：00

２～６か月児と保護者
ママ達の仲間づくり、交流の場として
利用してください。
　　　母子健康手帳

なし

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

注１） 母子健康相談については、実施日の１週間前までに電話で申し込みください。また、効果的に参加していただ
くため、対象となる乳児以外の小さなお子さんを連れての参加はご遠慮ください。

注２）母子健康相談の対象となる乳幼児用のおむつ・調乳用のお湯などは、各自で持参してください。

※保健センターの駐車場は数に限りがありますので、ご了承ください。

対象
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こどもの
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Let's トライウォーキング
お花見ウォーキング

出産や手術で大量出血等をされた方へ
～Ｃ型肝炎特別措置法の給付金の請求期限が

2023年１月16日に延長されました～

河津桜 （西側７㎞） ひろせ野鳥の森公園・
熊谷桜堤

と　き

３月10日㈯
午前８時 城山公園管理
事務所前集合
正午頃解散予定（小雨
決行）

４月５日㈭
午前７時30分 桶川駅西
口南側階段下集合
午後 2 時30分頃桶川駅
解散予定（小雨決行）

コース
城山公園～石川川の河
津桜～諏訪神社～普門
寺～はにわの里～原山
古墳～城山公園

桶川駅＝野鳥の森駅～
熊谷桜堤（昼食）～熊谷
駅＝桶川駅

持ち物
飲み物、雨具、ウォーキングに適した服装、履
きなれた靴
※４月５日は弁当、レジャーシート、交通費も
持参してください。

費　用 １００円（保険代）※当日集金します。

定　員 各日 市民30人【先着順】

申込み
3月1日㈭午前9時～7日㈬ 3月1日㈭午前9時～30日㈮

電話または直接、健康増進課へ。
※持病のある人は、主治医にご相談のうえ申し
込みください。

主　催 桶川市健康づくり市民会議ウォーキング部会

＜問い合わせ先＞
　◎厚生労働省フィブリノゲン製剤等に関する相談窓口
　　フリーダイヤル　0120−509−002
　　受付時間：9：30〜18：00
　　　　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）
＜裁判終了後の給付金の請求手続きの問合せ先＞
　◎独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）
　　フリーダイヤル　0120−780−400
　　受付時間：9：00〜17：00
　　　　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）
（※フリーダイヤルは、携帯電話、公衆電話からも利用できます。）

　

１
９
９
４
年
頃
ま
で
に
出
産
や
手
術
に

よ
る
大
量
出
血
な
ど
の
際
に
、
血
液
か
ら

つ
く
ら
れ
た
医
薬
品
（
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン

製
剤
・
血
液
凝
固
第
９
因
子
製
剤
）
が
使

用
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た
方
へ
の
お
知
ら
せ

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
法
律
に
基
づ
き
、

国
を
相
手
と
す
る
裁
判
を
提
起
し
、

①
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
・
血
液
凝
固
第

９
因
子
製
剤
が
使
用
さ
れ
た
こ
と

②
そ
の
医
薬
品
が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に

よ
っ
て
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

こ
と

③
慢
性
肝
炎
で
あ
る
こ
と

以
上
の
３
点
が
裁
判
の
な
か
で
確
認
で
き

れ
ば
、
国
と
和
解
を
し
た
う
え
で
、
給

付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
こ
の
給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

２
０
２
３
年
１
月
16
日
ま
で
に
国
を
相
手

と
す
る
裁
判
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
詳しくは、

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000150855.html
厚生労働省　大量出血した方へ 検索


